Motion gallande att infora ”Aktivitet Forebygger”
(Angelholmsmodellen)

Bakgrund:
Aktivitet forebygger (AF) ar ett samarbete mellan kommun, civilsamhalle och néaringsliv dar

det forebyggande arbetet satts i fokus gallande psykisk och fysisk ohalsa hos barn.

AF omfattar i Angelholm (m fl. kommuner) alla kommunala skolor och féreningar i

kommunen, déar elever i ak 4 och 6 har obligatorisk foreningsverksamhet under skoltid

Att bygga natverk och skapa bra forutsattningar for vara barn ar viktigt i det forebyggande
arbetet. Det krdvs att samhallets olika aktorer hjalps at och tar sitt ansvar sa vara barn ges

moijlighet till sysselsattning och en god gemenskap.

AF jobbar for bra metoder som skapar trygghet, minskar mobbning och motverkar

utanforskap. Genom AF synliggors barns gladje och utveckling i foreningslivet!

Ledare och samordnare inom AF har ett gemensamt ansvar for att alla barn ska fa samma
chans till individuell utveckling, bade inom skola och foreningsverksamhet. Ledarens
metoder, bemotande och forhallningssatt &r avgérande for barnens valmaende och

utveckling.

Ett bra ledarskap forbattrar barnens halsa, vilket leder till battre resultat och 6kad
maluppfyllelse. Arbete med metoder som inkluderar samtliga elever och tillgodoser deras
behov av att bli sedda. Ett optimalt inlarningsklimat skapas och alla ska kdnna trygghet i

gruppen och pa sa vis motverkas utanforskap.

Okad fysisk aktivitet férebygger olika sjukdomar och leder till 6kad prestation i samtliga
amnen. Gladje och gemenskap ar viktiga faktorer for god hélsa. Traning i vardegrundsfragor

Okar forstaelsen for andra manniskor och minskar mobbning. Battre sjdlvkdnsla och en



tillhérighet minskar riskerna for att hamna i ndgon form av ohilsa senare i livet. Okat

intresse for en aktivitet gor att vara barn borjar med aktiviteter pa fritiden.

Genom ett samarbete med berérda férvaltningar (socialférvaltningen, barn-och
utbildningsforvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen), samordnarna for “insatser for
barn och ungas psykiska halsa” samt idrottsféreningarna i kommunen ar var ambition att
arenan ska ha hog vuxennarvaro tillika forebilder, som ar en viktig del i det férebyggande
arbetet. Ju battre samverkan vi lyckas med desto fler barn kommer vi kunna hjalpa till ett bra

liv.

Ytterligare information:

AF i Angelholm som innefattas av 500 elever har en budget pa 1,5 miljoner kronor. Budgeten
gar till 1,5 tjanst, ledararvode, en liten del till utrustning och andra tidiga insatser samt hjalp
till “utsatta barn”. Initialt finansierades AF av sokta medel fran Skaneidrotten. Successivt tog

Angelholms kommun éver finansieringen.

Barn som av olika anledningar hamnar i nagon form av utanférskap/ohalsa senare i livet
medfor enormt stora kostnader fér samhallet, som t ex vard, behandling, kriminalitet samt

fangelsevistelser.

For att minska dessa kostnader och undvika att manniskor mar daligt behover vi arbeta mer
effektivt och strukturerat med preventiva metoder som gor skillnad for varje individ.

AF &r en billig social investering som gagnar hela samhallet pa lang sikt.

Arbetsséattet ger fler vdilmaende barn bade fysiskt, psykiskt och socialt. Halsoframjande
arbete okar chansen till att fler vaxer upp med goda levnadsvanor som i sin tur leder till
medborgare med en god livsstil. Tidiga forebyggande insatser av detta slag dr avgorande for

valfarden. Konceptet AF ar kostnadseffektivt, men framférallt raddar det manniskoliv.



Mer att |ldsa om Aktivitet Forebygger, vars arbete dven uppmarksammats i ett

regeringsuppdrag finns har:

https://www.engelholm.se/utbildning-och-barnomsorg/kunskapsstaden-
angelholm/aktivitet-forebygger.html

https://www.engelholm.se/nyhetsarkiv/nyheter/2021-03-30-aktivitet-forebygger-
uppmarksammas-i-regeringsuppdrag.html

Aktivitet forebygger i Angelholm - YouTube

Alla barns ratt till en meningsfull fritid - YouTube

Som en bilaga till denna motion finns dven ”Bilaga 1 — Aktivitet Forebygger arbetsmodell

2021” som tydligt visar arbetsmodell och verksamhetsbeskrivning for verksamheten.

Sverigedemokraterna yrkar med hanvisning till ovanstaende:

Att: Kommunfullmaktige beslutar att berérda namnder och forvaltningar i samarbete med
teamet for “insatser for barn och ungas psykiska halsa”, far i uppdrag att ta fram en
handlingsplan for hur Aktivitet Forebygger (AF) ska inféras i Norrtdlje kommun som ett

pilotprojekt pa en lamplig skola i kommunen. Detta i enlighet med ”Angelholmsmodellen”.

Att: Kommunfullmaktige beslutar att berérda namnder och férvaltningar i samarbete med
teamet for “insatser for barn och ungas psykiska halsa”, i samband med att handlingsplanen
tas fram, ocksa tar fram en kostnadsberakning for pilotprojektet, samt vilka
finansieringsmedel som ar mojliga att soka for detta projekt. Exempelvis via

Riksidrottsforbundet och Idrottsutbildarna.

Skulle pilotprojektet bli en succé behover ytterligare beslut tas vid ett senare tillfalle

gdllande att infora Aktivitet Forebygger i flera eller alla skolor vi har i kommunal regi.
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