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Del 2 - Utreda forutsattningarna for att skapa
okat deltagande i fritidssysselsattning for
barn och unga

Mal

Kultur- och fritidsverksamhet ar frivilliga kommunala ataganden som inte ar
lagstadgade. Daremot regleras ratten till delaktighet, kultur och fritid i bade FN:s
konvention om barns rattigheter och konventionen om rattigheter fér personer
med funktionsnedsattning. Konventionsstaterna ska uppmuntra tillhandahallandet
av bland annat Iampliga och lika mgjligheter till rekreations- och
fritidsverksamhet. Riksdagen har ockséa nationella ungdomspolitiska mal som
galler barn och ungas ratt till fritid. Det nationella ungdomspolitiska malet om att
alla unga (13 till 25 ar) ska ha goda levnadsvillkor innebar att ungdomar ska ha
tillgang till meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter. Men framfér allt har
Norrtélje kommun ett mal gallande att skapa forutsattningar for kultur- och
fritidsaktiviteter som framjar dkad livskvalitet. Kultur- och fritidsnamnden har
ocksa egna mal att skapa forutsattningar for meningsfull fritid fér barn och unga
genom verksamhetsplan, biblioteksplan och Kulturplan fér barn och unga.
Fritiden ar ett stort omrade som berér manga politiska omraden, sasom kultur,
idrott, ungdom, jamstalldhet, folkhalsa och funktionshinder. Men gemensamt ar
att alla omraden prioriterar barn och unga.

Bakgrund
Kultur- och fritidsnamnden har initierat ett uppdrag gallande att utreda
forutsattningar for att fler barn och unga ska delta i fritidsaktiviteter.
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| undersokningar och rapporter gar att lasa att fritidssysselsattningar och vad som
upplevs som meningsfull fritid skiljer sig at mellan individer, vilket gér &mnet
komplext och resulterar i att insatserna ar svara att precisera for att vara till nytta
for manga. Forvaltningen kan skapa mojligheter for s& manga som mojligt genom
generella insatser eller gora specifika insatser for att de som i dagslaget inte har
nagon fritidssysselsattning alls ska hitta en aktivitet att delta i. Forskningen tar
aterkommande upp att fritiden ar olika for alla. Till exempel ser vissa ungdomar
att strukturerade aktiviteter, exempelvis traning, nagot som kan likstallas med
skolgang och ar da inget de ser som fri tid att férfoga dver och det ar forst tiden
utanfér dessa "masten” som ar fritid. Samtidigt som andra ser all tid som ar
utanfor skola, 1axor och sova som egen fritid att styra dver.

Barn och ungas fritid kan besta av en mangd olika aktiviteter, bade nar det
kommer till grad av struktur och i vilken form (sociala, fysiska och digitala). De
unga som bor i omraden med samre socioekonomi, unga med
funktionsnedsattningar, unga med utlandsk bakgrund, unga kvinnor och unga
hbtqi-personer a&r mindre ndjda med sin fritid. Att vara mindre néjd med sin fritid
kan bero pa brist av tid, vilket ar bade balans mellan skola och den tid man sjalv
forfogar 6ver, men ocksa balansen mellan strukturerad och icke-strukturerad
fritid. Andra anledningar till att vara mindre n6jd med sin fritid ar hinder i form av
ekonomi och majligheten att ta sig till fritidsaktiviteter (kommunikationer). Men
ocksa diskriminerade struktur i verksamheten eller en press pa sig sjalv eller
utifran att prestera eller vara pa ett visst satt.

Valkanda friskfaktorer som skyddar mot psykisk ohalsa ar upplevelsen av att ha
en meningsfull fritid som ar utvecklande. Vilket kan innebara aktiviteter pa fritiden
som erbjuder social gemenskap med andra barn, unga och vuxna. Aktiviteterna
kan ske digitalt eller fysiskt och olika grad av struktur, men det ar en férutsattning
att dessa fritidsaktiviteter ar trygga och praglas av respekt. Kunskap och
utbildning hos, samt bemétande fran ledaren kan vara avgérande for om, framfor
allt, den strukturerade fritidsaktiviteten kdnns meningsfull. | motsats till detta sa
vet vi att otrygghet och utsatthet i stallet utgor en riskfaktor, det visar pa att
personal och ledare ar viktiga resurser for hur barn upplever sin fritid. Nar det
galler mindre strukturerad och icke-strukturerad fritid s& ar det svarare att se
samband med vad som kravs for att det ska upplevas meningsfullt fér en stor
grupp. Icke-strukturerade aktiviteter ar absolut nédvandiga fér barn och unga, att
ha oplanerad fri tid att forfoga dver framjar aterhamtning och rekreation, men att
uteslutande utdva icke-strukturerade (spontana) aktiviteter utan ledare eller
sammanhang 6kar daremot riskfaktorer. Att identifiera vad som efterfragas och
kunna erbjuda en balanserad och meningsfull fritid for alla barn och unga skulle
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vara ett stort steg i ratt riktning for att motverka den orovackande utveckling vad
galler ungas psykiska ohéalsa.

Viktigt ar ocksa att se till att alla unga ska uppleva att fritidsaktiviteterna ar trygga
platser att vara pa och att de kanner sig valkomna att delta, bade pa befintliga
och eventuellt tillkommande fritidsaktiviteter. Det gor att vi standigt maste arbeta
med var férmaga att vara inkluderande och lyssna till barn och unga i alla vara
egna verksamheter. Men ocksa att stotta vara féreningar att ha en trygg och
inkluderande verksamhet. Att det behévs insatser som 6kar tillgangligheten och
sanker trosklar till aktiviteter for barn och unga vet vi, men det ar komplext hur
dessa insatser ska se ut for att komma en stor grupp av barn och unga till gagn.
Aterigen sa bor fokus ligga pa att lata barn och unga komma till tals nar det
handlar om insatser som berér dem, i linje med barnkonventionen.

Vi maste bland annat identifiera hur vi sénker trésklar lokalt i kommunen foér de
som upplever hinder gallande att delta i strukturerade aktiviteter. Allt fler unga
slutar att engagera sig i féreningslivet och om det hér ihop med att unga ar mer
stressade och valjer bort féreningsengagemang eller om aktiviteter utanfor det
strukturerade lockar mer och i sddant fall varfor, ar ocksa fragor som skulle
kunna fungera som underlag for dialog med malgruppen, barn och unga.

Det férvaltningen framst bor paverka i form av egen verksamhet ar mindre
strukturerade aktiviteter i kommunal regi (som motsvarar 6ppen
ungdomsverksamhet och fritidsgardsverksamhet, som kan innefatta att vuxna ar
narvarande och har ansvar men som inte alltid har en tydlig ledarroll, det finns
regler och normer for hur vi beter oss, men dar barn eller unga kan komma och
ga som de vill). Férvaltningen kan ocksa indirekt paverka strukturerade aktiviteter
genom att stétta féreningar och privata aktérer som erbjuder strukturerade
aktiviteter for barn och unga (strukturerade aktiviteter = regelbundna aktiviteter
med formella ledare pa specifika tider). Forvaltningen kan ocksa skapa
forutsattningar for icke-strukturerade aktiviteter genom att tillhandahalla,
tillgangliggdra och underhalla spontanidrottsplatser och andra aktivitetsytor.

Nar det kommer till strukturerade aktiviteter, som ar aktiviteter som har ett tydligt
mal, en formell ledare och ramar i form av normer och tidsrymd for utdvandet, sa
ar det ocksa ett viktigt inslag i barn och ungas fritid. Det ger mdjlighet att vara i ett
sammanhang och kanna tillhérighet, vilket i det flesta fall innebar friskfaktorer for
de som kanske har utmaningar i skolan eller i sin hemmamilj6. Strukturerade
aktiviteter kan ocksa innefatta riskfaktorer, till exempel i form av stress att leva
upp till krav som stalls eller diskriminerande alternativt krankande behandling.
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Kraven kan komma bade inifran individen sjalv och utifrdn andra. Det ar av stor
vikt att miljén ar sa skonsam som det bara gar, vilket stéller krav pa att ledare och
verksamheten ska vara uppmarksam och jobba férebyggande for skadliga
miljéer. Mycket gors redan idag, men har kan ocksa forvaltningen 6ka sitt arbete
med de bidragsberattigade féreningarna for att sakerstalla trygga miljoer och
aktiviteter for barn och unga.

Som tidigare namnt sa framkommer det i de rapporter som berdr ungas mdjlighet
till en meningsfull fritid att vad som ar fritid och vad som ar meningsfullt skiljer sig
at mellan olika individer. Detta gor det saklart svart att hitta en 16sning som
passar for manga. Rapporterna framhaller ocksa att det ar mycket viktigt med
dialog och inkludering med malgruppen for att fa svar pa vad som saknas och
vad de vill kunna gora pa sin fritid. Darfor finns det en stark indikation att vi bor
Oka kunskapen an mer om barn och ungas erfarenheter, intresse och hinder nar
det kommer till fritid och fritidsaktiviteter. Ett barn och ungdomsperspektiv maste
alltid tilldmpas i framtida satsningar och héar finns det utrymme att ytterligare éka
kunskap brett éver férvaltningen hur det bast genomférs.

Nationellt vet vi att unga i socioekonomiskt utsatta omraden deltar mer sallan i
strukturerade fritidsaktiviteter jamfort med omraden med hdg medelinkomst. Det
ar ocksa vart att namna att dessa unga skattar sin halsa och livskvalitet samre
och att tiejer i omraden med lag medelinkomst ar generellt mindre néjda med sin
fritid. Nationellt gar det ocksa att se att i kulturskolans verksamhet deltar betydligt
farre barn och ungdomar som bor i socioekonomiskt utsatta omraden. Troligtvis
ar orsaken av annan karaktar an att intresset inte finns. Det ar ofta andra hinder i
form av kostnad, foraldrarnas erfarenheter och eventuellt ar det befintliga utbudet
av kurser ocksa en bidragande orsak. Barn i socioekonomiskt utsatta omraden
kan ocksa i hogre grad sta utanfor att omfattas av fritidshemmets verksamhet i
anslutning till skoldagens slut, vilket skapar dubbelt utanforskap.

| férvaltningens befintliga verksamheter, 6ppen sporthall och after school finns
mojlighet att utdva idrott och fysisk aktivitet. Vid fritidsgardar och aktivitetshuset
Magasinet finns, forutom mdjligheten att bara vara, mojlighet att géra kultur i viss
man. Till exempel sa finns det utrymme pa fritidsgardarna att skapa i form av
pyssel och pa aktivitetshuset finns det maéjlighet att skapa musik och konst i mer
avancerade material och olika metoder.

En eventuell kompletterande insats ar att satsa mer resurser pa befintliga 6ppna
mdtesplatser, som att ha sporthallar 6ppna i hégre grad och majliggéra for mer
verksamhet likt fritidsgardar eller aktivitetshus, men pa fler platser. Sadant som
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benamns som mindre strukturerade aktiviteter dar det ar fritt att komma och ga
under de Oppettiderna som finns, men med narvarande trygga vuxna, vilka ar den
viktigaste resursen vid dppna mdtesplatser fér barn och unga.

Namnden stéttar idag féreningar genom bidrag och dialog fér att maéjliggéra
verksamhet dar barn och unga kan delta i fritidsaktiviteter. Det ar idag stor
skillnad i antal registrerade barn och ungdomsféreningar som erbjuder
idrottsverksamhet respektive kulturverksamhet. Har kan insatser goras for att
stimulera det kulturella foreningslivet och mdjliggéra att kulturféreningar kan séka
de bidrag som redan finns att ta del av for barn och ungdomsféreningar. Det bér
darfor skapas forutsattningar for nya former av kulturdeltagande. Viktigt med en
bred definition av kulturell mangfald, dels i vilka kulturuttryck som erbjuds, dels se
over allas maojlighet att delta i kulturlivet.

Nuvarande verksamheter och insatser vid forvaltningen som erbjuder
strukturerade och mindre strukturerade aktiviteter for barn och unga

Kulturskoleverksamheten erbjuder frivillig utbildning i kulturella och konstnarliga
uttryck fér de fran forskolealder till och med sista aret pa gymnasiet.
Regelbunden strukturerad verksamhet som stracker sig éver hela terminer eller
lasar.

Oppen ungdomsverksamhet erbjuds fér barn och ungdomar genom avdelningen
ung fritid pa flera satt: pa respektive fritidsgard, genom fritidsledare pa vift (mobil
verksamhet) och genom verksamheten pa Aktivitetshuset Magasinet. Det sker
genom ordinarie 6ppettider pa anladggningarna samt ocksa ibland specifikt
inriktade aktiviteter som ibland kraver bokning. Aktiviteterna bestams utifran
intresse och efterfragan. Det kan tillexempel vara temaveckor och temakvallar
med olika fokus. Det genomférs ocksa HBTQI kvallar och aktiviteter fér de med
sarskilda behov (Funkisdisco exempelvis). Fritidsgardspersonalen genomfér
skolbesdk varje vecka.

Genom samverkan mellan kommunen, RF-SISU Uppland och Idrott Utan
Granser erbjuds Oppen sporthall som kvallsaktivitet pa fredag och lérdagskvallar.
Sporthallar halls 6ppna for alla fran arskurs 6 och uppat. Det finns
ungdomsledare pa plats, som tillsammans med féreningar haller i verksamheten.
Pagar en kvall i veckan i Norrtalje (Roden), Rimbo (Langsjoskolan) och Hallstavik
sporthall. Ett annat fokus nar det kommer till 6ppen sporthall ar after school som
genomfors pa Wigulfskolan i Norrtalje och i sporthallen i Hallstavik. Alla elever
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fran arskurs 5 kan delta pa After school direkt efter skoldagens slut for att testa
olika sporter. Arrangeras av Norrtélje kommun i samverkan med Idrott utan
granser och féreningslivet.

Kulturavdelningen utvecklar verksamhet med fokus mot barn och ungdomar, som
genom nya former fér samverkan na ut och aktivera barn som idag i lag
utstrackning deltar i organiserade fritidsaktiviteter.

Oppen verksamhet finns ocksa majlighet att ta del av pa biblioteken genom
bokklubbar och andra temakvallar fér barn och ungdomar kopplat till att Idsa och
skriva. En form av 6ppen verksamhet sker under skolloven genom pop-up
aktiviteter, pyssel och scenkonstférestallningar genom "Mitt Lov”.

Norrtalje kommun stéttar féreningar att bedriva regelbundna aktiviteter for sina
medlemmar genom bidrag och subventionerad lokalhyra. Bidrag for

| Norrtalje kommun drivs det generella arbetet med ungas delaktighet och
inflytande (Unga Paverkar) av Trygg i Norrtélje kommun,
kommunstyrelsekontoret. Arbetet sker med flera olika metoder for att engagera
olika grupper av ungdomar, till exempel skolbesok, enkater, ungdomsdialogtraffar
och ungdomsradet. | arbetet involveras flera olika férvaltningar och
verksamheter, fran kultur- och fritidsforvaltningen sa ar det framfér allt Ung Fritid
som ar involverade i det arbetet. Det finns en speciell vag for barn och ungdomar
att lamna idéforslag pa Norrtalje kommuns hemsida, utéver de ordinarie e-
forslagen som invanare kan lamna in.

Sammanfattning av forutsattningar och forslag pa atgarder

1. Det behover finnas tillgang till ett varierat utbud av aktiviteter

Det behdver finnas ett brett utbud av fritidsaktiviteter som &r relevanta och tilltalar
olika aldersgrupper och intressen. Det kan handla om sport, kultur, musik, teater
eller andra kreativa och sociala aktiviteter.

o Detfinns i dagslaget en uppsjo av fritidsaktiviteter fér barn och unga spritt
over kommunen nar det kommer till sport och idrottsaktiviteter genom
kommunens rika foreningsliv. Det saknas daremot foreningar inom
kulturomradet som har verksamhet for barn och unga att delta och
skapa/gora kultur. Darfor kan ett fokus vara att rikta medel och resurser
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for att fa befintliga kulturféreningar att erbjuda barn och
ungdomsverksamhet, samt rikta insatser och resurser till att stétta nya
kulturféreningar att starta och erbjuda det som efterfragas av barn och
unga.

e After school och 6ppen sporthall &r drop-in verksamheter dar kommunen
(kultur och fritid, TiNK, kommunstyrelsen och barn och skola) i samverkan
med Idrott utan granser och féreningslivet erbjuder tider i sporthallar for
att delta i ett varierat utbud av framst fysiska aktiviteter. Oppen sporthall
erbjuds pa tre orter i kommunen idag och after school i prioriterade
omraden (nuvarande verksamhet genomfors i sporthallen vid
Wigulfsskolan). Det ar en mdjlighet att utveckla after school verksamheten
till fler platser, men ocksa starta upp aktiviteter som inte bara tar plats i
idrottshall for att komplettera det befintliga utbudet. Exempelvis pa
biblioteken, med majlighet till Idxlasning och andra skapande och kreativa
aktiviteter. Samverkan kan aven har ske med foéreningslivet och med
mojlighet att nyttja bidraget for 6ppen verksamhet, féreningarna far da
ocksa tillfalle att visa upp sin verksamhet for potentiella medlemmar.
Exempel fran andra kommuner som genomfor after school pa bibliotek i
egen regi sa utgar traffarna fran olika teman, sasom legomastarna,
skapardag, spelturnering etcetera. Dialog och samverkan med andra
forvaltningar behdver ocksa genomféras.

2. Lattillgangliga aktiviteter

Fér att barn och unga ska kunna delta behbver aktiviteterna vara léttillgéngliga.
Dels genom att finnas pa flera geografiska platser, vara anpassade efter
kommunikationer och pa anpassade tider.

o Allt fler barn och framfér allt ungdomar uppskattar méjligheten att idrotta
och motionera nar man vill, var man vill och med vem man vill. Det ska
finnas forutsattningar att vara aktiv utanfér den organiserade idrotten. Vi
kan se till att det finns utrymme i det kommunala stodet att stotta
foreningar som vill bedriva évrig organiserad verksamhet och
spontanidrott, vilket attraherar och majliggor for en stérre malgrupp.
Tillsammans med foreningarna har kommunen ett ansvar att erbjuda mer
Oppen verksamhet. Flera rapporter signalerar ocksa att anvandningen av
spontanidrottsplatser inte ar jamstalld, darfér har vi som kommunen ett
ansvar att se till att spontanidrottsplatser och andra ytor for fysisk aktivitet
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ar jamstallda, inkluderande och trygga.

e Ytterligare ett exempel for att sénka trésklarna till att prova pa att skapa
utan prestation ar verksamhet likt Folklab eller Makerspace.
Verksamheten kraver utrustning i form av maskiner. Folklab finns pa fyra
platser i Sverige och drivs i tre fall av Folkets hus och ett i ABFs regi. Det
ar en ny typ av moétesplats "som anvander metoder som digital teknik och
sociala processer for att generera delaktighet, medskapande och
meningsfullhet”. Folklab &r en metod och samarbetsorganisation som kan
bidra med inkdp av maskiner och handledning for att skapa utifran
deltagarnas lust och intresse. T.ex. trycka pa tyg, skapa
kylskapsmagneter, stickers och 3D-figurer. Makerspace finns ocksa pa
flera platser i Sverige och en gemensam namnare ar att dessa ar
foreningsdrivna. | och med detta kravs specifika metoder for att fa till
samverkan med foreningslivet.

3. Ekonomiska forutsattningar

Fér manga kan kostnaden att delta vara en avgérande faktor. Kostnader kan
inkludera avgifter for aktiviteter, utrustning eller transport. Aktivitetsbanken
kommer hér att bidra till méjligheten att Iana utrustning kostnadstfritt.

e | samband med utredning av gratis kulturskola kan vi ockséa se dver
mojligheten till "6ppen kulturskola”. Som ett alternativ till den bokade
kursverksamheten, att erbjuda tillfallen for drop-in och som ar gratis. Likt
det som Kulturama erbjuder pa uppdrag av Nacka kommun. Vi vet att det
idag ar ko till manga kurser pa kulturskolan, darfér se éver hur vi kan
komplettera den ordinarie kulturskoleverksamheten. Eventuellt att sadan
verksamhet kan erbjudas i annan verksamhet an kulturskolan, men i tatt
samarbete.

o Tillgangliggéra dans som drop-in/after school aktivitet
Mojlighet att utéva dans — som mindre strukturerad aktivitet. Malgruppen
kan vara samma som after school, alternativt storre aldersspann. Syftet
kan vara att skapa en bredd av aktiviteter i den aldern dar de flesta slutar
med fritidssysselsattningar, samtidigt som det ar bevisat att dans utan
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prestation starker den psykiska héalsan.' Dans generellt &r en dyr aktivitet
att delta i. Att erbjuda tillfallen for att utdva och delta i dans for barn och
unga som kan komplettera och inte konkurrera med det privata utbudet,
gar det?

4. Delaktighet och inkludering

Aterkommande studier och forskningsrapporter tar upp att barn och ungdomar
sjélva ska definiera vad fritid &r och bér ocksa bli tillfrégade vad de vill spendera
sin fritid med att gbra. Vi behéver eventuellt utveckla de verksamheter som vi
redan har, sa att vi kan méta ungas behov och forma verksamheterna utifran
dessa. Att i mindre grad erbjuda aktiviteter och mer erbjuda mdéjligheten att skapa
aktiviteter. Det behovs ett strukturerat och kvalitetssékrat arbete for att flexibelt
kunna utforma och stélla om verksamheten utifrdn ungas behov, inte utifran
kommunens eller personalens behov.

Forvaltningen kan gemensamt 6ka sin kunskap pa omradet och
tilsammans definiera vad ett barn och ungdomsperspektiv betyder och
hur det skall tilldmpas. Ett komplement till de insatser som ska bredda
utbudet och komplettera det som redan finns kan vara att under 2025
gOra en storre férvaltningsovergripande insats kombinerat med dialog
med barn och unga for att 6ka forstaelsen lokalt. Samt se hur vi kan gora
alla vara verksamheter mer inkluderande fér de grupper som upplever att
de har storre hinder att delta i fritidsysselsattningar.

Mer riktade insatser i vissa omraden dar engagemang och deltagande ar
lagt. Erbjuda aktiviteter som ocksa involverar vuxna eller storre typ av
aldersspann for att 6ka mojligheten att barn och unga kan delta
tilsammans. Sarskilt fokus kan riktas till de som generellt &r mindre ndjda
med sin fritid: personer med funktionsnedsattning, tiejer med utlandsk
bakgrund och barn och unga som bor pa landsbygden. En férutsattning ar
att samverka med Trygg i Norrtalje kommun, barn och
utbildningsforvaltningen och elevrad. Samverkan kan ocksa ske med
socialkontoret for att se vart insatser behovs i det stora perspektivet, men
kanske ocksa individspecifikt lotsa personer till fritidssysselsattning.

" Dans for halsa, en forskningsbaserad insats (https://www.dansforhalsa.se/)
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Prioritera att arbeta 4n mer med ungdomsdriven verksamhet vid dppna
mdtesplatser fér barn och unga, for att skapa en trovardighet som ungas
arena for delaktighet och personlig utveckling. Ge méjlighet att erbjuda en
plats fér larande dar ungdomar kan utveckla fardigheter och intressen
som inte ryms inom skolans varld. Det signalerar att vi tror pa unga och
att de har tankar och idéer som ar varda att ta vara pa. Det behdvs tydliga
formulerade mal, samt rutiner for att félja upp och utvardera om det
stdmmer dverens med innehall och resultat. Detta arbete maste ske
strukturerat, med bade inkludering och utbildning som tar bade tid och
resurser i ansprak. Det maste finnas &ndamalsenliga lokaler att vara i och
tillrackligt med personal for att driva ett seriést och framjande arbete.
Arbeta mer med eget arrangemang for och av unga i tatt samarbete med
kulturavdelningen for att barn och unga ska vaxa och kanna delaktighet.
Vi 6kar da méjligheten till engagerade invanare och lagger grunden for
kunskap och erfarenheter som kan gynna ungdomar och kommunen i
framtiden.

5. Trygghet och sdkerhet

For att fritidsaktiviteter ska vara frémjande for den psykiska hélsan och vara en
friskfaktor for barn och unga sa maste sammanhanget kdnnas tryggt att vara i.
Som namnt tidigare &r det en riskfaktor att uteslutande utéva icke-strukturerade
aktiviteter. Den grupp av barn och unga som generellt & mindre néjda med sin
fritid, &r grupper som upplever och har en rédsla att bli daligt bemétta vid
deltagande i fritidsaktiviteter. Darfér kan vi som kommun se till att de
strukturerade aktiviteter och mindre strukturerade aktiviteterna ar sa positiva och
sdkra som mdjligt att delta i.

Det skapar trygghet om man bemoéts lika oavsett vilken verksamhet man
besotker. Forvaltningen kan tillsammans med barn och unga definiera vad
trygga platser ar, hur vi skapar och hur vi uppratthaller det i vara
verksamheter. Utifran var formulerade definition om trygga platser kan vi
ocksa fortsatta arbetet med att vara féreningar ska arbeta strukturerat
med trygghets och vardegrundsarbetet. Vi har redan idag krav pa att
féreningarna ska arbeta med vardegrund, men det finns alltid utrymme att
utveckla den kompetensen. | tatt samarbete med andra organisationer
kan vi se till att halla diskussionen om normer och bemétande levande.
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Att utveckla och erbjuda mer verksamhet vid vara befintliga motesplatser
dar det finns narvarande trygga vuxna som ser till att verksamheten ar
saker och utvecklande att delta i.

Lata barn och unga delta i en grupp som gemensamt testar pa olika
aktiviteter varje vecka under en begransad period, utefter ett satt schema.
Okar kanslan av trygghet i nya sammanhang om det &r personer som
aterkommande ses och deltar i idrottsverksamhet, besdoker fritidsgard eller
bibliotek. Alternativt som en utmaning att ett befintligt kompisgang kan
anmala sig och delta enligt ett visst schema. Locka genom att personerna
kan samla poang och sedan kunna nyttja poangen till nagon form av pris.
Idén bygger pa en del av det koncept som arvsfondsprojektet
Neighbourhood tagit fram. Kraver mycket samverkan internt och med
foreningslivet, samt innebar en stérre administrativ kostnad. Eller ar det
dags att testa idrottsfritids igen?
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Blandade lankar

Dans for halsa

En forskningsbaserad metod som handlar om att starka psykisk halsa. Metoden
bygger pa samverkan med elevhalsan som rekryterar deltagare som deltar i tva
terminer, for att sedan slussas vidare till annan verksamhet. Med det metoden
framfor allt visar ar att dansa utan krav ar bade psykiskt och fysiskt
halsoframjande.

DANS FOR HALSA

Oppen kulturskola — Kulturama i Nacka
Fisksatra Katalog

Folk lab - digitalt skapande
folklab.nu

Makerspace
Hem - Stockholm Makerspace

After school pa bibliotek — Upplands bro (Legomastarna, spelturnering och
skaparonsdag)
After school - Upplands-Bro

Vaxjo: Neighbourhood

Tidigare arvsfondsprojekt som ar som ett spel dar du samlar poang for
olika aktiviteter som sen kan tas ut i beléning. Befintligt fokus pa skola,
arbete och karaktar. Riktigt intressant koncept, men ar mer
kommundvergripande. Hade varit intressant for fritidsaktiviteter ocksa. Vet
inte tillrackligt om det annu. Dock inte kommunen som ansvarar.
https://neighbourhood.se/
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