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NO RRTA]_] E SAMMANTRADESPROTOKOLL
KOMMUN 2023-10-03

Kommunala Pensionarsradet

Arendelista
§8 Motet 6ppnas
§9 Upprop
§10 Val av justerare och tid for justering
§11 Ny ledamot och erséttare till kommunala pensionarsradet fran
Socialndmnden - presentation
§12 Information fran KSON - Bistandsbeddmt trygghetsboende
§13 Meddelanden till kommunala pensionarsradet
§14 Information och fragor fran rad, namnder, ahorare
§15 Motet avslutas
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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NO RRTA]_] E SAMMANTRADESPROTOKOLL
KOMMUN 2023-10-03

Kommunala Pensionarsradet

§8

Motet Oppnas
Sammanfattning av arendet

Ordférande 6ppnar motet.

Beslutet ska skickas till

Paragrafen &r justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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NO RRTA]_] E SAMMANTRADESPROTOKOLL
KOMMUN 2023-10-03

Kommunala Pensionarsradet

§9

Upprop
Sammanfattning av arendet

Upprop sker enligt lista av nimndsekreteraren.

Beslutet ska skickas till

Paragrafen &r justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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NO RRTA]_] E SAMMANTRADESPROTOKOLL
KOMMUN 2023-10-03

Kommunala Pensionarsradet

§10

Val av justerare och tid for justering
Beslut

Kommunala pensionédrsradet utser Gun-Britt Viktorsson (SKPF) att tillsammans med
ordforanden justera dagens protokoll. Justeringen dger rum tisdag den 10 oktober 2023, kil
11.30 pd kommunstyrelsekontorets kansli.

Beslutet ska skickas till

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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NO RRTA]_] E SAMMANTRADESPROTOKOLL
KOMMUN 2023-10-03

Kommunala Pensionarsradet

§11

Ny ledamot och ersattare till kommunala pensionarsradet fran
Socialnamnden - presentation

Beslut

Kommunala pensionédrsradet lagger Socialndmndens protokoll 24 augusti 2023, § 142 till
handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Socialndmnden i1 Norrtilje kommun har 6verlimnat nominering av ny ledamot Susanna
Asensjd (SD) och ersittare Margit Hedin Livstedt (S) for Kommunala pensionérsradet for
mandatperioden 2023-2024.

Susanna Asensjd, Socialnimnden presenterar sig for radet.

Beslutsunderlag

§142 Val ledamot ersattare KPR (1)

Beslutet ska skickas till
Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL

NORRTALJE
KOMM U N 2023-08-24

Socialndmnden

§142 Dnr SN 2023-910
Val av ledamot och ersattare till Kommunala pensionarsradet

Beslut
1. Socialndmnden utser Susanna Asensj6 (SD) som ledamot i Kommunala pensionérsradet under
mandatperioden 2023-2024.

2. Socialnamnden utser Margit Hedin Livstedt (S) som ersattare i Kommunala pensionérsradet under
mandatperioden 2023-2024.

Sammanfattning av arendet

Kommunfullméktige i Norrtélje kommun beslutade 2023-06-26 § 101 om reviderat reglemente for
Norrtélie kommuns Kommunala pensionarsrad. Socialnédmnden i Norrtélje har enligt det reviderade
reglementet en plats som ledamot och en plats som erséttare. Darav behdver socialnamnden utse en
ledamot och erséattare under mandat/tidsperioden 2023-2024.

Beslutsunderlag

Beslutande sammantrade

Yrkande

Andrea Kronvall (SD) yrkar att socialndmnden utser Susanna Asensj6 (SD) som ledamot i Kommunala
pensionérsradet

Ingrid Markstrém (S) yrkar att socialnémnden utser Margit Hedin Livstedt (S) som erséttare i
Kommunala pensionarsradet

Beslutsgang

Ordféranden fragar om socialnégmnden kan besluta i enlighet med Andrea Kronvalls (SD) férslag, och
finner att socialndmnden beslutar i enlighet med férslaget.

Ordférande frégar om socialnédmnden kan besluta i enlighet med Ingrid Markstréms (S) férslag, och
finner att socialndmnden beslutar i enlighet med férslaget.

Beslutet ska skickas till

Kommunstyrelsen

Justerandes sign
/

—

Utdragsbestyrkande
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NO RRTA]_] E SAMMANTRADESPROTOKOLL
KOMMUN 2023-10-03

Kommunala Pensionarsradet

§12

Information fran KSON - Bistandsbeddmt trygghetsboende
Beslut

Ordforande lagger informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Elham Pourmand, KSON, redogor for radet om bistindsbedomt trygghetsboende 1 Norrtélje
kommun.

Boendeformen bistindsbedomt trygghetsboende ar avsedd for dldre ménniskor som framst
behover stod och hjélp 1 boendet och annan liattdtkomlig service samt darutdver har behov av
att bryta oonskad isolering

Kartldggningen visar att ca 2% av 80 dringar och dldre skulle kunna vara i behov av
bistandsbedomt trygghetsboende.

ca 100 bistandsbedomda trygghetsboenden skulle da behovas 1 dagsldget. Det inkluderar
malgrupp med finsk ursprung.

Det finns idag i Rimbo pé Bergshyddans sérskilda boende for dldre (Safiren), 8 platser.
Det kommer dven att inréttas 11 platser i Elmsta, Elmstagardens sdbo. Genom succesiv
omstdllning. I Elmsta har Tio Hundra inte kundval. Omsorgen kan tillhandahallas av
personal pa boendet.

Boendeformen kommer dven att Upphandlas, upphandling genom lagen om offentlig
upphandling (LOU). Det innebér att utforare far lamna in anbud mot ett
forfragningsunderlag.

Individen betalar sjilv for vdrd- och omsorgsinsatser tex. hemtjénst.
Mgjlighet till gemensam lunch erbjuds via verksamheten. Fokus pa gemenskap,
gemensamma aktiviteter, hogtider etc.

Beslutet ska skickas till
Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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NO RRTA]_] E SAMMANTRADESPROTOKOLL
KOMMUN 2023-10-03

Kommunala Pensionarsradet

§13 Dnr KS 2023-1178

Meddelanden till kommunala pensionarsradet
Beslut

Ordforande lagger informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Madeleine Rietschel Aldre- och funktionshinderombudsman (AFO) redogér for radet
angdende Region Stockholm KPR, samverkan 1 juni 2023. Seniorvirdsberedningen bereder
drenden for beslut i hdlso- och sjukvirdsndmnden (HSN) pa omraden som geriatrik,
avancerad sjukvard i hemmet (ASiH), palliativ vard och samverkansfragor.

Primérvardsndmnden (PVN) dr en ny nimnd som ansvarar for primarvarden, i vilken bland
annat ingar vardcentraler, primérvards rehab och flera vardval. Uppdelningen av sjukvérden
foljer det nya styrets mal att stirka primdrvarden under mandatperioden.

Sedan hosten 2022 finns en huvudéverenskommelse om ldnsévergripande samverkan kring
hélsa, vard och omsorgsjukvardsoverenskommelse (HOK), mellan regionen och
kommunerna 1 ldnet. Denna ger oss ramarna for hur vi ska samverka. Avtalen specificerar
sedan samverkan mellan parterna.

Forslag till ny Aldreomsorgslag - 1 januari 2024. AFO redogdr kort for forslag om ny
Aldreomsorgslag. Forslaget till ny lag ir tillbakadraget och att det kommer att ingd i nya
Socialtjinstlagen (SOL) i stéllet.

Eftersatta klimatanliggningar. AFO redogor for eftersatta klimatanliggningar

TBE-vaccin. Region Stockholm utfor inte TBE-vaccination for 65 + varje enskild individ féar
kontakta varden sjilva.

Beslutsunderlag

Region Stockholm KPR-samverkan 1 juni - Métesanteckningar

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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:JJ& Region Stockholm 1(12)

Hélso- och sjukvardsférvaltningen MOTESANTECKNINGAR
Styrning och stéd 2023-06-20
Kansli

Samverkansmote med de kommunala
pensionirsraden (KPR)

Datum 2023-06-01

Tid 10:00-12:00

Plats Landstingssalen, Landstingshuset, Hantverkargatan
45 Stockholm

1 Inledning

Alfhild Petrén (S), ordforande hdlso- och sjukvardsnamndens
seniorvdrdsberedning

Alfhild Petrén, seniorvardsberedningens ordforande, hilsar alla valkomna.
Alfhild ar beredningens ordférande sedan den nya mandatperiodens start.
Seniorvardsberedningen bereder drenden for beslut i hilso- och
sjukvardsndmnden (HSN) pa omraden som geriatrik, avancerad sjukvard i
hemmet (ASiH), palliativ vird och samverkansfragor.

Alfhild berittar att vi har fler anmilda till dagens KPR-samverkan &n
foregaende ar och det ar roligt att se att s manga arbetar for de dldre, for
att fa aldreperspektiv in i politiken och den verkliga praktiken.

Merparten av varden handlar om dldre manniskor och mer sd i framtiden
genom var dldrande befolkning. Folkhilsan dr minst lika viktig som varden
for att fa det bra niar man dr gammal. Vi har ocksé storre fokus pa den unga
vardgrenen palliativ vard.

For att kunna utéva ansvar behovs insyn. Flera representanter och organ
for pensionarerna har lyft behovet av att komma med tidigt i
beslutsprocesser. Det ar i och med ny mandatperiod och maktskifte sarskilt
viktigt att ta upp synpunkterna fran forestaiende mote.

Region Stockholm Telefon: 08-123 132 00 Séate: Stockholm
Box 30017 E-post: registrator.hsf@regionstockholm.se Org.nr: 232100-0016
104 25 Stockholm www.regionstockholm.se

Besbk oss: Lindhagensgatan 98.
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J& Region Stockholm 2 (12)

MOTESANTECKNINGAR
2023-06-20

Vid dagens mote lyfts politisk styrning och samverkan med kommunerna.
Alf Andersson redogor for synpunkter pa samverkan fran pensionarsraden
och sedan svarar forvaltningen pa inkomna fragor.

2 Politisk organisation och ambitioner 2023-2026

Talla Alkurdi (S), ordforande hdlso- och sjukvardsnamnden och Christine
Lorne (C), ordforande primdrvardsndmnden

Talla Alkurdi och Christine Lorne presenterar sig. Primarvardsndmnden
(PVN) ar en ny nimnd som ansvarar for primarvarden, i vilken bland annat
ingar vardcentraler, primarvardsrehab och flera vardval. Uppdelningen av
sjukvarden foljer det nya styrets mal att starka primarvarden under
mandatperioden.

Mittenkoalitionens mal

Flera stora processer och viljeriktningar ar aktuella, budgetprocessen har
anvants for att ge uppdrag till hédlso- och sjukvardsforvaltningen (HSF).
Omstillningsplan vardval ar ett uppdrag som syftar till en mer behovsstyrd,
sammanhallen, vard. Fragor om bland annat sammanhallen vard har
diskuterats i seniorvardsberedningen under ménga ar.

HSF arbetar nu intensivt med en 6versyn av vardvalen, behov av
omstrukturering och hopslagning. Vardval som fungerar vil ska inte
andras. Halso- och sjukvardsnamnden (HSN) kommer tillsammans med
primarvardsnamnden (PVN) i nartid fatta beslut om riktning for
omstéllning. Sedan inleds ett arbete for att ga ner pa djupet for
implementering, dialog med patientforeningar, vardgivare och egenregi
med mera.

Vérdcentralerna som nav i sjukvarden

Vardcentralerna som nav hanger ihop med behovet av en mer behovsstyrd
vard. Alla patienter hor till en vardcentral. Vi ska ha fasta likare med ett
rimligt antal patienter. Ambitionen ar att vidareremittering fran
vardcentral sker i samrad med fast ldkare.

Vi behover ta storre hiansyn till geografisk placering. For viss vard som
patient behover mer sillan kan det vara godtagbart med langre resor. For
den nira varden ar mdjligheten att vilja fast 1akare viktig. Nar vi talar om
nara vard ar det bade ur ett geografiskt hanseende och upplevelsen av att
man fa kontakt med varden.
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MOTESANTECKNINGAR
2023-06-20

Sammanhallen vard kopplar till hur olika delar av varden har
forutsittningar att samarbete. Priméarvarden behover starkas sa att
samverkan mellan vardgivare kan starkas.

Sammanhallen vard/behovsstyrd vard/nira vard dr en summering av de
processer som nu startats.

Utmaningar for hélso- och sjukvirdsndmnden (HSN)

Vi befinner oss i ett tufft ekonomiskt lage med stora inflationsrelaterade
kostnader men ocksé nedskarningar i statsbidragen. Naimnden behover se
over kreativa 16sningar och det dr nu 4n viktigare med dialog och
samverkan med kommuner, pensionirsorganisationer och vardgivare. Vi
behover se var det finns kapacitet och synergieffekter for att leverera
karnuppdraget.

Mottagarkapaciteten i varden ar en utmaning. Plan for vard av aldre
(Geriatrikplanen) kopplar till sammanhéllen vard och kommer att
behandlas av seniorvardsberedningen och HSN.

Inom regionen har det funnits lite for mycket av stuprorstankande. En
parlamentarisk utredning pagar for att se 6ver hur styrningen av den
egenigda varden fungerar. Utredningen ska landa till hosten efter
remissrundor.

Utmaningar fér primarvardsndmnden (PVN)

Det rader konsensus i att vi maste stélla om till en god och néra vard och att
vardcentralerna ska bli navet i varden. Detta ar en grundbult i hur vi far
varden att fungera battre framét. Det behovs en stabil grund, vilket
egentligen inte finns nadgonstans i Sverige. Varden fungerar inte s& bra som
den hade kunnat gora. For att axla detta ansvar har Region Stockholm som
forsta region satt av 25% av budget till primarvarden (2030), idag 17%.

Nar malet sattes visste vi inte att det ekonomiska laget skulle vara sa svart
som idag, darfor blir det betydligt tuffare att nd mélen. Staten har andra
mojligheter att budgetera, statsbidragen paverkar mycket.

Vi behover fler allmanspecialister pa vardcentralerna som orkar arbeta
heltid. Fungerar vardcentralerna mar patienterna battre, lever flera ar
langre och haller sig friskare.

Fragor fran salen
Frdga fran salen: Man ska jobba mot en mer behovsstyrd vard, det later sa
valdigt sjalvklart. Har det inte varit sa forut?
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MOTESANTECKNINGAR
2023-06-20

Talla Alkurdi berittar att exempelvis gynekologi flyttat fran perifera
omraden till innerstaden vilket skapar hogre trosklar for invanare att soka
sig dit. Varfor har det blivit sa att vi ser att en del virdomraden
koncentrerats till innerstaden? Vardbehoven i vissa lansdelar ar stora, i
andra inte lika stora. Resurserna har inte vart rattvist fordelade. Vi behover
se om ersattningsprinciper kan forandras utefter geografiska principer.
Politiken pastar inte att all vard inte dr behovsstyrd idag men mer behéver
goras. Detta enligt flera aktorer.

Fraga fran salen: Norrtilje och Tiohundra; tittar ni pa vad de gor?

Christine Lorne menar att Tiohundra bevakas. Tiohundra bedrivs i
Norrtilje som innebar avgriansad geografi, med ett sjukhus och upplagget
fungerar val dar. Vi kommer inte kunna implementera detta over hela
regionen. Eventuellt skulle Sodertélje kunna infora ett liknande system,
men flera kommuner maste samverka kring akutsjukhuset.

Tiohundra ar en bra modell som ar svér att kopiera i en tatbefolkad storstad
med manga akutsjukhus och flera hundra vardcentraler.

Talla Alkurdi tillagger att det dr darfor man arbetar mer mot en
sammanhallen vard, vilket man ocksa gjort i Norrtilje. Detta kopplar an till
styrningsutredningen av den egenigd varden — hur ser vi till att de
verksamheter vi 4ger kan samarbeta battre.

Frdga fran salen: Angdende behovsstyrd vard; dldre har ofta flera
sjukdomar men nar man kommer till virdcentral finns bara utrymme att
tala om en av dessa. Alla vardcentraler har inte dldretelefon, utan ett
uppligg med knappval och uppringning. Aldretelefon borde inforas p4 alla
vardcentraler. Hur ser ni pa behovet av specialistlakare inom geriatrik?

Christine Lorne beréttar att man succesivt under de senaste 10 aren dndrat
”styckpris” pa vardcentralerna, nu nere pa 125 kronor for listade patienter.
Christine far ofta hora att vardcentralerna borde se 6ver sina rutiner och att
de inte jobbar som de borde.

Christoffer Bernskold, avdelningschef Narsjukvard, halso- och
sjukvardsforvaltningen, berattar att dldretelefon tidigare varit valfritt men
nu kravstillt. Vardcentralerna ska ha ett sirskilt omhandertagande for
personer med behov, sirskilt dldre. Informationsbrev med uppgift om
telefontid och telefonkosystem siands ut till gruppen aldre. Alla
vardcentraler ska ha sarskilda telefontider. Sedan kallas detta inte
“aldretelefon” pa alla vardcentraler.
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MOTESANTECKNINGAR
2023-06-20

Specialister inom geriatrik ar en viktig fraga, darfor desto viktigare med
sammanhallen vard och samverkan. Vi behéver utbilda fler specialister och
ge dessa ratt forutsattningar. Sjukhus larmar om skorhet i systemet med
jourbemanning inom vissa virdomraden. Vi behover skapa battre
samverkan mellan vardgivare i 6ppen specialistvard och slutenvarden.

Frdga fran salen: Behovsstyrd vard kan vara oédndligt stor och det maste
finnas prioritering. Fragestallaren har hort talas om att det inom privat
vard blivit lattare att fa tag pa geriatriker. Det vore bra med geriatriker vid
dldremottagningarna.

Christine Lorne menar att fordelen med fast lakare ar att denne kanner till
patientens behov fran borjan. Ibland kanske man hellre byter 6ver till
geriatriker och dar har vi sammanhaéllen geriatrisk vard.

Frdga fran salen: Angéende dldrepsykiatri, framfor allt mén, faller mycket
mellan stolarna. Priméarvarden ar inte sa stark har.

Bor man pa Ekero finns fa vardcentraler och det ar langt att resa. Finns
tankar kring hur varden skots langre ut i lanet och vid dldreboenden?

Christine Lorne berittar att det for nagra ar sedan infordes ett tvalakarkrav
vid vardcentralerna. Vardcentralerna har ocksa mojlighet till
filialverksamhete, exempelvis Handen-Dalar6. Enligt avtal ska lakarna vara
pa plats, inte per telefon, men detta fungerar inte alltid s bra.

Talla Alkurdi menar att har blir geriatrikplanen viktig. I SKR:s
positionspapper om ofrivillig ensamhet namns aldre sarskilt.

Frdga fran salen: Hur ska man fa fler 1dkare att jobba i de utsatta
omradena?

Christine Lorne menar att en grund ar att skapa forutsattningar for lakarna
att arbeta som de vill, att de har sina patienter som de kan f6lja.

Om detta kan skapas, genom vilfungerande enheter, kommer folk vilja
jobba hir. Kommunikationer ir en annan fraga. Fragan ses over.

Talla Alkurdi menar att forfrdgningsunderlag med viktning mot

socioekonomi ar viktigt. I PVN har vi fortsatt att vikta mer pengar till
socioekonomiska utsatta omraden exempelvis i vardcentralernas avtal.
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MOTESANTECKNINGAR
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3 Samverkan med kommunerna 2023-2026

Talla Alkurdi (S), Christine Lorne (C), Maria Andersson och Gunilla
Benner Forsberg, hdlso- och sjukvardsforvaltningen

Inledning
Talla Alkurdi berattar att halso- och sjukvardsnamnden (HSN) kommer att

ha fokus mot samverkan med kommunerna och att skapa
samverkansforum. Detta ska ha fungerat mindre bra under aren. En ny
struktur ska tas fram for att diskussioner ska landa i slutsatser. Hur denna
struktur ska se ut ar inte klart.

Christine Lorne belyser betydelsen av samverkan, om inte kommunerna har
mojlighet att ta hem fardigbehandlade patienter stockas akuterna upp.
Likaledes méaste kommunerna fylla upp med omsorgsinsatser om regionen
inte kan leverera. Pa detta tema dr ockséa folkhélsoarbetet viktigt.

Huvudéverenskommelsen (HOK)

Gunilla Benner Forsberg berittar att det sedan hosten 2022 finns en
Huvuddverenskommelse om lansovergripande samverkan kring hilsa, vard
och omsorgsjukvardsoverenskommelse (HOK), mellan regionen och
kommunerna i linet. Denna ger oss ramarna for hur vi ska samverka.
Avtalen specificerar sedan samverkan mellan parterna.

Overenskommelsen slér fast att vi ska utga frin bista tillgingliga kunskap,
fokusera forebyggande arbete och bevaka kostnadseffektivitet genom att sla
ihop resurser. En av de viktigaste gemensamma utmaningarna ar
arbetskraft och kompetens.

I 6verenskommelsen ar struktur satt for hur samverkan ska ske. Samverkan
bedrivs pa politisk niva genom en politisk styrgrupp (Vard i samverkan) dar
Christine Lorne ar ordforande for ar 2023. En tjanstemannastyrgrupp, med
ledande tjansteman fran regionen och kommunerna, bereder drenden till
den politiska nivan. Dessa grupper har funnits innan 6verenskommelsen
slots.

Genom Overenskommelsen inridttades samradsgrupper som ska arbeta
likartat inom sakoéverenskommelser. En ny samradsgrupp ér Aldres hilsa
som héller pa att implementeras. Delregional samverkan ses over.

Lokal samverkan

Under pandemin gavs uppdrag till virdcentralerna att samordna sig lokalt
inom kommun/stadsdel. Samverkan fungerade mycket vil varfor uppdraget
permanentades redan 2021. I avtal fastslogs att det ska finnas en
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samordnande vardcentral i varje kommun/stadsdel. De tidigare
klusterledarna kallas nu for samordnare.

Alla husldkarverksamheter ska delta i samverkan. Vardcentralerna utser
gemensamt en geografiskt samordnande vardcentral som har uppdrag att
pa strukturell niva ansvara for lokal samordning. En samordnande
vardcentral finns nu i alla kommuner/stadsdelar och d&r kommunens och
ovriga vardgivarens ingang for kontakt.

Att samverkan pa strukturell niva innebar bland annat att kartlagga aktorer
iden lokala kontexten. Detta kan vara kommunens organisation, 6vriga
vardgivare, kyrka och civilsamhéllesorganisationer. Den samordnande
vardcentralen ska sammankalla och organisera natverksméten med varden
och omsorgsgivarna och arbeta for ett hogt deltagande.

Pa vissa platser fanns redan organiserad samverkan och kontakter, pa
andra platser fick organisationen starta fran grunden och dessa
kommuner/stadsdelar har darfor haft langre startstracka. Uppdraget har
kommit olika langt i dagslaget.

Efter kartlaggningen av aktorer ska aktuella samverkansfragor prioriteras.
En aktuell naromradesplan ska finnas, innehéllande exempelvis
information om olistade patienter och patienter med hemsjukvard. I
uppdraget ligger ocksa ett sarskilt ansvar for krisstod.

De flesta kommuner/stadsdelar har arbetat téitt ihop och hittat bra
arbetssatt. Exempel pa utvecklingsfragor/utmaningar som identifierats ar
kognitiv svikt/demens, dldre med beroendefrégor, utskrivning fran
slutenvarden/samordnade individuella planer och rutiner, psykisk ohilsa
bland barn och unga och samverkan kring vuxenpsykiatrin och LSS. Manga
har valt dldreomradet som utvecklingsomrade.

Bland reflektionerna fran de samordnande vardcentralerna kan ndmnas att
det ar viktigt att kdnna till andra aktorers roll och uppdrag for samverkan.
Man har i regel bra kontakt med kommunerna.

I 6verenskommelsen fastslas att kommunerna ska svara upp med en
funktion mot den samordnande vardcentralen som ingéng till kommunen.
Detta ser lite olika ut men haller pa att formera sig.

Personal som byter arbetsgivare innebar utmaningar. Det ar viktigt att hitta
bra rutiner och strukturer.

HSF tror att upplagget med samordnande vardcentral ar ett bra satt att
utveckla lokal samverkan.
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Fréagor frén salen

Frdga fran salen: Angédende samverkan med civilsamhallet, var finns de
dldre med? Pensiondrsorganisationerna organiseras pa olika nivaer och ar
ofta de som kénner sina fragor bast. Det racker inte bara med KPR-méten.
Téank pa detta i det vidare arbetet.

Gunilla berattar att arbetet haller pa att starta upp och man ser 6ver hur
man kan fanga civilsamhallet pa basta satt. Aven patientforeningar ar
aktuella. Gunilla tar synpunkten med sig.

Frdga fran salen: Hur jobbar ni med utskrivning fran sjukhus, nar
vardplanen inte fungerar eller inte foljs?

Gunilla berattar att utskrivningsprocessen ar en standig process som
forvaltningen arbetar med l6pande. Ett nytt IT-stod (LifeCare SP) infors
som forbattrar kommunikationen mellan vardgivarna.

Maria Andersson inflikar att den mest konkreta aktiviteten som gjorts
nyligen for ett mer likartat arbete ar detta IT-stod. Tidigare system kunde
inte dela information om vardplan och inte heller kommunicera kring
samlad vardplanering. Med det nya stodet, som i sig inte loser alla problem,
finns mojligheter att stodja hela processen. IT-stodet ligger under
implementering och anviands just nu i den somatiska varden. Systemet har
precis borjat anvandas inom psykiatrin.

Fraga fran salen: Fragestillaren tror att den stora fragan ar att utskrivning
inte ar obligatoriskt och fragestéllaren har varit med om flera fall dar
patienten tackat nej och sedan kommer hem och behéver hjalp.

Maria instammer i att individens ratt att siga nej kan vara en utmaning.
Det ar en avvagningsfraga. Det ligger krav pa vardgivare att erbjuda
utskrivning till alla patienter.

4 Information om varden

Johan Bratt, cheflikare

Johan Bratt berittar att vi befinner oss i ett skede da det ar lite lugnare vad

giller infektioner, influensan ar 6ver. Vi har ett 130-tal patienter med
Covid19, minus 40 patienter sedan foregdende vecka.
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Under senvaren har ett intensivt arbete med att operera sa méanga patienter
som mojligt pagatt vid sjukhusen. Under sommaren minskar
personalstyrkan och da fokuserar vi pa vard som inte kan ansta. Det giller
darfor att beta av vardkoer infor sommaren.

Vi har ett tatt samarbete mellan sjukhusen vad galler sommarplanering.
Sjukhuscheferna mots en gang i veckan och chefldkarna mots varje vecka
under sommaren for att hantera uppkomna problem.

Sommaren 2022 innebar en 6kning av Covid19 med mycket franvarande
personal. Detta hoppas vi inte behova se i sommar. Vi borde ha sett en
okning av Covid19 i sodra Europa nu om det ska hinna na oss i sommar.

Sommaren 2018 fick vi en del problem med sterilhantering och likemedel
pé grund av varme och fukt i lokalerna. Nu ar vi betydligt battre rustade, till
exempel genom en reviderad handlingsplan vid varmebolja. Vi kan snabbt
placera ut barbara kylaggregat (kylpingviner). Vi har bittre beredskap men
det kan fortfarande uppsta problem, sarskilt for dldre. Har ar det viktigt
med information ut till samhallet.

Enligt planering ligger vi lite battre till an 2022 vad giller vardplatser vid
akutsjukhus och geriatrik, med omkring 80 fler platser totalt.

I sommar har vi en geriatrikkoordinator i tjinst som héller samman
geriatriken bade i egenregi och privat. Kapaciteten for avancerad sjukvard i
hemmet (ASiH) ser bra ut. Vi for dialog med kommunerna som ska kunna
gora bistandsbedomningar for snabb hemgang.

Vi har ett snitt om 0,6 dagar for medicinskt firdigbehandlade patienter.

For intensivvarden planeras for ungefar samma antal platser som forra
sommaren. Forlossning ligger pa samma kapacitet som 2022, med
prognosen att det fods négot farre barn an forra sommaren.

Vi har haft uppdrag att dra ner/vara mer restriktiva med inhyrd personal
under varen. Detta slapper vi till viss del pd under sommaren for att
personalen ska kunna fd en sammanhaéllen semester. Hittills har vi en
ungefarlig reduktion om en tredjedel av den inhyrda personalen. Vi avropar
personal fran hyrforetag respektive sjukhus/avdelning. Vi saknar i nuliget
svar pa en del avrop men hoppas pa svar under juni. Det géller d& framst
operation.

Fréagor frén salen
Frdaga fran salen: “Fler vardplatser jaimfort forra sommaren”, tycker Johan
att vi har tillrackligt med vardplatser?
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Johan menar att vi nog skulle vilja ha lite battre marginaler. Socialstyrelsen
har genomfort en utredning vars resultat utkom i veckan och som nu
analyseras. Vi bedomer att vi har tillrackligt med vardplatser for att bedriva
bra akutsjukvard och vard som inte kan anstd under sommaren.

Frdga fran salen: 1 vilken mén finns dldremottagning och dldreakut?

Johan beréttar att detta ar nagot forvaltningen arbetat med under ganska
manga ar, att fler dldre ska kunna komma direkt frin ambulans till geriatrik
utan att passera akutmottagning. Ambulanspersonal har mgjlighet att ta
kontakt med geriatriken. Det dr en viktig fraga hur vi kan fa till en battre
geriatrisk akutbedomning nira patienten sa att vi slipper omvigen kring
akutmottagning.

Desiree Pethrus (KD), som var politiskt ansvarig for sjukvard for dldre
foregdende mandatperioden, berattar om upphandlingen av geriatrik vid
Handens och Dalens sjukhus med forstarkt utskrivning. Forstarkt
utskrivning innebar att man inom en manads tid kan komma tillbaka till
geriatriken utan att passera akutmottagning.

5 Samverkan genom pensionirsrad i regionen och
kommunerna

Alf Andersson, vice ordforande regionstyrelsens pensiondrsrad

Alf Andersson tillhor PRO och ar vice ordforande i regionstyrelsens
pensionarsrad dar Kent Ivarsson (C) ar ordférande.

Alf anser att den nuvarande KPR-samverkan ar en intressant form, som
inte ar en klassisk samverkan men som ger de kommunala pensionarsraden
viktig information. Regionen har anordnat KPR-samverkan under var och
host i mer dn 10 ar och samverkan fyller uppenbarligen en funktion.

De som ar aktiva i pensionirsorganisationerna vet att mycket av frdgorna
som uppkommer ror vard och det ar viktigt att ha kunskap och information.
Dels for intresse, dels for att kunna lyfta fragor som ligger pa det
kommunala ansvaret i de kommunala pensionérsraden (KPR).

Temat for dagens mote ar omraden som vi behover samrdda om, vad
regionen gor och vad vi har att hantera i kommunerna.
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Huvudoverenskommelsen mellan regionen och kommunerna om vard och
omsorg m.m. ar absolut av intresse for oss samtidigt som vi ser att arbetet
inte kommit sa 1angt.

Sarskilt samradsgruppen for dldres hélsas arbete dr &nnu inte bestamt eller
utstakat. Vi kommer att folja detta noga och sarskilt i kommunerna. Vi
behover inte fler organ pa regional- eller mellanniva.

Alf menar att pensionarsorganisationerna och dess representanter behover
se hur viktiga de ar eller hur viktiga de kan vara i de olika
samverkansforumen. Alla talare vid dagens mo6te har namnt hur viktigt det
ar med samverkan. Samverkan stéller ocksa krav pa att
pensionarsorganisationernas representanter ar med och bidrar och
kommer med de goda raden.

Kommunala pensionarsrad finns i de allra flesta av lanets 26 kommuner
och i dessa foretrader omkring 300-400 personer
pensionarsorganisationerna. I Stockholm blir det ytterligare ett tiotal rad
da stadsdelsnamnderna har egna pensionarsrad. Samverkan stiller krav pa
oss som representanter men ocksa pa kommunerna i att uppritta
strukturer som fungerar.

Mycket av det som regionraden sagt idag ar sddant vi i princip tycker ar
viktiga fragor. Flertalet av punkterna stimmer med vara organisationers
handlingsplaner. Nar fragorna ska utredas vill vi vara med i processen.
Vard efter behov och samordnande insatser ar helt centrala i vara egna
krav. Det ar viktigt att dessa insatser blir av och Alf menar att det ar viktigt
att pensionarsraden ar en palitlig rost som verkar for detta. Primarvarden
ska stirkas. Varden och dess kedjor ska fungera for oss alla och fér den
enskilde. Vi ska forsoka att inte halla med om ”att det 4r ndgon annans
ansvar” nar fragor som ankommer pad kommunen kommer upp i KPR.

Regionstyrelsens pensionarsrad dr det mest 6vergripande forumet och det
enda pensionarsrad i regionen som har politisk representation. Radet
bestar av tva representanter fran respektive parti och 14 personer fran
pensiondrsorganisationerna, totalt 30 personer.

Hailso- och sjukvardsforvaltningens pensionarsrad ar det som ligger
narmast vart tema idag. Detta ar ett av de organ vi sdger att vi ar mest néjda
med. Men mycket ingar i denna verksamhet och vi méste prioritera vara
fragor.

I det lokala, kommunala, maste man ocksa prata om samverkan med
regionen. Det ar hir vi fragar om nagon ar utsedd att vara forbindelselank
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till samordnande vardcentral och har lyfts fragor om utskrivning fran
slutenvarden.

Vi ska som grund inte acceptera den administrativa uppdelningen. Vi ar en
och samma gubbar och gummor och det ska fungera for oss. Vi ska vara en
enad rost och vaga lagga nisan i blot.

6 Fragor och svar

Skriftliga svar pa de fragor som sénts in infér KPR-samverkan redovisas i
bilaga till dessa anteckningar, se Bilaga 1.

Svaren redovisades aven muntligen vid motet av Christoffer Bernskold,
avdelningschef Narsjukvard.

Protokoll fran regionens pensionérsrad
Fragan om publicering av protokoll fran regionstyrelsens pensionirsrad och
hélso- och sjukvardsforvaltningens pensionarsrad undersoks.

7 Avslutning

Alfhild Petrén (S), ordforande hdlso- och sjukvardsndmndens
seniorvdrdsberedning

Alfhild Petrén tar som avslutning sarskilt med sig behovet av information
kring hur regionen fungerar och behovet av att lotsa de kommunala
pensionirsraden i dessa fragor.

KPR-samverkan kommer att anordnas till hosten 2023 och inbjudan sands
ut i god tid infor detta mote. Althild foreslar att dagens fragor f6ljs upp vid
detta tillfalle. Pensionarsorganisationerna kommer genom regionens
pensionarsrad att fa komma med forslag och synpunkter pa agendan for
hostens mote.

Alfhild tackar alla medverkande och onskar pa aterseende.
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Kommunala Pensionarsradet

§14

Information och fragor fran rad, namnder, ahoérare
Beslut

Ordforande tar med sig de pétalade daligt upplysta vigarna vid E18 och viag 276 vid Max for
undersokning.

Sammanfattning av arendet

Foreningarna pétalar som ocksé tidigare skett att belysningen vid E18 och Vg 276 ut mot
Akersberga saknar belysning och dir ocksa en ging- och cykelvig bara avslutas tvirt och
personer vistas pa vigen mot MAX hamburgare. Féreningarna vill inte att en olycka ska
hinda innan belysning och vig atgirdas.

Beslutet ska skickas till

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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KOMMUN 2023-10-03

Kommunala Pensionarsradet

§15

Motet avslutas
Sammanfattning av arendet

Kommunala pensiondrsradet avslutas k1 12.30.

Beslutet ska skickas till

Paragrafen &r justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Sida 31 /32



Motet avslutas

§15
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