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Remissvar gällande förslag till uppdaterade 
nationella riktlinjer för måltider i skolan  
 

Förslag till beslut 
Barn- och skolnämnden beslutar att: 
- anta Barn- och utbildningsförvaltningens remissyttrande över Livsmedelsverkets förslag till 
uppdaterade Nationella riktlinjer för måltider i skolan som sitt eget. 
- överlämna remissyttrandet till Kommunstyrelsen  
  

Sammanfattning  
Livsmedelsverket har lämnat förslag till uppdaterade Nationella riktlinjer för måltider i skolan 
på remiss till Barn- och utbildningsförvaltningen Norrtälje Kommun. Riktlinjerna är tänkt att ge 
vägledning och stöd till hur arbetet med skolmåltiderna kan utvecklas för att främja 
hälsosamma matvanor och skapa matglädje. Barn- och skolnämnden tillstyrker majoriteten 
av förslagen men framför synpunkter kring avsnitten ”Trivsamma måltider” och 
”Näringsriktiga måltider” som rör organisatoriska svårigheter för skolenheterna avseende 
schemaplanering och svårigheter för kommunen att följa upp vissa indikatorer i riktlinjerna i 
brist på adekvat data.    
 
Förslaget bedöms inte ha några negativa konsekvenser ur ett barn- eller ekonomiskt 
perspektiv.    
  
 

Ärendet 
Livsmedelsverket har lämnat förslag till uppdaterade Nationella riktlinjer för måltider i skolan 
på remiss till Barn- och utbildningsförvaltningen Norrtälje Kommun. Riktlinjerna är tänkt att ge 
vägledning och stöd till hur arbetet med skolmåltiderna kan utvecklas för att främja 
hälsosamma matvanor och skapa matglädje. Riktlinjerna kompletteras med en 
hanteringsrapport som beskriver hur skolmåltiderna bäst kan bidra till god och jämlik hälsa, 
minskad miljöpåverkan samt stärkt krisberedskap.  
 
 
Barn- och skolnämnden tillstyrker majoriteten av förslagen men framför synpunkter kring 
avsnitten ”Trivsamma måltider” och ”Näringsriktiga måltider” som rör organisatoriska 
svårigheter för skolenheterna avseende schemaplanering och svårigheter för kommunen att 
följa upp vissa indikatorer i riktlinjerna i brist på adekvat data.      
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Ärendets beredning 
Ärendet har beretts på Barn- och utbildningsförvaltningen, Norrtälje Kommun.  
  

Ekonomiska konsekvenser 
De föreslagna ändringarna i riktlinjerna bedöms inte initialt medföra några ekonomiska 
konsekvenser för Barn- och skolnämnden eller Norrtälje Kommun. En följd av att servera 
rekommenderade livsmedel utifrån riktlinjerna mer frekvent kan bidra till ökade 
livsmedelskostnader för kommunen då dessa tenderar att vara lite dyrare eller svårare att 
tillaga för ett storkök. 
 
    

Konsekvenser för barn 
Uppdaterade riktlinjer som tydligare sätter barn och ungdomars välmående i fokus bedöms 
ha positiv inverkan på barns lärande i skolmiljö och mående i stort. Barnkonventionen och 
dess kompletterande strategi för att stärka barnets rättigheter beaktas särskilt avseende 
artiklarna 2,3,6,12 samt 24, 2c och 2 e avseende barns rätt att få näringsrika livsmedel i 
tillräcklig omfattning och rent dricksvatten samt undervisning om näringslära.  

 

Landsbygds- och skärgårdsperspektiv 
Revideringen av befintliga riktlinjerna bedöms inte ha någon negativ påverkan i ett 
landsbygds- och skärgårdsperspektiv. 
 
 
 
Niclas Gustafsson    Magnus Lindblå  
Tf. förvaltningsdirektör   Avdelningschef  
Barn- och utbildningsförvaltningen  Barn- och utbildningsförvaltningen 
 
 
 

Bilaga/Bilagor 
Bilaga 1- Nationella riktlinjer för måltider i skolan 
Bilaga 2-Yttrande över Livsmedelsverkets förslag till uppdaterade nationella riktlinjer för måltider i 
skolan 
 
 

Beslut skickas till 
Kommunstyrelsen 
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