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Direktionen 2022-11-09

Information om traffpunkterna

Forslag till beslut
1. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje noterar
informationen till protokollet.

Maria Johansson
Foérbundsdirektor

Beskrivning av drendet

Kommunalférbundet har tecknat avtal med fem olika féreningar som var och en
ansvar for driften av en traffpunkt. Traffpunkterna finns i Hallstavik, Haverddal,
Norrtalje, Rimbo och Vaddoé. Traffpunktsverksamheten har bedrivits i Norrtélje i
over 20 ar med syfte att minska ensamheten bland aldre. Ofrivillig ensamhet och
isolering ar sammankopplat med psykisk ohélsa bland aldre och aven
dverdddlighet i en rad andra kroniska sjukdomar. Over 300 000 &ldre i Sverige
sager att de ar ofrivilligt ensamma och mar daligt av det.

Verksamheten bygger pa samarbete med andra féreningar som erbjuds gratis
lokaler till sina aktiviteter. Kravet for att foreningarna ska f& anvanda
traffpunktslokalerna ar att de aktiviteter som bjuds in till &r 6ppna for alla, utan krav
pa medlemskap. Hosten 2022 erbjuds 22 olika aktiviteter varje vecka och
ytterligare tre aktiviteter ndgon eller nagra ganger per manad. Aktiviteterna ar ett
samarbete mellan 13 olika féreningar.

Traffpunktslokalerna anvands ocksa som motesplats for
anhorigstédsverksamheten och personligt ombud.

Traffpunkternas verksamhet kommer presenteras narmare pa en muntlig
foredragning pa direktionens sammantrade den 9 november.

Bilagor
1. Aktivitetsfolder

Beslut skickas till
Region Stockholm (registrator.rlkk@regionstockholm.se)
Norrtélje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)

Postadress:
Box 801
761 28 Norrtalje
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