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Förslag till beslut
1. Direktionen för Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje noterar

informationen till protokollet.

Maria Johansson
Förbundsdirektör

Beskrivning av ärendet
Kommunalförbundet har tecknat avtal med fem olika föreningar som var och en
ansvar för driften av en träffpunkt. Träffpunkterna finns i Hallstavik, Häverödal,
Norrtälje, Rimbo och Väddö. Träffpunktsverksamheten har bedrivits i Norrtälje i
över 20 år med syfte att minska ensamheten bland äldre. Ofrivillig ensamhet och
isolering är sammankopplat med psykisk ohälsa bland äldre och även
överdödlighet i en rad andra kroniska sjukdomar. Över 300 000 äldre i Sverige
säger att de är ofrivilligt ensamma och mår dåligt av det.

Verksamheten bygger på samarbete med andra föreningar som erbjuds gratis
lokaler till sina aktiviteter. Kravet för att föreningarna ska få använda
träffpunktslokalerna är att de aktiviteter som bjuds in till är öppna för alla, utan krav
på medlemskap. Hösten 2022 erbjuds 22 olika aktiviteter varje vecka och
ytterligare tre aktiviteter någon eller några gånger per månad. Aktiviteterna är ett
samarbete mellan 13 olika föreningar.

Träffpunktslokalerna används också som mötesplats för
anhörigstödsverksamheten och personligt ombud.

Träffpunkternas verksamhet kommer presenteras närmare på en muntlig
föredragning på direktionens sammanträde den 9 november.

Bilagor
1 . Aktivitetsfolder
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