Enkat besvarad pa atertraffen for seniorkollot 2022

30 september bjéd féreningarna som arrangerat seniorkollo pa Marholmen in till atertraff for
samtliga deltagare pa Folkets Hus i Norrtilje.
Stamningen var god pa atertraffen och det bjods pa bade lunch och fika.

Deltagarna uppmanades att besvara ytterligare en enkat som syftar till att se om malet minska
ensamheten uppnatts. Ytterligare en fraga stalldes i syfte att fa information om hur vi bast nar
seniorerna med information. Har verkar det som annonsering i lokalpressen som delas ut gratis till
samtliga hushall &r det som fungerar bast.

Det var 18 deltagare som besvarade enkaten och av dessa hade samtliga funnit vanner och/eller
bekanta genom deltagandet pa seniorkollot.

Har du fatt nya vianner och/eller bekanta genom att du deltog pa
seniorkollot?




Har du efter sommaren deltagit i nagon aktivitet som du fick information
om pa seniorkollot?
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| sddana fall, vilken/vilka aktiviteter?
Antal Varde

1 Men delar i Glada seniorer som kom till efter kollot

1 |Varit med i den grupp som Allan, en av deltagarna dragit igang pa onsdag pa
Traffpunkten i Norrtélje. Har ocksa varit tillsammans med en annan deltagare och
plockat svamp. Deltagit pa PRO:s promenader.

1 [agtog sjalv initiativ till att bjuda in till en grupp pa Traffpunkten i Norrtalje. Har
deltar , forutom de jag tréffade pa seniorkollot, ocksa grannar i mitt hus, de jag
traffar pa min dagverksamhet. Glada seniorer heter gruppen som ses onsdagar ki
13 -15.

1 |Glada seniorer

2  |[Bridge

1 Promenadgrupp genom PRO.

1 |Promenad genom PRO.
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Kanner du till att det finns traffpunkter med olika aktiviteter for dldre pa
flera orter i kommunen?
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Ar det ndgot du vill att vi som arrangerar seniorkollot ska
kdnna till for att fortsattningsvis kunna utveckla den har

verksamheten?
Antal Varde

1 [Tidigare erbjod man fotvard pa kollot, det saknade vi. Yoga eller annan gymnastik
behdver vi

1 Personalen har varit jattebra, hjalpsamma och positiva i sitt bemotande. Fortsatt pa
samma spar.

1  |ag skulle gérna vilja kunna sova 6ver. Stressad Over tid att passa pa morgonen.

1 Det ar viktigt att uppratthalla mojligheten med seniorkollo. Bra med dagkollo.

1  |2019 var jag pa min forsta kollo da kom en fotvardsspecialist och gav oss fotvard,
det saknades i ar.

1 Beratta mer om aktiviteter som finns i 6vrigt for aldre i kommunen.

1 Det var svart med olika sprak, det pratades finska nar vi umgicks i grupp, det ar
svart

1 Det har varit bra m kollot. Bra m dagkollo, sova i egen sang.

1 |lagvar valdigt nojd. Forsta gangen jag deltog, har inget att anmarka eller féresla.

1 Det har varit bra m seniorkollo. Men skulle foéredra en kvall tillsammans med andra,
fast det ar dagkollo.

1  [Mer av friskvardsinslag, prova pa och kanske vad som finns - info om.

1  |Mer tid till spontant umgange

1  [Battre ordning pa tipspromenaden, var svart att hitta runt.

Vad tycker du att ett seniorkollo ska innehalla? Ge garna

forslag pa aktiviteter

Antal

Varde

fotvard pa kollot, det saknade vi. Yoga eller annan gymnastik behover vi




1 Fokus pa gemenskap. Garna allsdng, kortspel, inspirationsforeldsningar/gaster.
Trubadur skulle kunna komma.

1  [Tyckte det har varit bra aktiviteter. Umgas ar den stora behallningen. Kanske spela
kort mer och korsord, sitta och prata allmant.

Utga fran deltagarna, vad de har for idéer. Ta med instrument om du spelar

Traffpunkterna kan berdtta mer om sin verksamhet.
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rorelse, lattare gymnastik, simma om det finns en sjo, gemenskap i form av spel
god mat, att man far hjalp om man ar rérelsehindrad. Underhallning sang och
musik

Det var ett mkt bra upplagg och det var olika aktiviteter. Bra med variation.

Promenader, réra sig annars allt perfekt

Underhallning, mer musik och sang.

Det var s bra som det var

Lite mer sang och musik, kanske en trubadur.

mera sport

Bra med den variation som var, promenader, spel.

Spela sallskapsspel

Tillgang till bad viktigt.

Bridge
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Det var bra aktiviteter, viktigt m bad. Kanske mer sang och musik.

Har du forslag pa aktiviteter du skulle vilja delta i?

Antal Virde

1 No6jd med dem som var i 6vrigt

Allsang, kortspel,

Kanske lagga pussel, man sitter tillsammans med olika saker.

boule for att vistas utomhus pa varen

Musik, exempelvis aktiviteter p& Magasinet. Ar idrottsintresserad.

Dans, pingis rorelse

Inte direkt. Men fler samtalsgrupper.

Sang och musikstunder.

Hantverkskurser och bokcirkel

Kanske gymnastik i sadana fall.

Boule

Kanske musik och sang.

Chi-gong, mer av rorelseaktiviteter. Mer musik och sang.

sallskapsspel
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Gar pa flera aktiviteter som vattengympa, linedance




Hur tycker du att vi ska informera pa bésta sitt om aktiviteter for dldre pa
bédsta satt, t ex seniorkollo med mera?
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De som bemannade arets seniorkollo var PRO Norrtilje, Norrtilje
finsksprakiga vantjanst, Roslagen Kalevala och Norrtelje finska forening.
Ar du medlem i ndgon pensionirsférening el annan férening?
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Om ja, vilken/vilka féreningar?

PRO Norrtilje
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PRO Norrtélje och SPF Rurik

PRO Norrtélje, Bergshamra Pensionarer

Hjart- lungféreningen
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PRO Hallstavik och Norrtalje

Friskis och svettis
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Har du nagon annat som du tycker ar bra for oss pa
Kommunalféorbundet Sjukvard och omsorg i Norrtilje, inom

foreningslivet och inom kommunen i 6vrigt att kanna till?

Antal Varde
1 Nar ni gor reklam eller information, ha alltid telefonnummer med.
1 |Gjort detta seniorkollo jattebra. Alla har varit tillgdngliga och mkt fint bemotande.
1  [Hur man snabbt far éversiktlig information. P4 hemsidan t.ex. Tydlig rubrik
Aktiviteter for seniorer
1 [Tankta till pa hembygdsforeningar mfl som kan vara bra att bjuda in och




uppmarksamma i olika sammanhang.

Det behdvs en busslinje dnda upp till badhuset sa att vi som inte orkar ga fran
busshallplatsen som finns orkar ta oss till badhuset.

Bussen maste ga till badhuset. Man orkar inte ga fran hallplatsen nar man ar aldre
och har ont i kroppen.

Gora mer reklam om traffpunkterna. Var finns de? Hur hittar man dit?

Viktigt hitta ratt kanaler for att informera om aktiviteter.

Fraga oss vad vi vill ha?




