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Direktionen 2023-06-08
  

Uppföljning av förvaltningsgemensam handlingsplan 
Tillsammans för psykisk hälsa och Agenda 
välbefinnande 

Förslag till beslut 
Direktionen för Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i 
Norrtälje beslutar att godkänna förvaltningens rapport. 

Ulrika Lindberg 
Tillförordnad förbundsdirektör 

Sammanfattning  
Ökad samverkan med bäring på psykisk hälsa är en viktig och 
prioriterad fråga i Norrtälje kommun med höga ohälsotal. I ärendet 
ger förvaltningen en introduktion till arbetet med 
förvaltningsgemensam handlingsplan, Tillsammans för psykisk 
hälsa (2021-02-10 § 6) och Agenda Välbefinnande, ett strategiskt 
arbete med bred utgångspunkt för psykisk hälsa (2020-02-06 § 
6). Ärendet redogör för uppföljning av pågående arbeten.  

Beskrivning av ärendet  
Direktionen beslutade 2021-02-10 § 6 att godkänna förslag till 
förvaltningsgemensam handlingsplan med namnet Tillsammans 
för psykisk hälsa. Handlingsplanen syftar till att stödja ett 
långsiktigt och gemensamt arbete för att främja psykisk hälsa och 
förebygga psykisk ohälsa.                           

Handlingsplanens aktiviteter och resultat är gemensamt framtaget 
i dialog mellan Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i 

http://kson.norrtalje.se/
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Norrtälje (Kommunalförbundet) och Norrtälje kommuns 
deltagande förvaltningar. Genomförandeperioden för 
handlingsplan omfattar åren 2021-2023. Deltagande förvaltningar 
är utöver kommunalförbundet, socialförvaltningen, barn och 
utbildningsförvaltningen, kultur- och fritidsförvaltningen och 
kommunstyrelsekontoret med avdelningen Trygg i Norrtälje 
kommun (TiNk.) 

Kommunalförbundet tillsammans med Norrtälje kommun är 
involverade i ledning och styrning av hälsa och välbefinnande 
genom satsningen Agenda Välbefinnande med Sveriges 
Kommuner och Regioner (SKR.) som samarbetspart. Arbetet utgår 
numera från kommunkoncernledningen och har sitt ursprung i en 
pilotkommunssatsning med Region Stockholm som direktionen 
fattat beslut om 2020-02-06 § 6.      

Dessa arbeten kring psykisk hälsa - förvaltningsgemensam 
handlingsplan och Agenda Välbefinnande utgör del av 
kommunalförbundets verksamhetsplan.  

                                            

Förvaltningsgemensam handlingsplan, Tillsammans för psykisk hälsa  

Arbetet bedrivs fortsatt i förvaltningsgemensam samverkan. 
Arbetet med handlingsplanen leds av en styrgrupp med 
avdelningschefer från deltagande förvaltningar och 
kommunalförbundet innehar ordförandeposten. 

• Utvecklingsresurser från kommunalförbundet och Norrtälje 
kommun har tillsammans i uppdrag att facilitera, samordna och 
stödja genomförandet av handlingsplanen.  

• Drygt 60 ambassadörer är utsedda från fem olika förvaltningar 
med ansvar för genomförandet.  

http://kson.norrtalje.se/
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• Sammanlagt omfattar handlingsplanen 25 identifierade 
processer och åtgärdsområden inom vilka ett utvecklingsarbete 
behöver ske med invånaren i fokus. Samtliga 25 processer är i 
gång och flera av processerna är under 2022 både genomförda 
och avslutade.  

Till grund för de 25 processerna, åtgärdsområdena, låg en 
kartläggning som identifierat behov och områden där utveckling 
behöver ske (se bilaga 2). 

 

Agenda välbefinnande  

Norrtälje är en kommun med höga ohälsotal och en ökad 
samverkan med bäring på förbättrad psykisk hälsa är därmed en 
viktig och prioriterad fråga. Under 2019 arbetade Region 
Stockholm för att utveckla en strategi för främjande av 
befolkningens psykiska hälsa och välbefinnande. Målet med 
arbetet var att hitta en fungerande modell där framgångsrika 
arbetssätt identifieras och sedan kunna sprida och skala upp 
arbetssättet för att komma hela Stockholmsregionen till del.  
Norrtälje kommun och två andra kommuner i regionen fick en 
förfrågan om att samverka med Region Stockholm som 
pilotkommun under rubriceringen ”Agenda Välbefinnande, Strategi 
för främjande av psykisk hälsa och välbefinnande”. Ett deltagande 
som pilotkommun väntades utveckla och stärka det lokala arbetet 
med förvaltningsgemensam handlingsplan för Norrtälje avseende 
psykisk hälsa. Arbetet bedömdes ha kopplingar till regional 
utvecklingsplan för Stockholmsregionen (RUFS) samt till Agenda 
2030. 

http://kson.norrtalje.se/
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Genom pilotmedverkan som både kommunstyrelsen och 
direktionen beslutade om 2020-02-06 § 6, har kommunen och 
kommunalförbundet fått ett omfattande processtöd från region 
Stockholms hälso-och sjukvårdsförvaltning.  

 

• Pilotkommunsmedverkan på regional nivå i Agenda 
Välbefinnande med Region Stockholms hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen avslutades vid årsskiftet 2021/2022. 
Arbetet har därefter tagits upp av Sveriges Kommuner och 
Regioner (SKR.) som är ny samarbetspart.                                                      

• Arbetet med Agenda Välbefinnande är förankrat politiskt 
och ett utvecklingsarbete pågår i 
kommunkoncernledningsgruppen med stöd av SKR. 
Kommunalförbundet bidrar med utvecklingsresurs till 
arbetet som tillsammans med kommunens folkhälsostrateg 
utgör stödteam med SKR.  

• Agenda Välbefinnande finns nu med i kommunens 
beslutade mål och budgetdokument för 2023-2025 och just 
nu pågår arbetet i nära samverkan med 
kommunkoncernsledningsgruppen för att öka ledning och 
styrning utifrån perspektivet ökat välbefinnande.  

• Under hösten 2023 förväntas en utvecklingsplan tas fram 
för det fortsatta arbetet med Agenda Välbefinnande för 
perioden 2024-2027.  

 

Bilagor 

1. Handlingsplan - Tillsammans för psykisk hälsa  
2. Nulägeskartläggning och analys - Tillsammans för psykisk 

hälsa 

http://kson.norrtalje.se/
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Beslut skickas till 
Region Stockholm (registrator.rlk@regionstockholm.se) 
Norrtälje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se) 

 

Beslut skickas till 
Region Stockholm (registrator.rlk@regionstockholm.se) 
Norrtälje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se) 
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