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Uppfdljning av forvaltningsgemensam handlingsplan
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Forslag till beslut
Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i

Norrtalje beslutar att godkénna forvaltningens rapport.

Ulrika Lindberg
Tillférordnad forbundsdirektor

Sammanfattning
Okad samverkan med baring pa psykisk halsa ar en viktig och

prioriterad fraga i Norrtalje kommun med hoga ohalsotal. | arendet
ger forvaltningen en introduktion till arbetet med
forvaltningsgemensam handlingsplan, Tillsammans for psykisk
halsa (2021-02-10 § 6) och Agenda Valbefinnande, ett strategiskt
arbete med bred utgangspunkt for psykisk halsa (2020-02-06 §

6). Arendet redogér for uppféljning av pdgéende arbeten.

Beskrivning av arendet
Direktionen beslutade 2021-02-10 § 6 att godkanna forslag till

forvaltningsgemensam handlingsplan med namnet 7///sammans
for psykisk hdlsa. Handlingsplanen syftar till att stodja ett
langsiktigt och gemensamt arbete for att framja psykisk halsa och

forebygga psykisk ohélsa.

Handlingsplanens aktiviteter och resultat ar gemensamt framtaget

i dialog mellan Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i
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Norrtélje (Kommunalférbundet) och Norrtélje kommuns
deltagande forvaltningar. Genomforandeperioden for
handlingsplan omfattar &ren 2021-2023. Deltagande forvaltningar
ar utover kommunalférbundet, socialforvaltningen, barn och
utbildningsforvaltningen, kultur- och fritidsforvaltningen och
kommunstyrelsekontoret med avdelningen Trygg i Norrtéalje
kommun (TiNk.)

Kommunalférbundet tillsammans med Norrtalje kommun ar
involverade i ledning och styrning av halsa och valbefinnande
genom satsningen Agenda Vilbefinnande med Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR.) som samarbetspart. Arbetet utgar
numera frdn kommunkoncernledningen och har sitt ursprung i en
pilotkommunssatsning med Region Stockholm som direktionen
fattat beslut om 2020-02-06 § 6.

Dessa arbeten kring psykisk hélsa - forvaltningsgemensam
handlingsplan och Agenda Valbefinnande utgdr del av

kommunalforbundets verksamhetsplan.

Forvaltningsgemensam handlingsplan, Tillsammans for psykisk halsa

Arbetet bedrivs fortsatt i forvaltningsgemensam samverkan.
Arbetet med handlingsplanen leds av en styrgrupp med
avdelningschefer fran deltagande forvaltningar och

kommunalférbundet innehar ordforandeposten.

e Utvecklingsresurser fran kommunalférbundet och Norrtélje
kommun har tillsammans i uppdrag att facilitera, samordna och
stodja genomfdérandet av handlingsplanen.

e Drygt 60 ambassadorer ar utsedda fran fem olika forvaltningar

med ansvar for genomforandet.
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e Sammanlagt omfattar handlingsplanen 25 identifierade
processer och atgardsomraden inom vilka ett utvecklingsarbete
behdver ske med invanaren i fokus. Samtliga 25 processer ar i
gang och flera av processerna ar under 2022 bade genomférda

och avslutade.

Till grund for de 25 processerna, atgardsomradena, lag en
kartlaggning som identifierat behov och omraden dar utveckling

behdver ske (se bilaga 2).

Agenda valbefinnande

Norrtalje ar en kommun med hoga ohéalsotal och en 6kad
samverkan med béaring pa forbattrad psykisk hélsa ar darmed en
viktig och prioriterad fraga. Under 2019 arbetade Region
Stockholm for att utveckla en strategi for framjande av
befolkningens psykiska hélsa och valbefinnande. Malet med
arbetet var att hitta en fungerande modell dar framgangsrika
arbetssatt identifieras och sedan kunna sprida och skala upp
arbetssattet for att komma hela Stockholmsregionen till del.
Norrtalje kommun och tva andra kommuner i regionen fick en
forfragan om att samverka med Region Stockholm som
pilotkommun under rubriceringen "Agenda Véalbefinnande, Strategi
for framjande av psykisk halsa och valbefinnande”. Ett deltagande
som pilotkommun vantades utveckla och starka det lokala arbetet
med forvaltningsgemensam handlingsplan fér Norrtélje avseende
psykisk halsa. Arbetet bedémdes ha kopplingar till regional
utvecklingsplan fér Stockholmsregionen (RUFS) samt till Agenda

2030.
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Genom pilotmedverkan som bade kommunstyrelsen och
direktionen beslutade om 2020-02-06 § 6, har kommunen och
kommunalforbundet fatt ett omfattande processtod fran region

Stockholms héalso-och sjukvardsforvaltning.

e Pilotkommunsmedverkan péa regional niva i Agenda
Valbefinnande med Region Stockholms halso- och
sjukvardsforvaltningen avslutades vid arsskiftet 2021/2022.
Arbetet har darefter tagits upp av Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR.) som &r ny samarbetspart.

e Arbetet med Agenda Valbefinnande ar férankrat politiskt
och ett utvecklingsarbete pagar i
kommunkoncernledningsgruppen med stod av SKR.
Kommunalférbundet bidrar med utvecklingsresurs till
arbetet som tillsammans med kommunens folkhalsostrateg
utgor stodteam med SKR.

e Agenda Valbefinnande finns nu med i kommunens
beslutade mal och budgetdokument for 2023-2025 och just
nu pagar arbetet i ndra samverkan med
kommunkoncernsledningsgruppen for att 0ka ledning och
styrning utifran perspektivet dkat valbefinnande.

e Under hosten 2023 forvantas en utvecklingsplan tas fram
for det fortsatta arbetet med Agenda Valbefinnande for
perioden 2024-2027.

Bilagor

1. Handlingsplan - Tillsammans for psykisk halsa
2. Nulageskartlaggning och analys - Tillsammans for psykisk

héalsa
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