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Sammanfattning

| Norrtalje finns idag cirka 270 barn under behandling for
barnobesitas. Under bdrjan av ar 2023 genomférdes testforsok med
det digitala stodet "Evira”, som férbattrar resultaten av behandling av
obesitas hos barn, inom barn och ungdomsmedicinska
verksamheten (BUMM) pa Norrtalje sjukhus. Framgangsrikt utfall i
utvarderingen ledde till att Evira nu ar implementerad som verktyg i
behandlingen av barnobesitas. Prognosen ar att cirka 50 barn och
ungdomar kommer att behandlas med hjalp av Evira.

Evira ar det forsta digitala stddet for behandling av barnobesitas,
eller barnfetma som det ocksa kallas, som ingar i den offentligt
finansierade varden i Sverige. Evira ar aven det forsta systemet som
uppfyller regionens krav for validerade digitala behandlingsverktyg
och som nu ocksa ar ett verktyg for verksamheten inom Norrtélje
sjukhus. Med Evira som nytt innovativt behandlingsstod kommer
BUMM verksamheten inom Norrtalje sjukhus tillsammans med
lakemedel och kirurgi att skapa maojligheter att hjalpa fler barn med
obesitas till ett friskare liv.

Forvaltningen ser positivt pa inférandet av det digitala verktyget Evira
och stodjer darmed inforandet i BUMM-verksamhet. Inforandet ar
aven i linje med férbundets malsattning om 6kad digitalisering.

Den berdknade kostnaden for Evira som del av
obesitasbehandlingen inom BUMM verksamheten pa ca 200 tkr/ar
ryms inom befintlig budget och kommer att inkluderas i ersattningen
till Norrtalje sjukhus.
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Beskrivning av arendet

Definitionen av obesitas enligt varldshalsoorganisationen, WHO ar
nar kroppmassaindex (BMI) dverstiger vardet 30 vilket utgor en risk
for halsan. Varldshalsoorganisationen WHO har identifierat globalt att
antalet dvervikt och obesitas fortsatter att 6ka hos vuxna och barn.
Aven i Sverige ar barnobesitas vanligt forekommande, enligt
Socialstyrelsen. Dokumentationen ar ofullstdndig men befintliga data
tyder pa att mellan 4-10% av barn i Sverige lider av obesitas.

Barnobesitas behandlas huvudsakligen med beteendestdod som ska
leda till livsstilsférandringar och som i sin tur ska leda till viktnedgang.
Ju mer frekvent stdod som erbjuds, desto battre resultat kan man
uppna. "Evira” ar ett digitalt verktyg for klinisk behandling av
barnobesitas. Behandlingen mojliggér snabb aterkoppling mellan
familjer och vardgivaren som Overtraffar traditionella metoder i
kliniska studier och klinisk praktik. Med Evira kombineras digital och
fysisk vard for att skapa de basta forutsattningarna utifran barnets
situation. Det skapar férutsattningar for en flexibilitet bade for
patienten och behandlaren som inte var majlig innan, samt mojliggor
vard av hog kvalité aven nar avstanden ar stora.

Evira ar en applikation som forbattrar resultaten av behandling av
fetma hos barn. Det visar aven en svensk studie av Karolinska
Institutet som har publicerats i "International journal of obesity”.
Studien pavisat signifikant battre resultat for digitalt stodd klinisk
behandling jamfort med traditionell behandling av barnobesitas.

| applikationen kan barnet och familjen se viktutvecklingen som en
kurva som ska halla sig inom ett malviktsomrade. Detta omrade ar
individuellt fér varje barn och malviktsomradet uppdaterades vid
fysiska besok pa kliniken. Vardpersonalen har tillgang till samma
data och kan snabbt upptacka avvikelser i viktutvecklingen som tyder
pa att familjen behdver extra stdéd. Med hjalp av en chattfunktion kan
personalen héra av sig och férsoka hjalpa till. Aven barnet och
familjen kan komma i direktkontakt med vardpersonalen om det
behovs.

Evira ar det forsta digitala stddet for behandling av barnobesitas,
eller barnfetma som det ocksa kallas, som ingar i den offentligt
finansierade varden i Sverige. Evira ar aven det forsta systemet som
uppfyller regionens krav for validerade digitala behandlingsverktyg
och nu ocksa ett verktyg for verksamheten inom Norrtalje sjukhus.

| Norrtalje finns idag cirka 270 barn under behandling for
barnobesitas. Det ar en patientgrupp som vaxer da den
demografiska kohorten i samhallet blir storre.
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Dessutom ar det en behandling som pagar under lang tid. Prognosen
ar attinom 1,5- 2 ar kommer ungefar 50 barn i att behandlas med
stdd av Evira.

Ekonomiska konsekvenser

Forvaltningens prognos bygger pa en uppskattning av 50 barn per ar
vilket motsvarar en uppskattad okad totalkostnad pa 219 000 kr/ar
kopplat till barn som far stdéd av digitalverktyg i sin behandling av
barnobesitas. Samtidigt ska kostnadsokning ses i relation till att barn
och ungdomar med stddverktyget Evira genomfor farre fysiska besodk
som ersatts genom den hogre prissatta DRG-ersattningsmodellen for
Norrtalje sjukhus.

Eftersom BUMM é&r ett varduppdrag i sjukhusavtalet kommer
kostnaderna for verktyget Elvira att inkluderas i ersattningen till
Norrtalje sjukhus och inom befintlig budget. Ersattningsmodellen for
anvandning av Evira har féljsamhet till den av Region Stockholm
godkanda ersattningsmodell for anvandning av Evira.

Effekter for sammanhallen vard och omsorg

Analyser genomférda genom det svenska kvalitetsregistret Boris av
Claude Marcus, professor och registerhallare for kvalitetsregistret
barnfetmabehandling, beskriver barnobesitasbehandling som
tidskravande. Manga familjer kan inte vara franvarande fran arbetet
sa mycket tid och restiden till den behandlande enheten kan ocksa
gora det omgjligt att genomféra en sadan intensiv behandling.
Dessutom har sjukvarden inte alltid resurser att avsatta i den
utstrackning som kravs trots att den langsiktiga samhallsekonomiska
vinsten av en effektiv behandling av barnobesitas ar odiskutabel.
Detta utdver det stora lidande som sjukdomen obesitas innebar for
manga barn och ungdomar.

Obesitas kan vara férenat med 6kad risk for depression, angest och
atstorningar. Tillganglighet och fdljsamhet till behandlingsprogram ar
viktiga parametrar for att ge barn med obesitas maojligheten att lyckas
med sin behandling och na uppsatta halsomal, enligt Jenny Vinglid
som ar generalsekreterare for riksforbundet Halsa oberoende av
storlek (Hobs). Med Evira som nytt innovativt behandlingsstod
kommer BUMM inom Norrtélje sjukhus tillsammans med lakemedel
och kirurgi att skapa mdjligheter att hjalpa fler barn med obesitas till
ett friskare liv.

Postadress:
Box 801
761 28 Norrtalje

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje

E-post: registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se Besodksadress:
Telefon: 0176-710 00 (Norrtalje kommuns véaxel) Rubingatan 2
Hemsida: http://kson.norrtalie.se Norrtalje



http://kson.norrtalje.se/

JJ& TJANSTEUTLATANDE

Region NORRTALJE
Stockholm KOMMUN Datum: 2023-09-05

Kommunalférbundet Sjukvard och Omsorg i Norrtélje
Dnr: KSON 2023-195

Barnperspektiv

Rapporten ” Att framja goda matvanor, fysisk aktivitet och sjalvkansla
bland skolbarn” genomfdérd av Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin inom Region Stockholm pavisar samband mellan
viktutveckling och skolprestation. Nagot som aven klart visas i flera
studier och forskning pa omradet. Utfall pavisar att barn som minskar
sin grad av obesitas klarar skolan betydligt battre an barn som inte
genomgar behandling. Genom 6kad tillganglighet och féljsamhet till
behandling kommer fler barn ges majligheten att mer okomplicerat
klara av sin skolgang. Samtidigt ar forhoppningen att minskad
psykisk ohalsa i denna malgrupp ocksa uppnas.

Forvaltningens synpunkter

Korrelationen mellan barnobesitas och obesitas i vuxen alder ar ett
val undersoékt och erkant problem inom folkhalsan, enligt
Folkhalsomyndigheten. De mekanismer som driver kontinuiteten av
obesitas fran barndom till vuxen alder ar mangfacetterade, komplexa
och omfattar genetiska, beteendemassiga samt miljomassiga
faktorer. Det ar dock tydligt att det ar avgorande att ta itu med
barnobesitas for att forhindra vuxenobesitas och dvriga associerade
halsorisker.
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Kalla: 2023 Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor" och Skolbarns halsovanor,
Folkhalsomyndigheten.

Mobilapplikationen Evira har validerats i kliniska studier, ingar i
vardvalet i Region Stockholm sedan 1 juni 2022 och anvands redan
pa flera kliniker, nu aven pa BUMM-verksamhet inom Norrtélje
sjukhus.

Forvaltningen ser positivt pa inférandet av det digitala verktyget Evira
och stodjer darmed inforandet i BUMM-verksamhet. Inférandet ar
aven i linje med férbundets malsattning om 6kad digitalisering. Med
verktygsstodet Evira 6kar aven féljsamhet till behandlings-
programmet som ger barn en 6kad chans att lyckas na sina
behandlingsmal. Férvaltningen kan aven koppla inférandet till en av
barnkonventionens fyra grundprinciper: Varje barn har ratt att
Overleva och utvecklas.

Bilagor
Inga bilagor

Beslut skickas till
Region Stockholm (registrator.rik@regionstockholm.se)
Norrtalje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)
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