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Gemensam lokal handlingsplan God och nara vard och omsorg 2025
for primarvarden och socialforvaltningen i Huddinge kommun

God och néra vard kan beskrivas som ett dvergripande mal fér den omstallning som sker inom
hélso- och sjukvarden och omsorgen. Omstéllningen syftar till att varden och omsorgen i hogre
grad organiseras och bedrivs med utgangspunkt fran individens behov och férutsattningar. En
mer tillganglig, narmare vard kan tillsammans med nya arbetssatt i varden innebéara att
resurserna inom vard och omsorg kan anvandas battre och darmed racka till fler.

Med utgdngspunkt i den regionala handlingsplanen for God och nara vard samt
huvudéverenskommelsen kring hélsa, vard och omsorg (HOK) tar socialférvaltningen och
primarvarden i Huddinge kommun arligen fram en lokal gemensam handlingsplan for det
gemensamma arbetet med omstallningen.

Syftet med att uppréatta en gemensam lokal handlingsplan ar att tydliggora vilka omraden som
identifierats for prioriterade insatser utifran de lokala forutsattningar som rader i Huddinge.
Handlingsplanen ska ge riktning i arbetet med att utéka samverkan och skapa langsiktiga
arbetssatt for att uppna malen for omstallningen till Néra vard, det vill sdga en vard och omsorg
som &r proaktiv och hélsoframjande, sammanhallen, personcentrerad och som mojliggor att
invanaren ar en aktiv medskapare.

Planen revideras arligen av primarvard och kommun gemensamt, under ledning av GSA
(regionens samordnande funktion) och KSA (kommunens samordnande funktion), med den
regionala handlingsplanen som grund. Prioriteringen ska utga fran det évergripande malet och
de malomraden som beskrivs i den regionala handlingsplanen och med hansyn till prioriterade
grupper och situationer.
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KSA samlar in behov fran kommunen via socialférvaltningens samordningsgrupp for god och

nara vard och omsorg, vilken bestar av bitradande socialdirektor, KSA samt verksamhetschefer

for aldreomsorgen, funktionsstédsomradet samt individ och familjeomsorgen. GSA ansvarar

for att fanga upp behov fran primarvarden och primarvardsrehab.

Samverkansforum

GSA kallar till moten tva ganger per termin. Fran regionen deltar verksamhetschefer fran
primarvarden, primarvardsrehab, ASIH och psykiatri Sydvast. Fran kommunen deltar

medicinskt ansvarig sjukskoterska och sektionschefer for bistand och forebyggande. Dessa

moten syftar till att hantera samverkansfragor pa 6vergripande niva, samt att ta fram och félja

upp den gemensamma handlingsplanen. GSA och KSA traffas darutover ca tre ganger per

termin for att lopande folja upp arbetet.

Uppfoljning

Aktiviteterna i den gemensamma handlingsplanen foljs upp av GSA och KSA gemensamt i slutet

av aret.

S6mlos vard och omsorg

Ansvar for genomforande

Genomforande

Malgrupp: aldre invanare i ordinart
boende med stod fran hemtjansten

Aktivitet: samverkan mellan
vardcentraler och hemtjanst.

Verksamhetschef pa
Huddinge VC
Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistand och
forebyggande verksamhet

Paborjades under
2024. Fortgar
under 2025

Malgrupp: aldre invanare, oavsett
boendeform

Aktivitet: Utveckla arbetet kring SIP
och LUS: kommun, geriatrik,
primarvard, primarvardsrehab och
ASIH

GSA

Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistand och
forebyggande verksamhet

Paborjades under
2024 Fortgar
under 2025

Malgrupp: invanare med behov av

Aldreomsorgens

Paborjades under

insatser fran socialtjansten sektionschef for enheten | 2024 och fortgar
for bistdnd och under 2025

Aktivitet: Bistdndshandlaggare forebyggande verksamhet

finns pd vardcentral regelbundet for | e Verksamhetschefer pa

att snabbt kunna fanga upp Segeltorps VC, Varby VC

individer med behov av stod fran och Huddinge VC

kommunen.

Malgrupp: invanare oavsett alder e Aldreomsorgens Véren 2025

med demens

sektionschef for enheten
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Aktivitet:

Uppratta samverkan mellan
vardcentraler och kommunens
demenssjukskoterska

for bistand och
forebyggande verksamhet
GSA

Malgrupp: invanare med
beroendeproblematik

GSA
Kommunens sektionschef

Paborjades under
2024. Fortgar

beroende under 2025
Aktivitet: skapa samverkansforum
med beroendecentrum, primarvard
och kommunens individ- och
familjeomsorg
Befolkningens halsa ska Ansvar for genomforande Tid for
forbattras genomforande
Malgrupp: invénare i Huddinge GSA Arligen
kommun KSA
Aktivitet: samordna forelasningar
till allmanheten
Malgrupp: invanare som vardar en Sektionschef bistdnd och | Varen 2025
anhorig forebyggande inom
) . funktionsstod

Aktivitet: identifiera behov, GSA
utveckla och samordna stod, fran
primarvard och kommun, till
invanare som vardar en anhorig
Malgrupp: invanare 6ver 65 ar Enhetschef bistdnd och 2025

o ) ‘ forebyggande inom
Akthltfet: genomfdra pI‘OJek't 4ldreomsorgen
“Livsstilsprogrammet Huddinge Verk h hef S
hjarnhalsa” i samverkan mellan oerdsam eltsc ef Stuvsta
kommun, civilsamhalle, va'r czen}rz hab
vardcentral, primarvardsrehab och primarvarasrena
privata foretag.
Malgrupp: invanare som bor i GSA 2025
grupp- eller servicebostader enligt KSA

LSS eller i socialpsykiatrins
sarskilda boenden

Aktivitet: utveckla samverkan
mellan vardcentral, boende och

Sektionschef for sarskilt
boende och HSO
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kommunal halso- och sjukvard kring | e Sektionschef bistdnd och
halsoframjande och forebyggande forebyggande inom
a.rbet"ssétt“fér personer med okad funktionsstéd
risk for ohalsa relaterat till
ohalsosamma levhadsvanor.
Kostnadseffektiv vard och omsorg | Ansvar for genomforande Tid for
genomforande

Malgrupp: invanare i ordinart e GSA 2025

boende med stod fran hemtjanst
och/ eller personlig assistans

Aktivitet: samordning av
utbildningar inom primarvard for
medarbetare inom hemtjanst och
personlig assistans, till exempel pa
tema diabetes, fallprevention,
forebyggande av undernaring.

e Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistdnd och
forebyggande verksamhet
tillsammans med
socialforvaltningens
uppfdljningsteam av
utforare

e Sektionschef for bistand
och férebyggande FS




