
Handlingsplan för god och 
nära vård och omsorg i 
Stockholms län



Huvudöverenskommelse om samverkan inom 
hälsa, vård och omsorg (HÖK)
• Antagen av alla 26 kommuner samt regionen
• Började gälla september 2022
• Innehåller mål samt principer och former för samverkan

• Med utgångspunkt i huvudöverenskommelsen har en 
Handlingsplan för god och nära vård och omsorg tagits fram



Målet med samverkan
Det övergripande målet med samverkan mellan 
regionen och kommunerna är också målet för 
handlingsplanen.

Den enskilde ska få en god, sömlös och 
personcentrerad vård och omsorg, samt att 
befolkningens hälsa ska förbättras. 
Det ska ske på ett samordnat, jämlikt och 
kostnadseffektivt sätt för invånarna i 
Stockholms län.



Uppdrag i länsövergripande samverkan

I den länsövergripande samverkan tas 
prioriterade aktiviteter fram, beslutas om 
och följs upp i en årlig process.

Länsövergripande samverkan ska prioritera 
aktiviteter som 
hanterar utmaningar som kräver 
gemensamma lösningar mellan kommun 
och region, och som - inte kan lösas i den 
lokala samverkan eller bättre löses på 
regional nivå
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Prioriterade aktiviteter 2025
 Äldreområdet 

  



Översyn av länsgemensamma samverkans-
överenskommelser 
Översynen ska 

• ge förslag på form, struktur, förvaltning  samt process för framtagandet av överenskommelser 

• identifiera  vilka överenskommelser som behövs för att uppnå lagkrav, mål i HÖK samt 
Handlingsplanen  God och nära vård och omsorg.

Effektmål: Berörda medarbetare inom häls0- och sjukvård samt socialtjänst 

• känner till vad som är överenskommet mellan kommun och region inom aktuellt område

• tycker det  är lätt att hitta information om överenskommelserna 

• tillämpar det som överenskommit 

• har tillgång till överenskommelser med tillhörande dokument 



Nuvarande Samverkansöverenskommelser
Region och kommuner 

- Färdtjänst, avtal mellan Region Stockholm och kommunerna i 
Stockholms län

- Logopedinsatser och medicinsk fotvård i särskilda boenden 
för äldre samt apodos, överenskommelse mellan Region 
Stockholm och Storsthlm

- Omhändertagande av avlidna, överenskommelse mellan hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen och juridisk person för bårhus inom 
Region Stockholm samt kommunerna i Stockholms län

- Samverkan kring personer med missbruk/beroende

- Samverkan kring personer med missbruk/beroende av spel 
om pengar, tilläggsöverenskommelse

- Samverkan kring vuxna med psykisk 
sjukdom/funktionsnedsättning

- Samverkan kring äldre med psykisk sjukdom & 
funktionsnedsättning – tilläggsöverenskommelse 

- Samverkan inom patientnämndsverksamhet

- Samverkan kring barn i behov av särskilt stöd, BUS

- Samverkan kring hälso-, sjuk-, och tandvård för barn och 

unga som vårdas utanför det egna hemmet

- Samverkan när enskilda/patienter behöver praktisk hjälp med 
egenvård

- Samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård i 
Stockholms län, regional överenskommelse

- Överenskommelse - Samverkan och uppdrag 
ungdomsmottagningar

- Samverkan om uppsökande verksamhet (munhälsobedömning 
och munhälsovårdsutbildning) och nödvändig tandvård, 
överenskommelse mellan Region Stockholm och kommunerna i 
Stockholms län

- Vård och omsorg för personer med demenssjukdom eller 
kognitiv svikt

- Vård och omsorg för äldre, sammanhållen överenskommelse

- Överenskommelse om kostnadsansvar för förskrivningsbara 
hjälpmedel, förbrukningshjälpmedel samt medicintekniska 
produkter Kommuner och Region Stockholm i 

samverkan | Storsthlm

https://www.storsthlm.se/social-valfard-halsa/kommuner-och-region-stockholm-i-samverkan/
https://www.storsthlm.se/social-valfard-halsa/kommuner-och-region-stockholm-i-samverkan/


Samordnade insatser för äldre i behov av vård och 
omsorg 
• Revidering av Sammanhållen överenskommelse om vård och omsorg för 

äldre påbörjas Överenskommelsen behöver t ex innehålla: 

o Länsgemensamma samverkansåtgärder med syfte att erbjuda vård och omsorg på 
rätt nivå och utifrån ett personcentrerat och kostnadseffektivt förhållningssätt, till den 
enskilde i ordinärt boende.

o Länsgemensamma samverkansåtgärder för att säkra vårdövergångar. Under 2025 
prioriteras vårdövergång till och från korttidsboende

• Förslag på för kommunerna valbara tilläggsöverenskommelser gällande 
samverkan på lokal nivå tas fram 



Utveckling och tillämpning av samordnad individuell 
plan  (SIP)
• Förbättra förutsättningarna för att göra

ändamålsenliga SIP
• Utreda hinder och möjligheter  
• Ta vara på utvecklingsarbete som pågår i 

länet 
• Omarbetning av vägledningsdokument, 

mallar, checklistor, metodstöd + 
eventuella nya

• Åtgärder för att förstärka implementering 
• Vad behöver vi besluta om och göra 

länsgemensamt?



Digitalisering av utskrivningsprocessen 
Lifecare SP 
• Avtal mellan kommunerna och regionen 

kring förvaltning av Lifecare SP
• Utredning gällande behov av digitala 

identitetslösningar för Lifecare SP 
genomförs 

• Förstudie kring SÄBO - verksamhet in i 
Lifecare SP 

• Implementering av utvecklad mall för 
samordnad individuell plan (SIP)

• Översyn förvaltningsstyrning av Lifecare 
SP





Handlingsplanen ska genomföras i samverkan 

Samordnande funktioner för lokal samverkan

GSA - regionens samordnande funktion
• Vårdcentralerna i en kommun, eller stadsdel 

(Stockholm stad), utser tillsammans en 
samordnande vårdcentral (GSA). Det kan vara 
en vårdcentral i privat eller egen regi.

• Den samordnande funktionen ska:
• organisera regionens hälso- och sjukvård som 

berörs av lokal samverkan,
• sammankalla till och facilitera återkommande 

lokala samverkansmöten, eller andra former som 
överenskommits mellan parterna.

KSA – kommunens samordnande funktion
• En kommuns samordnande funktion är en länk för 

samverkansaktörer in till kommunens eller 
stadsdelens berörda verksamheter, inklusive 
utförarverksamhet i privat regi. 

• Kommunens samordnande funktion ska:
• vara kontaktperson för olika aktörer i samverkan 

med kommunens hälso- och sjukvård och omsorg, 
• delta i lokala samverkansmöten med samordnande 

vårdcentral, och eventuella andra aktörer,
• kunna föra frågor till och från kommunens 

verksamverksamheter, inklusive 
utförarverksamheter i privat regi. 
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