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1. Fragor om boende:

Boendesituationen for seniorer och éldre diskuteras alltmer. Ett boende ska kunna fungera hela livet och ibland kan anpassningar behéva
goras genom stodinsatser eller man kan behéva flytta till annat boende. For att kommunen ska kunna planera framtida boende behévs d
et ta avstamp i hur du har ordnat ditt boende idag.

Ar du ensamboende eller sammanboende?

\ |
® Ensamboende 329 36%
® Sammanboende 552
® Sirbo eller nagot liknande 26
® Villinte svara 4 61%
2. Vilken typ av boende har du idag?
@ Ager hus 409 SR T TR
@® Hyrhus 28 ]
® Ager bostadsrattslagenhet 344 i > e bt R e i)
@ Hyr en lagenhet 114 fossray |
@ Hyr boende i andra hand 3 |
® Inneboende 5 I
@ Pa aldreboende 1 |
@ Pa annat satt 7 ]
0 100 200 30 40 520
3. Var bor du idag?
@ Norrtilje stad 472 pioosis sat v e s SE s
@® Rimbo 60 Psi |
® Hallstavik 37 =
@ Almsta 20 ]
® Bergshamra 34 [ ]
® Coehr, vanbergn, Graddb och ot O —
® Ovrig landsbygd 180 E———
®

Ovriga dar 47 o
0
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4. Nagon gang i livet kan man behova stallas infor valet att valja mellan att bo kvar s& lange man kan eller att flytta till ett mer anpassat boe

s

23]

nde.

Vilket svarsalternativ tycker du &r viktigast for dig?

Jag vill bo kvar sa lange jag kan utan nagot ot e e i L e st )
® .. 356
stod dverhuvudtaget
@ 29 vill bo kvar s lange jag kan med 347 SRR
exempelvis stod av vanner/familj/bistand
Jag vill bo kvar nagra ar till sedan vill jag flytta faseas L
® 146
till ett mer anpassat boende i
® Jag vill/ska flytta till ett anpassat boende nu 6 I
® Jag &r i behov av anpassat boende men vet 5
inte hur jag ska ga tillviga frssa )
@ Inget svarsalternativ passar mig 51 i o B
100 200 300 o0

Om du skulle behdva flytta till anpassat boende nu eller senare i livet. Var vill du helst bo?

® Norrtalje stad 691 faiae Bt di s s o ]
® Rimbo 50 5]
® Hallstavik 25 ]
@ Almsta 22 ]
@ Bergshamra 10 1
e Serviceort - Herrdng, Grisslehamn, Skebobruk, 27
Edsbro, Svanberga, Graddo, Furusund f
® Ovrig landsbygd 29 [ |
® Ovriga 6ar 19 [}
@ Nagon annanstans utanfér kommunen 38 w4

]

)
v
Py
-
5

i

s

Att kunna ta sig in och ut fran sitt boende nagorlunda besvarsfritt blir en alltmer viktig trygghetsfaktor ju dldre man blir. Det innebér att a
npassningar kan eventuellt behtva goras.

Kan du ta dig in och ut i ditt boende och kan du rora dig i din narmiljon utan att behéva ga nagra trappsteg, i en trappa eller exempelvis
ga i svar backe eller stig?

® Jaalltid 633

® Ibland &r det allmant besvarligt pa grund av hela 37
boendemiljon bade inne och ute

® |Ibland &r det besvarligt pa grund av min hélsa 70
Ibland ar det besvarligt pa grund av arstiderna,

@ SN i 142
exempelvis sno, is och 16v

® Nej det ar alltid problem 29




7.1 samhéllet diskuteras allt mer behovet av olika boendeformer for seniorer och éldre och numera kan man valja att bo pa olika satt.

Vilket av nedanstaende alternativ ar viktigast for dig om du skulle flytta inom de narmaste fem aren?

8%
Bo k\{?r hemma sa lange jag kan och fa hjdlp av 448 \‘
hemtjansten 14%
Seniorboende. Boende dér du dger eller hyr din 248
bostad anpassad for éldre. | vissa fall anordnas...

Trygghetsboende. Ny form av boende som du kan 49%
A o o : 124

&ga eller hyra och som ar utformad fér dig med lite...

Aldreboende r ett boende for dig som behdver 15

service och omvardnad dygnet runt. Pa ett...

Inget av alternativen passar mig 76 27%

8. Om du vill eller behover flytta till annat boende &r det viktigt att du da kan bo tillsammans med din make/maka/partner?

® Ja 537 33%
@ vetinte 43
® Nej 30 -
o
@ Har ingen make/maka/partner 301 "
5%
9. Hyra eller dga ett boende ar ocksa en fragestallning man behover ta stallining till.
Vilket av dessa alternativ skulle passa dig bast om du behover flytta inom fem ar?
23%
@ Jag vill kunna hyra ett boende 415
@ Jag vill kunna képa ett boende 272 & 46%
@ Jag vill ordna mitt boende pa annat satt 1
® Jag vetinte 213

0%

10. Fragor om hélsa och vdlmaende:
Forskning visar att god hélsa och vélmaende &r viktiga grunder for ett bra liv som senior och éldre.

Hur upplever du att ditt allmdnna halsotillstand ar?

® Mycket gott 249
® Bra 329
® Det ar bra utifran férutsattningarna 259
® Mindre bra 62
® Diligt 10
® Mycket daligt 2




11. Ar du medlem i en férening och féreningsaktiv eller medverkar du i ndgon annan form av regelbundna sociala sammankomster?

17%
Ja, ar foreningsaktiv och deltar aktivt 280 310
Ja, jag ar medlem i en eller flera foreningar men inte 115
aktiv medlem

Ja, jag traffar och umgés med manniskor i andra 229 4%
sociala sammankomster regelbundet

Nej, men skulle garna vilja vara med i en férening 131

eller ndgon social sammankomst regelbundet

Nej, jag ar inte intresserad 156 13%
25%

12. Vilka av kommunens kultur och fritidsverksamheter bestker du? (fler svar kan anges)

® Badhus 188 s s ssiaa
® Bibliotek 338 e e Bt
@ Evenemang 349 Paves o cimaass e S s ]
@ Idrottsanlaggningar/motion 21 [asssonans g v b
@ Friluftsanldggningar/naturreservat 302 PSR TR RN
@® Museer/konsthall 204 fcmros: gty |
® Andra aktiviteter 216 fihicasaaae i o]
® Jag besoker aldrig 184 BRETReTRST
il 130 00 300 433

13. Hur ofta tréffar du eller har kontakt med anhdriga, vanner och bekanta?

® Varje dag 281 fas e e s mn i ]
@ Flera eller nagra ganger i veckan 334 i b e
@ Nagon varje vecka 174 BT
@ Néagon eller ndgra ganger i manaden 80 st
® Mer séllan dn en gang i manaden 35 L]
@ Nastan aldrig eller aldrig 7 i
4 i) 200 300 ko
14. En del seniorer och dldre vittnar om att de upplever o6nskad ensamhet.
Besvaras du av odnskad ensamhet?
%
@ Dagligen 23 .~ FEC
@® Eneller flera ganger i veckan 66
® Nagon eller nagra ganger i manaden 118 52%
® Enstaka ganger under aret 227

@ Aldrig 477 25%



15. Tréning &r viktigt sarskilt nar man ar senior och aldre.

Hur ofta brukar du tréna din kropp?

21%
® Trénar varje dag 190
® Tranar minst 3 ganger i veckan 212
@ Tranar 1-2 ganger i veckan 199
@ Tranar nagra ganger i manaden 104 239
® Tranar aldrig 206
16. Har du nagon gang under de senaste tva aren rakat ut for nagon fallolycka?
7%
22%
@ Ja, flera ganger 65
® Ja, engang 196
@ Nej, aldrig 650

17. Det dr dven viktigt att "trana" hjarnan.

Hur ofta gér du saker som aktiverar din hjarna, till exempel genom att ldsa tidningar och bocker, korsord, utrakningar med mera?

5%
Cl
® Flera ganger dagligen 590
@ Nagon gang varje dag 256 28%
@ Nagra ganger i veckan 43
® Nagra ganger i manaden 9
65%
@® Nastan aldrig 13
18. Att ata hdlsosamt innebar att du kanner till och foljer rekommenderade kostrad.
Ater du hilsosamt?
&%
7% _
@ Varje dag 537
® Nagra ganger i veckan 256
® Nagra ganger i manaden 67 el 59

@ Sallan eller aldrig 51



19. Fragor som rér vard och omsorg:

Vet du vart du ska vanda dig nér du behover vard eller stéd av omsorgen?

® Ja £15,
@® Osaker 156
@ Nej 40

20. Om du har behdvt ta kontakt med varden eller omsorgen under de senaste tva aren, tycker du det har varit latt att fa kontakt?

@ Ja 378
® Nagorlunda 343 42%
® Nej 57
@ Har ingen asikt 17
@ Har inte behdvt ta kontakt 115

21. Har du nagot forslag pa hur kontakten med varden och omsorgen kan forbattras? | sa fall hur? (frivilligt svar)

2 O 5 Senaste svar

"Huslakarmottagningen borde ha kvéllsoppet sa vi inte belastar akutsjukhusvarden.”
Svar

22. Rétt kompetens inom vard och omsorg for &ldre diskuteras alltmer och statliga medel tillskjuts till regionen och kommunen.

Tycker du att de som arbetar inom vard och omsorg har ratt kompetens for sitt arbete?
"W

® Ja 331
@ Vetinte 47

@ Nej 104

23. Finns det nagon kompetens du tycker kan forbattras eller saknas inom vard och omsorg? (frivilligt svar)

20 5 Senaste svar

“Nej’

Svar



24. Fragor om Trygghet:

Upplever du att det ar tryggt att leva och bo i Norrtalje kommun i allménhet?

® Ja 482
® Ja, mestadels 357
® Varken ja eller nej 50
@ Nej, inte tillrackligt 21
@ Nej 1

25. Kénner du dig trygg i din bostad och i narmiljon?

@ Mycket trygg

® Mestadels trygg

@ Varken trygg eller otrygg
@ Lite otrygg

® Mycket otrygg

625

255

22

5%

53%

28%

26. Har du ndgon gang under de senaste tva aren blivit utsatt for brott? (fler svar kan anges)

iy
@ Ja, i min bostad 15
@ Ja, nar jag var utanfor bostaden 16
@ Ja, jag har blivit utsatt av ekonomiska bedragare 30
® Negj 853
33%
27. Denna fraga galler bara om du svarat JA pa foregaende fraga
Vad hande med dig vid brottstillfallet? (frivilligt svar och fler svar kan anges)
Det var ett brott men det som héande var inte fais oo o nsau i o)
® . 13
allvarligt
Jag blev mindre fysiskt eller psykisk skadad men EsemTs
® 6
klarade att behandla det sjalv
@ Jag blev fysiskt eller psykisk skadad och o]
2 x 3
behdvde vard
® Jag blev ekonomiskt skadad pa ett mindre 8 e e
e ]
® Jag blev ekonomiskt skadad pa ett storre belopp §
fecco
@ Min identitet blev kapat 3
Lo
@ Brottet dr inte polisanmalt 3
fate e s nn g n s caa
@ Brottet ar polisanmilt 21

=1
o
¥



28. Finns det platser i kommunen som du undviker pa grund av otrygghet? Beskriv tydligt pa vilken plats och varfor du upplever att det ar
otryggt just dar. (frivilligt svar)

Senaste svar

243 "Bussterminalen”
Svar "Knutby torg och busstation"

cse

29. Trygghet handlar ocksd om hur man kan klara sin situation vid en samhallsstorning som exempelvis ovader eller ndgon annan kris. Egen
beredskap blir alltmer viktigt for var och en da samhallet inte alltid kan ombesorja allt. Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap s
ger att du ska kunna klara dig sjalv minst sju dagar.

Viktigast ar att ha tillgdng till vatten, mat, mediciner och varme och att kunna ta del av information och kunna komma i kontakt med an
hériga. Det finns ocksa en liten broschyr om vad man ska tanka pa och hur man kan forbereda sig.
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/lattlast-svenska/

I vilken grad av beredskap upplever du att du sjalv har?

Jag har mycket god beredskap och vet vad jag ska

®
gora och kan klara mig sjalv i en vecka. 282
® Jag har viss beredskap och klarar mig i nagra dagar 423 42%
® Vetinte 32
@ Jag har ingen stérre beredskap och behéver ldra mig 4
mer vad jag ska gora och tanka pa
® Jag har ingen egen beredskap och raknar med att 20

sambhallet tar hand om mig

30. Kommunen har inrdttat fem trygghetspunkter. En trygghetspunkt dr en samlingsplats dit du som invanare kan vanda dig vid olika typer
av samhallsstorningar. Det kan till exempel vara vid vatten-, el-, varme- eller telefoniavbrott.

Kanner du till var de fem trygghetspunkterna finns i kommunen?

® Ja 38
@ Osiker 11
® Nej 762

31. Fragor om digitala verktyg:

Anvander du nagot digitalt verktyg som dator, smart mobiltelefon, surfplatta (inklusive Internet)?

\N
® Ja, dagligen 877
@® Nagra ganger i veckan 15
® Ndgra ganger i manaden 5
@ Ytterst sallan 6
® Aldrig 8



32.Om du har svarat att du anvander digitala verktyg. Vilket verktyg anvander du mest, inklusive Internet? (frivilligt svar)

Om du svarat att du INTE anvander digitala verktyg, ga till nasta fraga.

@ Smart mobiltelefon 628
%
@® Surfplatta 115 2%
® Dator 159
70%
33. Om du har svarat att du INTE anvander digitala verktyg. Vad beror det pa? (frivilligt svar och fler svar kan anges)
® Jag har manniskor ikring mig som har digitala 10 [ oo et o G s S AT N
verktyg och Internet och det récker for mig
@ Jag vill inte 7 et ]
® Det ar for svart 5
@ Det ar for otryggt 1 -
@ Det ar for dyrt 5
faze e ]

® Annat skal 3

34. Om du fick mojlighet att 1ana eller hyra exempelvis en surfplatta, skulle du da vara intresserad av det?

22%
@ Ja, absolut 196
42%
® Ja, kanske 162
@ Vetinte 173
8%
@ Nej, vill inte 380



35. Vilket stod skulle du 6nska att du fick hjalp med for utveckla din egen férmaga att anvanda digitala verktyg och internet? (frivilligt och fl
er svar kan anges)

@ Ordna ett digitalt Bank-I1D 9 ]
@ Ordna en e-post 6 ]
Lara mig mer om appar och hur man far de att
g
. fungera 0 e
@ Lara mig mer om Internet och hur det fungerar 47 fo ]
@ Lir mig handla pa Internet 21 [}
@ Léra mig surfa/hdmta information pa Internet 16 ]
@ Lira mig lasa nyheter och tidningar 4 I
@ Lira mig hur man ser filmer pa Internet 13 M
@ Lara mig hur man umgas socialt pa Internet 20 -
@ Ldra mig att spela digitala spel 12
B
@ Lira mig mer om sdkerhet pa Internet 94
® Jag behover allmant tekniskt stod, sarskilt nar 171 FETRES
det krénglar
Jag behover inget stéd, jag klarar mig sjalv eller L
® .. i I 415
med stod av andra méanniskor eller aktérer s
@ Jag vill inte anvanda digitala verktyg 11
§
@ Annat 30
o)
8 100 200 30 40 L2

36. Fragor om tillgdnglighet:
Tillganglighet till service och verksamhet och att kunna ta sig fram i samhallet oavsett alder eller funktionsnedsattning ar lagstadgad. Ex
empelvis inom samhallsplanering, byggnader, transporter och det finns manga krav. EU har ocksa ett direktiv som innebdr att digitala pr

odukter och tjanster som exempelvis betalningssystem ska vara tillgangliga for alla.

Vad &r din allmanna uppfattning vad galler kommunens tillganglighet (rorelse, horsel, syn och kognitiv* férmaga) for de som ar aldre oc
h for de med funktionsnedsattning?

*Kognition handlar om hjarnans formaga att ta emot, lagra, bearbeta och plocka fram information.

@ Bra 232
@ Mindre bra 73
@ Vetinte 559
@ Inte sa bra 38
® Diligt 9

37. Vad tycker du kan kan férbattras nar det galler tillganglighet? (frivilligt svar)

Senaste svar

97 "Gar inte att skaffa ID-kort langre i Norrtalje! Har ingen bil. bor i skogen 5,5 km att..."
Svar "Mer och battre kommunal information”



38. Ovriga fragor:

Seniorer och aldre ar en resursrik grupp pa manga olika satt och vis. Exempelvis vill fler arbeta langre eller delta i volontarverksamhet, 6
reningsverksamhet och umgas i olika forum eller motesplatser. Hur tycker du kommunen tar tillvara pa dina och andra seniorers resurser
och vad skulle du kunna erbjuda? (frivilligt svar)

1 3 O Senaste svar

"Jag erbjuder att vara ledsagare och medféljare - jag ar sjukskoterska och har arbe..."
Svar

39. I kommunen finns frivilliga resursgruppen (FRG) som kan vara en resurs till exempel vid en samhallsstorning. Har kan du ldsa mer om FR
G

MWMWMQQMMMMQMMM@M

Finns det situationer eller tillfallen som du ser att FRG skulle kunna vara till hjalp? (frivilligt svar)

69 Senaste svar

Svar v

40. En del invanare uttrycker att fler seniorer och aldre borde kunna hjélpa till mer i skolan till exempel med laxlasning, rastvakt med mera f6
r att na battre skolresultat och fér att skapa en mer tryggare skola.

Ar du intresserad av att hjélpa till i skolan?

15%
® Ja 135
@ Vetinte 202 225
@ Nej 574 £32%

41. Anhdriga till en narstaende som ar sjuk har ofta en belastad situation da det ofta ar den anhérige som vardar och tar hand om den narst
dende. Vilket stod tror du att anhériga kan behova? (frivilligt svar)

2 6 9 Senaste svar

"Egen tid och kdnna att det &r din egen tid"
Svar

42. Hur upplever du kommunens service &r i allménhet?

%
® Bra 372 41%
@ Vetinte 473
® Dilig 66

52%



43, Ar det nagot du vill tilligga som du inte kunde svara i de tidigare frégorna? (frivilligt svar)

1 1 4 Senaste svar

Svar —

44. Vilken aldersgrupp tillhor du?

175 12%
® 80+ 107
® 6579 4r 645
® 60-64a 159

7%

45. Vilken konstillhorighet har du?

@® Man 245
@ Kvinna ) 662
@ Annat/vill ej svara 4

46. Hur tycker du det var att svara pa dessa fragor?

25 PO 142
3 87 L R SRR, 5]
.
Genomsnittligt Ledl R 70
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