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Aktivitet Forebygger (AF) -
Arbetsmodell och verksamhetsbeskrivning

AF idr organiserat under huvuduppdraget Lirande och Familj (LoF). AFs olika
verksamheter stricker sig brett 6ver LoF och understodjer flera av dess enheter.
Det 6vergripande uppdraget for AF dr att genom olika interventioner frimja
tysiskt och psykiskt vilmaende till vara barn och unga i kommunen. De fyra
stora delverksamheterna bestir av Obligatorisk féreningsverksamhet pa skoltid.
Riktade insatser till individer. AFter School. Ovriga delar i den hir rapporten
handlar om utvirdering/vetenskaplig grund, AF-ledarskap samt andra
forebyggande insatser. Avslutande delen handlar om medarbetares egna
berittelser om AF.
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1. Obligatorisk foreningsverksamhet pa skoltid

Samitliga elever i arskurs 4 eller 6 har genom AF obligatorisk féreningsverksamhet pa skoltid.
Det finns olika modeller pa hur insatsen utférs beroende pa skolornas tillganglighet, elevantal
och 6vriga férutsittningar. Foreningsverksamheten samt tid for forflyttning dr inskriven i
timplanen och schemalidggs varje ar in 1 berorda elevers 6vriga skolschema. Infér AF
informeras bade elever och férildrar om AF via forildraméten. Verksamheten omfattar
ungefir 550 elever/lasit.

Féreningar

For att inga i AF-samarbetet kravs det att AF-samordnare far mojlighet att delge foreningen
om verksamheten pa ett styrelsemote. Foreningen ska uppfylla samtliga riktlinjer som kréivs
for att bedriva ungdomsverksamhet. Efterfragan for att vara med i AF-samarbetet dr hogt
och dir av har ett kosystem upprittats. Kommunens likvirdighetsprincip innebir i1 det har
fallet att alla foreningar som bedéms befinna sig i en liknande situation ska behandlas lika.
Om en forenings aktivitet dven utfors av en annan forening/aktor kommer en dialog om
vilken férening som kan vara med i AF i berord period inledas tillsammans med AF-
samotrdnare.

Ovriga aktorer

Det finns efterfragade aktiviteter som inte foreningslivet har att erbjuda. D4 har vi dven
Ovriga aktorer i form av egenféretagare som ingar i AF-samarbetet. Det hir skapar en storre
bredd pa valmoijligheter for eleverna samt battre samarbete mellan kommun och dessa

aktoret.

Féreningsledare

For att fa undervisa och leda aktiviteter i AF behover ledare genomga AFs ledarutbildning
som dger rum infor start pa varje lisar. Ledare arrangerar AF-tillfillen med understod av AF-
samordnare och gemensamma riktlinjer. For varje tillfille en férening/aktor tillhandahiller
ledare till AF utgar ett arvode pa 350 respektive 450 kr (ytteromrade) som betalas ut tva
ganger om dret. Om en ledare limnar aterbud till att halla i en aktivitet dr det foreningens
ansvar att finna en ersittare och informera AF-samordnare. Foreningar/aktorer som deltar i
AF representerar ansprikslost en aktivitet i forsta hand, sin egen forening/foretag i andra
hand. Foreningarna far dven LOK-st6d f6r sin AF-verksambhet.

Arskurs 6

Modellen for drskurs 6 utfors pa foljande skolor:
Toftaskolan, Ossjé skola, Villanskolan, Rebbelberga skola, Sédra Utmarkens skola och
Angelholms Montessoriskola (330-350 elever/lisér i verksamheten).

AF-perioder och aktiviteter

Lasaret delas in 1 3 AF-perioder med 8 tillfillen pa 60 minuter vardera. Modellen bygger pa
att eleverna gor individuella val om vilken aktivitet de 6nskar att ha pa AF-tiden. Utbudet av
aktiviteter varierar och presenteras infor varje valtillfille. En mangfald av aktiviteter, allt frain
traditionella idrotter till kulturaktiviteter ger eleverna stora valmaoiligheter till att gbra val efter
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intresse. Varje elev far fylla i en valblankett (se bilaga) infor varje period och far sedan besked
om vilken aktivitet eleven har fitt innan ny AF-period inleds. Under dessa tre perioder far
eleverna mojlighet att testa pa 3 olika aktiviteter. Modellen £6r ak 6 mojliggor f6r eleverna att
lira kinna nya vinner fran andra skolor och underlittar for foreningarna da de ar pa sin
hemmaarena. Toftaskolan/ Ossjé skola har gemensam AF och Villanskolan, Rebbelberga
skola, S6dra Utmarkens skola och Angelholms Montessoriskola har gemensam AF.

Transport och sdkerhet

Eleverna tar sig ut till aktiviteterna till fots eller cykel. Vigarna som eleverna anvinder har
genomgitt en éversyn av kommunens trafikingenjorer och édr framtagna for att eleverna ska
ha sikrast mojliga vigar till aktiviteterna. Viagarna till aktiviteterna dr pa forhand
genomgangna med eleverna tillsammans med tillhérande ordningsregler. Skulle en elev inte
dyka upp pa aktiviteten finns en handlingsplan pa hur AF-samordnare, lirare, foreningsledare
ska agera som bygger pa en dubbelbekriftelse av elevens franvarorapporteringsstatus och
toreningsledarens nirvarorapportering. Frinvarorapportering frain AF fungerar pa samma
sitt som Ovriga lektioner i schemat. Vigarna finns dven tillgingliga pa AFs Youtube-kanal.

Arskurs 4:

Modellen for drskurs 4 utfors pa foljande skolor:
Errarps skola, Magnarps skola, Sondrebalgs skola och Strévelstorps skola (Ca 230-250
elever/lasar i verksamheten).

AF-perioder och aktiviteter

Liasaret delas in 1 fyra perioder med 8 tillfillen pa 60 minuter vardera. Modellen bygger pé att
eleverna erbjuds att testa pa olika aktiviteter beldgna pé skolan. Foreningslivets tillgdnglighet
1 dessa omraden kompletteras med hjilp av att AF ger foreningarna tillgang till skolornas
idrottshallar och klassrum. Under lisarets ging far eleverna testa en vid variation av
aktiviteter.

Organisationsoversikt AF arskurs 4 & 6:

Arskurs 6: Arskurs 4:

—

Forening |
|

ﬁ_
" &)

Forening |
|

Forening | @ Forening |
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2. Riktade insatser till individer
For att uppna en mer jamlik halsa bland vara barn forutsitter det att kommunen gor riktade

insatser som ett komplement till Ovriga forebyggande interventioner. AF skapar
forutsittningar sa att alla barn oavsett bakgrund far tillgang till féreningslivet. Det sker med
hjalp av AFs struktur, kontaktnit och samarbetspartners. Vi ser till att barn som lever i nagon
form av utsatthet far mojlighet till en meningsfull fritid. Insatsen kan bli helt avgérande f6r
barn som till exempel vixer upp i ett hem med missbruk/psykisk ohilsa eller fattigdom. Vi
ser aven en stimulerande effekt pa det lokala foreningslivet da fler barn tillits utéva en
aktivitet. AF riktar sig till barn/ungdomar i aldrarna 0-20 it.

Insatsens initieras
Medarbetare i kommunen som genom arbetet har kontakt med barn, ofta elevhilsopersonal,

socialsekreterare och skolpersonal initierar insatsen genom att kontakta AF. Mote mellan AF,
barnet och medarbetare som kontakt AF kartligger nir, hur och vad insatsen ska innehalla.
Barnets vardnadshavare kontaktas i samband med moétet.

Insatsen
Nar AF utfor insatser till enskilda barn innefattar stodet i de flesta fallen en kombination av

socialt och ekonomiskt stéd. Socialt stod innebar att AF samordnare etablerar en kontakt
mellan barn/familj — forening och foljer med barnet till aktiviteten ¢l barnet kinner sig
bekvim i féreningen. Ekonomiskt stdd innebar att AF med hjilp av utomstaende medel star
for barnets medlemsavgift, utrustning och eventuella tilliggskostnader. Utover dessa tva
primira delinsatserna stir AF for all samordning och kontakt med barnet/familjen. AF
teamet utfor kontinuerlig uppfoljning av pagiende insatser och anpassar insatsen om si
kravs. I skrivande stund har AF mellan 100-120 pagiende insatser.

Finansidrer
For att uppna effektfulla resultat med individuella insatser 4r utomstaende finansiering en del

av AFs arbetssitt. Stiftelser, fOretag och privatpersoners donationer till AF ger ett
tidseffektivt, rejalt och  pricksikert  hidndelseférlopp  ndr  insatsen  inleds.
Finansieringsmodellen i kombination med AFs kontaktnit gor att hjdlpen ofta kan startas
samma vecka som kontakten till AF inkommer. Pengar donerade till AF dr 6ronmirkta till
medlemsavgifter, utrustning/tilliggskostnader och gir inte in i kommunens budget.
Oronmirkningen gors gillande via kontrakt mellan finansiir och AF. Sedan 2009 har cirka
en och en halv miljon kr gatt ut till behévande barn.

Stad till andra enheter
Elevhilsa, Socialtjinst och Skola dr omfattande verksamheter med breda uppdrag. AFs

verksamhet fungerar som komplement/forstirkare i flera fall av lagstadgade verksamheter.
Tillsammans med medarbetare inom tidigare nimnda verksamheter arbetar AF for att skapa
bittre forutsittningar for barnet, vilket ofta har visat sig ha en stor betydelse f6r barnets
6vriga situation. Medarbetare sd som skolskoterskor, kuratorer, lirare, socialsekreterare och
fritidspersonal har daglig kontakt med barn i sina respektive verksamheter- vilket hjilper AF
att identifiera vilka som behéver stod samtidigt som medarbetare runt om i kommunen far
understéd. Nir vi arbetar tillsammans har vi som kommun bist chans att erbjuda
handlingskraftig, snabb och ritt hjilp till barn i kommunen.
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3. AFter School

Att kunna erbjuda en tilltalande milj6 f6r kommunens unga ir en viktig del i det f6rebyggande
arbetet och en ypperlig plattform fér relationsbygge mellan kommunens medarbetare och
barn. Féreningslivet dr en stor samarbetspartner dven i AFter School verksamheten, arvode
till foreningsledarna betalas ut. Kommunens skolor anvinder sig regelbundet av AFter
School som en del av deras fritidsverksamhet. En prestigelos motesplats f6r rorelseglidje.

Samverkan med Socialtjédnsten

Att vi som kommun behover arbeta tillsammans for att uppna gemensamma mal 4r i sig
ingen sensation, diremot dr det skillnad pa ord och verkstad. Sedan AFter school
verksamheterna startade har filtgruppen varit en viktig del av personalférsorjningen och
schemalagt personal till att delta varje vecka. Filtgruppens uppdrag och perspektiv nir det
giller férebyggande arbete passar vil in pa AFs verksamheter och vi ser positiva effekter av
vart samarbete.

AFter School -Rérelse

Tiden mellan skoldagens slut och foreningslivets start dr traditionellt en stillsam tid i
idrottshallar runt om i landet. 1 Angelholm ar den hir tiden anvind till AFter school. AFter
School dr en fritidsgird 1 idrottshallen dir rorelseglidje, gemenskap och hilsa
sammankopplas. Aktiviteten anordnas av AF tva ganger 1 veckan och dr kostnadsfri for
barnen. AF teamet bemannar AFter School tillsammans med faltgruppens socialsekreterare
och ledare frin foreningar. Barnen bestimmer vilka aktiviteter som utfors pa AFter School,
det hir bestdms i samband med samlingen som inleder varje AFter school. Arbetssittet har
visat sig vara en bra rekryteringsgrund for féreningslivet och kommunala verksamheter som
riktar sig till barn. AFter School —Rérelse genererar i snitt 40 besokare/tillfalle.

AFter School -Mindfulness

Med hjilp av foreningslivet kan vi erbjuda barn flera olika aktiviteter. AFter school
Mindfulness dr ny f.m. HT 2019 och startas som ett svar pa en stor efterfrigan frin barn
som sOker en lugn aktivitet i AFter school- format. Aktiviteten syftar till att tillgAnglige6ra

Mindfulness for alla barn i kommunen. Aktiviteten anordnas en gang per vecka. Malet idr att
AFter School- Mindfulness ska generera ca 15 besokare/tillfille.

AFter School -Kultur

I samarbete med kultursamordnaren i kommunen och kulturféreningar kan vi aven erbjuda
kulturella aktiviteter i AFter School-format. Det dr viktigt att erbjuda en mangfald av
aktiviteter, di barn har olika intressen, AFter School — Kultur har en kombination av
skapande hemsl6jd och traditionella bradspel. Aktiviteten anordnas en gang per vecka. AFter
School —Kultur genererar i snitt 10 besokare/tillfalle.
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4. Vetenskaplig grund och utvardering

Vetenskaplig grund

Det rader en 6vervildigande vetenskaplig konsensus kring de positiva effekterna fysisk
aktivitet har pa barns mdende. Fysisk aktivitet i kombination med ritt kost och sémnvanor
ar fundamentalt for att barn ska forebygga ohilsa. Oavsett vilket perspektiv vi jobbar utifrin
kommer vi inte ifran grunderna i hur manniskan fungerar. AF skapar méjligheter f6r extra
obligatorisk fysisk aktivitet, att den dr obligatorisk dr viktigt nar vi vill na och paverka samtliga
elever. For att fa bista effekt utifran ett folkhalsoperspektiv pa ling sikt forutsatter det att vi
arbetar med alla barn.

AF som helhet dr mycket mer dn extra fysisk aktivitet. Genom AFs arbetssitt skapas
forutsittningar till barn som av ekonomiska och/eller sociala skil inte har méjlighet till en
meningsfull fritid. Rent metodologiskt dr dessa insatser svara att mita effekten pd, diremot
talar erfarenhet och empiriskt insamlat material om att dessa individuella insatser har stor
effekt da de skapar forutsittningar till fysisk aktivitet, socialt ssmmanhang, frebilder etc.
Insatserna hjilper barnets hela sammanhang, skolsituation, hemmet och fritiden. Det hir vet
vi fran egen erfarenhet och andras beskrivningar.

Hur AF och dess foreningsledare leder och beméter barnen i sina aktiviteter har en stor
betydelse for barnen, bade utifran hur gruppen fungerar men dven hur individen 1 gruppen
mar och kidnner for aktiviteten. AFs ledarskap dr anpassat for sammanhanget dir AF dger
rum, diremot finns dar starka paralleller till Self Determination Theory (SDT) som ir en vil
undersokt teori som handlar om hur vi manniskor fungerar kring vilméende och motivation.
Fler relevanta forskningséversikter, studier och avhandlingar som vi bygger var verksamhet
finns i var AFs databas om nagon skulle vilja lisa mer.

Utvdrdering

Verksamheten utvirderas kontinuerligt av AF och berérda medarbetare. Med hjilp av
enkiter och intervjuer har relevant data samlats in och analyserats 1 vart stindiga
forbattringsarbete. Den senaste undersékningen genomfordes pa 1600 elever under en
period pa 4 lasar. Enkidtundersékningen ar ett komplement till vetenskap som hjilper oss att
utvecklas. Foljande tre fragor som vi presenterar hade utrymme till att eleverna sjalva fick
utveckla vad de menade med sina svar. Att elever far motas utanfor skolan i nya miljoer, nya
konstellationer med nya ledare har visat sig vara en framgangsfaktor for elevers hilsa.
Samtliga ledare i AF arbetar utifrin en gemensam virdegrund och riktlinjer som inkluderar
alla elever, vilket skapar kontinuitet for eleverna.

I 6vrigt har vi sett samband mellan inférandet av AF och 6kade skolresultat/klittring pa
nationell ranking nir det kommer till kommunens skolor. Angelholms féreningsliv dr fortsatt
statkt och flera foreningar ir beroende av rekryteringar/stéttning via AF.
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Borjade du med en ny aktivitet i samband med AF?

Upplever du att du har fdtt bdttre kontakt med dina skolkamrater under tiden med AF?

Anser du att AF har forbdttrat din hdlsa?




5. AF-ledarskap

AF-Ledarskap

Ledare och samordnare inom AF har ett gemensamt ansvar fOr att alla barn ska fi samma
chans till individuell utveckling, bade inom skola och féreningsverksamhet. Ledarens
metoder, bemdtande och forhallningssitt dr avgorande for barnens vilmaende och
utveckling. Ett bra ledarskap forbittrar barnens halsa, vilket leder till bittre resultat och 6kad
maluppfyllelse. Vi arbetar med metoder som inkluderar samtliga elever och tillgodoser deras
behov av att bli sedda. Ett optimalt inldrningsklimat skapas genom att alla kinner trygghet i
gruppen och pa si vis motverkas utanforskap.

Samtliga ledare i AFs verksamheter genomgar en obligatorisk ledarskapsutbildning och ér
alltid vilkomna att ta stod av AF-samordnare. Regeringsuppdraget Rirelsesatsning i skolan
innehaller ocksa en satsning pa ledarskapsutveckling. Skaneidrotten med AF som
medarrangor utfor den har utbildningen kostnadsfritt till kommunens skolpersonal. Sedan
starten av AF har andra kommuner efterfragat ledarskapsutbildningar i stor omfattning och
dessa utbildningar har genomforts 1 sann samverkansanda mellan kommuner.

Apnsvar for en trygg gruppindelning

Ledaren delar alltid in eleverna i olika grupper, dven tva och tva. Da blir alla valda! Ingen elev
ska behova kinna oro eller ridsla for att inte bli vald. Ledaren styr gruppindelningen pa
samma sitt oavsett vilken aktivitet. Vi arbetar for att alla i gruppen ska respektera varandra ,
ska kunna interagera tillsammans och lira kinna varandra battre.

Ledaren styr lektionen utan toppning

Ledaren startar och avslutar lektionen med en samling. AFs ledare har en stark tro pa varje
elev och alla ges samma mojlighet till utveckling. Toppning inom barnidrott far inte
torekomma. Barn utvecklas bade fysiskt och mentalt vildigt olika, den kunskapen dr viktig
att ha med sig som ledare. Utifrdn ett folkhilsoperspektiv dr var vilja att behalla sa manga
som moijligt - sa linge som mojligt i en organiserad fritid, vilket hela samhillet gynnas av pa
sikt.

Forebildlighet , Metoder

AF-LEDARSKAP

Forhallningssétt Tydlighet

Bemotande
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6. Ovrigt

Aktivitet Forebygger forser samtliga grundskolor med ANDT-insatser

Ett framgangsrikt folkhilsoarbete kriver bredd, biade nir det kommer till att det riktar sig
till alla barn men dven ndr det kommer till innehallet i folkhdlsoarbetet. Darfor anordnar AF
interventionen “Bengtsson pa dorren” for samtliga elever i ak 6. ”Bengtsson pa dorren” ar
en forestillning och dialog kring om hur det dr att vixa upp i ett hem med missbruk. I
samband med forestillningen forbereds varje skolas Elevhilsa pa vad deras respektive elever
kommer delta i. Den har insatsen ar ett effektivt att uppticka barn som far illa av missbruk.

Inspirerar andra till férebyggande folkhdlsoarbete och samarbeten

Det finns ett stort intresse fran andra kommuner, universitet och organisationer kring AF.
Att hjilpa andra kommuner genom att sprida kunskap om vart arbetssitt ligger 1 vart intresse,
da kunskapsspridning mellan kommuner dr av stor vikt f6r att 16sa samhillsproblem. Genom
att erbjuda foreldsningar, workshops och studiebestk har externa aktérer chansen till en unik
inblick 1 AF. Under varen 2019 anordnades ”"Konferensen Aktivitet Forebygger” tillsammans
med Generation Pep dir cirka 40 kommuner och externa aktorer deltog under en heldag.
Sedan 2017 har AF uppmirksammats pa en nationell niva efter bade Pep-forum och
Kronprinsessbesok. Uppmarksamheten har naturligtvis gjort att AF fatt ett okat antal
forfragningar fran andra som vill veta mer om AF. Pigiende samarbeten med externa
aktorer:

Generation Pep

Generation Pep ir en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att sprida kunskap och
skapa engagemang kring barn och ungdomars hilsa. Kronprinsessparet dr initiativtagare till
Generation Pep som tillsammans med aktorer fran hela samhillet vill driva ett ambitiost och
langsiktigt folkhalsoarbete med barn och unga 1 fokus.

S kaneidrotten

Skaneidrotten dr Riksidrottstérbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala organisation i
Skane. Skaneidrotten har som uppdrag att stodja, foretrida, utveckla, leda samt bilda och
utbilda distriktets idrott.

Swveriges Kommuner och Regioner (SKR)
SKR:s uppgift ar att stodja och bidra till att utveckla kommuner och regioners verksamhet.
SKR fungerar som ett nitverk for kunskapsutbyte och samordning.

Majblomman

Majblomman ir en ideell barnrittsorganisation som arbetar for att motverka
barnfattigdomen i Sverige. Genom att dela ut ekonomiskt stod, paverka beslut och
finansiera forskning ger Majblomman barn i Sverige det de har ritt till.

Riksforbundet Attention

Attention ir en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, anhoriga och yrkesverksamma.

(Stiftelser och organisationer som har hjilpt AF genom aren gar att finna pa var hemsida.)
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7. Medarbetare berattar om hur AF paverkar deras dagliga arbete

Jessica Nilsson - Socionom

Jag arbetar som socionom pa IM-programmen och har ett mycket gott och viktigt samarbete
med Maja Arvidsson och Albert Sundelius pa Aktivitet Forebygger. Da jag arbetar med
nyanlinda och de som inte har de bista grundforutsittningar, ser jag dagligen hur viktig AF:s
verksambhet 4r. Att fa delta i en aktivitet som skingrar tankarna nir saknaden efter och oron
for anhoriga som befinner sig i andra delar av virlden tar 6ver, ér sa vardefullt. Det finns fall
dir det faktiskt inneburit en skillnad mellan liv och déd for dessa ungdomar. Att fa fysisk
aktivitet bidrar ocksa till att stress och oro sjunker och jag ser hur koncentrationen Okar i
skolan efter att de fatt mojlighet till att rora pa sig. Detta dr ofta en av vildigt fa saker som
vara asylsokande har att gora pa fritiden och av bade sociala och ekonomiska skal dr AF:s
insatser darfor ovirderliga. Det forhindrar dven att ungdomarna hanger pa stan och hamnar
1 dysfunktionella sammanhang.

En annan malgrupp dr de ungdomar som kommer frain mindre bemedlade hem, dir oron
for om man ska fa stanna i landet eller ej, inte alls finns. Diremot dr pengarna i familjen ett
bekymmer. Att fa passa in som “alla andra” och kunna ga pa triningar dr sa viktigt for
sjalvkanslan.

Sist men inte minst, sa har Maja och Albert varit och forelist for eleverna om fysisk aktivitets
betydelse f6r bade psykisk och fysisk halsa och f6r sémnen. En helt ny kunskap f6r manga.
Med andra ord sa skulle vira ungdomar pa Introduktionsprogrammen inte klara sig utan
Majas och Alberts insatser.

Mitt arbete skulle ocksa forsviras betydligt eftersom mina elever inte skulle ma lika bra som
manga trots allt gor idag. Samhillsvinsten i ett lingre perspektiv dr alltsa stor, dd jag ar
overtygad om att bade studieresultat, och dirigenom moijligheter till fortsatta studier eller
arbete, forbattras markant av AI:s arbete. Lagg dirtill den psykiska och fysiska hilsan samt
ungdomarnas Okade sjalvkinsla och kinsla av tillhérighet. Detta dr ovarderligt!

Cajsa Lundh - Skolskoterska

Jag har arbetat som skolskoterska pa Strovelstorpskola och Magnarps skola. Nu mera arbetar
jag som skolskoterska i en grannkommun. Nar jag arbetade 1 Strévelstorp, samverkade jag
mycket med Aktivitet férebygger. Det dr en oerhérd férman som skolskoterska och for alla
elever att ta del av AFs verksamhet. Eleverna har fatt ta del av planerade féreningsaktiviteter
i ak. 4, After school inne i Angelholm och pa individuell niva. Flera av eleverna fram for allt
i Strévelstorp har inte den ekonomiska méjligheten att delta 1 nagon fritidsverksamhet. Det
ar dven sa att manga elever har vardnadshavare som inte har férmégan eller har resurser att
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kontakta niagon forening eller kora sina barn till aktiviteter. D4 har AF bekostat busskort,
ordnat med samakning med andra barns forildrar.

AF har varit linken mellan eleverna och foéreningslivet, de har dven arbetat med att
toreningarna lever upp till sitt virdegrundsarbete. Att se den glidjen for de barn som har
spelat fotboll, pingis eller varit pa dans och kommer till skolan for att berdtta hur det gétt pa
tex. fotbollsmatchen eller hur kul de hade nir de trinade tackwondo den ir obetalbar. De far
uppleva fysisk aktivitet savil som social samvaro. Jag tinker och tror att Ni politiker haller
uppdaterade kring evidensbaserad vetenskap av vikten av fysiskaktivitet och socialsamvaro
att det kostar 1 nuldget men pa sikt ar en kostnadsbesparing da barnen annars riskerar att
hamna i ett utanférskap med kriminalitet, fysisk och psykiskohilsa. Fysiskaktivitet och
socialsamvaro dr dven en viktig del f6r att na kunskapsmalen och dven det har en betydelse
for att inte hamna 1 utanférskap, kriminalitet och fysisk och psykiskohilsa.

Jag hade férmanen att ta del av AFs konferens i april-19. Dir det bla. kom politiker fran
andra kommunen for att ta del av AFs koncept, jag hoppas och tror att de kommer att starta
upp liknade projekt i fler kommuner. I den kommun jag nu arbetar var politikerna och flera
skolledare pa konferensen, min férhoppning ar de kommer starta upp niagot som AF, f6r det
behovs dven hir. Jag kinner att hir finns stort behov av AF verksamhet och kinner en stor
saknad att inte ha dem att samverka med 1 denna kommun. De go6r skillnad pa manga sitt.
Det ir svart att triffa barn pa hilsobesok, héra dem beritta om sin fritid som manga ganger
bestar av ensam stillasittande tillvaro och en skirm av nagot slag. Dir de berittar att de girna
vill borja pa nagon fritidsaktivitet med den ekonomiska moijligheten eller andra
forutsittningar inte finns. Hade detta varit i Angelholm hade jag kontaktat AF och de hade
da hjilpt barnet till en meningsfull fritid.

Nir eleverna sag AFs bil pa parkering gick ryktet pa skolan och alla ville triffa Maja och
Albert. Nir jag privat varit pa tex. Julaslutning pa gymnastiken, dansuppvisning, fotboll mm
da har dven Maja och Albert funnits dar for att se de barn som de hjilpt ut i féreningslivet
for att folja upp dem och idven se de barn som inte har haft nigon anhérig som haft
mojligheten att se dem, de har ett fantastiskt engagemang som dygnet runt vardagar som
helger. De gor ett fantastiskt arbete, lat dem fa fortsitta att arbeta med ritt forutsittningar
bade ekonomiskt och resursmassigt.

Ann-Charlotte Nilsson - Ldrare

Angiende Aktivitet forebygger och After school;

Jag har arbetat linge i skolan och dérfér har jag erfarenhet av hur Aktivitet f6rebygger
utvecklar och stottar elever, speciellt de elever dir det inte finns ekonomiska férutsittningar
for barnen att delta i nagon aktivitet. Det kan dven vara barn som inte sjilv soker sig till
nigon aktivitet. Manga ganger har jag fatt hora av mina elever att de nu har borjat pa ex.
basket eller bowling f6r de har haft det pa AF.
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Till en borjan upplevde vi det som ett intrang 1 var undervisning, vi undrade hur vi skulle
hinna med vara mal. Numera kdnner vi att det ér ett lyft for eleverna att fa prova pa manga
olika sporter, men dven undervisning i Mental trining eller Bridge har gett vara elever en
mojlighet till att uppticka andra aktiviteter.

Vi ser ytterligare en vinst med att eleverna triffar elever frin andra skolor i Angelholm och
pa sa satt kan hitta nya vinner. En stor vinst ar integreringen av vara nyanlinda elever. Flera
kommer frian linder dir det inte ir tillatet fOr ex. flickor att utéva sport aktivt, det ger dem
en chans att fa delta och lira sig om olika sporter. Fér méanga som dr nyanlinda ger det en
mojlighet att visa att de dr duktiga pa nagot, ex nagon bollsport. Det kan hoja status och

sjalvkinsla for alla vara nyanlinda elever.

After school dr mycket populirt. Jag har markt att speciellt de elever som slutat Fritids, och
som kanner sig lite vilsna av att ga hem till en tom ligenhet eller tomt hus, ser det som en
mojlighet att traffa sina kamrater samtidigt som de dr aktiva. Méanga har inte mojlighet att ta
hem sina kamrater, da ar After School en traffpunkt som blir mycket viktig for dessa elever.

Camilla Bokelund Lénnegren - Rektor

Aktivitet Férebygger hjilper mig som rektor att kunna uppfylla mitt uppdrag som jag ser det
pa olika nivaer. Pa individniva - for en del barn ir det pa detta sitt man kommer in i en
forening och utgor en viktig del 1 ens vilmaende utifran, kompisar, fysisk aktivitet och tro pa
sig sjilv. Detta hjilper oss 1 skolan att utféra vart uppdrag. Foér en del barn som far specifika
insatser ar det helt avgorande for att barnet ska kinna tilltro till sig sjalv och deras omvirld
och med gemensamma insatser ar detta moijligt.

Organisationsniva - min verksamhet skola. Vi arbetar fOr att eleverna ska fa en aktiv fritid.
Att fd vara en del av ett sammanhang, att fa tro pa sig sjilv samtidigt som du ut6var fysiskt
aktivitet gor gott for elevernas psykiska och fysiska maende, vilket ger oss 1 skolan bittre
torutsittningar for att utveckla varje elev.

Samhillsniva - Ledarna blir utbildade, vilket 6kar sannolikheten att fler barn dr aktiva och
stannar 1 en forning och far maojlighet att kinna gemenskap och vixa i sitt sammanhang,
vilket f6r méanga leder till en aktiv fritid. Detta paverkar folkhalsan bade psykiskt och fysiskt
Fritidshemmets/ skolans uppdrag och hjilper varandra for att ni gemensamt mal.
Utanforskap och ohilsa dr en dyr kostnad for bade socialtjinst och sjukvard. Afterschool
ger elever som inte 4n kommit in i nagon aktivitet att triffa andra barn och utéva en
gemensam aktivitet, vilket kan vara avgorande for deras framtid och méaende

Enskilda insatser for specifika barn - kan vara, kontakt med en forening, skjutsa barnet,
utrustning, hjilp med avgifter osv. Vid enskilda fall har stédet fran AF varit avgérande for
det barnets mdende och fortsatta utveckling. Det som dr bra ér att stodet frain AF sitt in
snabbt, vilket gor att barnet upplever att nagot hinder relativt snabb.

Katarina Tolstoy och Anette Adorjan - Familjebehandlare
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Som familjebehandlare kommer vi 1 kontakt med familjer dir det finns barn som p.g.a. olika
anledningar inte har mojlighet till aktiviteter pd fritiden. Det kan bla. vara ekonomiska
svarigheter eller maendet hos forildrar som gor att barnen inte kommer ivig pa aktiviteter.

I flera familjer har Aktivitet Forebyggers arbete varit ett gott komplement till vart arbete med
familjerna. Bade forildrar och barn uttrycker att den praktiska hjilpen, det ekonomiska
bistindet och 6vrigt stod har haft stor betydelse f6r barnens vilmaende och relationerna i
familjen.

Vi kan se att hjilpen bidrar till att barnen kommer ut i sammanhang dir de far sociala
kontakter, triffar andra trygga vuxna och fir prova aktiviteter som stirker deras
sjalvfortroende och fysiska hilsa. Genom Aktivitet Férebyggers flexibilitet och engagemang
och ett gott samarbete har insatsen natt ut till flertalet av de barn vi méter 1 vart arbete.
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Bilaga 1

AF VALBLANKETT

Gor fyra val, numrera frin 1-4. Sitt en etta for det du helst vill ha.
Volleyboll_____
Parasport

Basket

Mental trining
Triningsakademin
Friskis & Svettis ____
Yoga

Bridge
Bowyling
Dansfabriken_
Judo

Tennis
Taekwondo_____
Dansteater
Musik ____
Innebandy_
Vattenpolo _____

Fornamn:

Efternamn:
Skola:
Gar du pa fritids? JA NE]

G4 in pa var Youtube kanal for att veta mer om AF och framforallt f6r att hitta vigen till
din aktivitet. Vigen till din aktivitet kommer gis igenom tillsammans med din lirare/klass
innan AF-perioden borjar.
Lycka till med er aktivitet!:)

/ Maja och Albert
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Filmer om AF:

Kommittén for frimjande av fysisk aktivitet (82020:06):

https://m.youtube.com/watchPv=2vSUjzzcYml

Riksférbundet Attention, en film om AF och Vallentuna kommun:
https://www.youtube.com/watch?v=I]Tt N7F5k4&t=169s

AFs egna inspirationsfilm:

https://www.youtube.com/watchrtime continue=3&v=1T06zEWcklc

Framtridande Pep forum 2018:
https://www.youtube.com/watch?v=AIKmILHJYf5s&list=PLPtEI]k6 A2pw8TPSGV5xPk
Ewil839BI9bK&index=2



https://m.youtube.com/watch?v=2vSUjzzcYmI
https://www.youtube.com/watch?v=IJTt_N7F5k4&t=169s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=1T06zEWcklc
https://www.youtube.com/watch?v=AIKmLHJYf5s&list=PLPtEIJk6A2pw8TPSGV5xPkEwil839B9bK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AIKmLHJYf5s&list=PLPtEIJk6A2pw8TPSGV5xPkEwil839B9bK&index=2

