inom forskola, grundskola,
grundsarskola, gymnasieskola,
gymnasiesarskola och fritidshem




Innehallsférteckning Inledning

Maltiderna &r en viktig del i den pedagogiska verksamheten i Norrtélje kommun.
Riktlinjerna ska framja férutsattningarna for naringsriktiga och lustfyllda maltider
samt lagga en grund foér hdlsosamma matvanor och erbjuda variation i smak och

INIEANING oo 3 konsistens. Méltiderna ska vara héllbara ur ett helhetsperspektiv och ha en hdg och
12 3 jamn kvalitet.
VL. e 3 Rektor eller ansvarig chef ansvarar for att riktlinjerna efterlevs och foljs upp. Barn och

-utbildningskontorets ledningsgrupp &r ansvarig utgivare av riktlinjerna och ansvarar fér
revidering av dessa. Riktlinjerna bor revideras minst vartannat ar eller oftare vid behov.

— SEKEr OCN SMAM ..ot 4 Skolformerna férskola, grundskola, grundsarskola, gymnasieskola, gymnasiesarskola och
fritidshem benamns samlat som skolorna. | de fall en skolform berérs specifikt bendmns

Riktlinjer for MAIAEN............ccooveveveeeeeeeeeeeeeeeeee e 4

T OOARAISA v 4 den med hela namnet.

— Inkluderande och I&rorik ..........cccoeveiniiiciiiec, 5

—God OCh rEVIIG ..o 5

—Hallbar 0Ch NEra ......ccvovviiiiiiiecce e 6 Syftet med riktlinjerna ar: Mal

— ResUrser 0Ch KOMPELENS «...vvrereereeereeereerineenen, 6 — Att ge vagledning till rektorer, chefer och - Alla matgaster samt vardnadshavare ska

. . medarbetare samt tydliggdra vad barn, k&nna en trygghet i att det serveras

Specialkost & anpassade MAtIder.....................cs ’ elever och vardnadshavare kan forvanta vélsmakande, néringsriktig och val

— SPEGIAIKOSE. ... 7 sig av séval mat som maltidsmiljo. sammansatta maltider i Norrtélje

— Anpassade MAIAEr.............cccoeeevviiiiieiciiieciee, 7 kommuns skolor.

— Att effektivt kunna driva utvecklings-

~ Ansokan och intyg arbete utifrn uppsatta mal. — Maltiderna ska framja utvecklingen av

— KOSHNTYG. et moderna tillagningsmetoder och férmedla
Frukost och Mellanmél i frskola och fritidshem. ... 9 - Atz ge fc‘jrutsélttninga_r till likvardiga ma}_tglédje. Variation och bredd Sl.(?.‘. efter-

maltider av hég kvalitet. stravas. Matens ursprung och miljo-

— SAMMEANSEANING........veeeeeeeeieieieseeeceeeee e 9 paverkan ar viktiga faktorer.

— LIVSMEABISVAL ..o 9 — Att finnas som stéd vid upphandling av

_ Variation 9 livsmedel eller andra méltidsrelaterade —Maten ska vara god, vallagad, omvéx

"""""""""""""""""""""""""""""""""" artiklar och tjanster. lande och néringsriktig med hdg kvalitet.
ANTECKNINGAT ...t 10 Barn och elever ska serveras maéltider
e e T 11 som Irémjar koncentration, prestation och
valmaende.

— Regler kring specialkost, livsmedelshygien
och egenkontrollprogram ska efterfoljas,
sa att alla matgéaster kénner sig trygga
med att det serveras séker mat.

— Maéltiderna ska alltid ha ett hallbarhets-
perspektiv géllande tillagning, val av
ravaror och liknande.



Riktlinjer for maltider

Har presenteras riktlinjerna ur ett helhetsperspektiv kring maltiderna i Barn och
Utbildningsfoérvaltningens skolor. Alla maltider ska dven hanteras med hénsyn till

Norrtélje kommuns kostpolicy.

Saker och smart

— Alla kdk ska fdlja Livsmedelslagen och
ska ha ett egenkontrollprogram som éar
anpassat till verksamheten. Detta géller
ocksa exempelvis caféverksamheter pa
skolorna.

— All personal som hanterar livsmedel ska
ha kompetens inom livsmedelssékerhet
och specialkosthantering samt genomgé
kontinuerlig utbildning och uppdatering
inom omrédet.

— Notter inklusive jordnétter, mandel och
sesamfrd far inte forekomma for att
minimera risken for att utldsa livshotande
allergiska reaktioner.

- Egna livsmedel fran hemmet, ska inte tas
med till férskolan. | dvriga skolor kan frukt

tas med till fruktstund samt andra livs-
medel vid enstaka utflykter.

— Lokala restriktioner kring allergener kan
férekomma vid allvarliga allergier.

— Koken planerar sin meny utifran beslutad
basmatsedel som framjar variation och
naringsriktighet.

God hélsa

— Barn och elever ska fa naringsriktigt sam-
mansatta maltider av god kvalitet. Darmed
foljer vi de nordiska naringsrekommenda-
tionerna och raden fran Livsmedelsverket
gallande maltider i forskola och skola.

— Maten ska vara fri fran onddiga tillsatser
och lagas s& mycket som majligt fran
grunden.

— Lunchen i grund- och gymnasieskolan ska
erbjuda valmdjligheter och/eller vegetar-
iska alternativ. Pa gymnasiet ska det alltid
finnas ett vegetariskt alternativ.

— Salladsbuffén i grund- och gymnsie-
skolan bor besta av minst fem olika
komponenter varav minst tre ska vara en
fiberrik typ av gronsak och/eller rotfrukt.
De andra komponenterna bor vara en
baljvaxt och en salladsgronsak eller frukt.
Aven i férskolan ska flera komponenter
erbjudas, varav minst en fiberrik gronsak.

— Livsmedel som innehaller mycket
socker som godis, glass, kakor, lask
och saft serveras inte. Det ska dock
finnas utrymme att servera exempelvis sylt
till pannkakor och liknande. Halsosamma
alternativ ska véljas i samband med
firanden av olika slag.

— Utbudet hos verksamheter som exempelvis
caféer ska framfdrallt vara naringsriktiga
och halsosamma.

— Specialkost ska tilhandahéllas enligt
specialkostrutiner i separat avsnitt.

Inkluderande och larorik

— Verksamheterna ska stréva efter att
anvanda maéltiden som ett pedagogiskt
verktyg i sa stor utstrackning som majligt.
Syftet ar att Oka barnens och elevernas
forstaelse for vilken mat som serveras,
vilket ursprung den har och dess tillagning.
Den ska ocksa ge eleverna och barnen
kunskap om en hallbar livsstil och vad
den egna livsstilen har for betydelse for
halsa, milj® och samhélle.

— Lunchen i grundskolan laggs med fordel
utan direkt koppling till rast, att ga tillsam-
mans med sin klass for att &ta och sedan
tillbaka till klassrummet kan ge en lugnare
maltidsmiljo.

— Verksamheterna ska underlatta for
vardnadshavare att vara delaktiga och
informerade for att stddja barn och elever
till halsosamma och hélloara matvanor.
Det kan ske genom information pa
foraldramoten, utskick eller liknande.

- Vid utflykter eller dnskemal om att ata
maltider utomhus ska koket meddelas i
god tid, 10 dagar innan fér att kunna
garantera genomfdrandet.

God och trevlig

| maltidsmiljon ska det vara tryggt och
finnas utrymme for aterhamtning och mat-
gladje. Alla ska fa ett bra bemétande fran
kunnig personal. Det &r viktigt att det finns
en gemensam Overenskommelse mellan
barn, elever och personal kring trivsel och
ordning. Maltiderna ska presenteras pa ett
trevligt och aptitligt satt som framjar goda
matvanor.

Maten ska lagas s& mycket som majligt
frdn grunden och darmed minska andelen
hel- och halvfabrikat.

Det ska foras en dialog kring utveckling
tillsammans med barn och elever i form av
exempelvis matrad och elevrad.

Skolan ansvarar for att lunchen blir
tidsmassigt bra planerad. Det innefattar
att skapa god tid for att fa sitta minst 20
minuter vid bordet och &ta i lugn miljd,

tid for att sté i ko, lamna disk och liknande
raknas utéver. Serveringstiden for lunchen
ska vara anpassad till att ka forutsattning-
arna for barn och elever sé att de orkar
med dagen och darigenom presterar

och mér battre. Schemat bor laggas sa
att varje elev far fasta och regelbundna
lunchtider ndgon gang mellan klockan

11 och 13, enligt livsmedelsverkets
rekommendationer.

Vid utformningen av matsalar bdr lokalen

anpassas sa att en lagom ljudniva uppnas.
Aven matsalsmabler som kdps in ska vara
anpassade for andamalet och bidra till en
bra ljudniva.




Hallbar och néra

— Maten bor tillagas s& nara gasten som
majligt, for att bibehalla god kvalitet samt
minska antalet transporter.

— Livsmedel som upphandlas till de offentliga
koken folier Upphandlingsmyndighetens
krav géllande djurskydd enligt svensk
standard.

— Menyerna ska vara sasongsanpassade i
stdrsta majliga man, vilket innebéar att alla
ravaror inte serveras aret runt.

— Révaror med g klimatpaverkan ska
prioriteras i planeringen av maltiderna.

— Skolorna ska arbeta for att minska
matsvinnet och félja upp med regelbundna
svinnmatningar.

— Skolorna ska aktivt arbeta for att anvanda
mer lokalproducerade och lokalodlade
livsmedel. Det kan ske genom
upphandling och/eller lokala projekt.

\

Resurser och kompetens

— All méltidspersonal ska ha lamplig
grundutbildning inom restaurang och/eller
storhushall. Fortbildning ska kontinuerligt
erbjudas till personalen.

- Kvalitetsuppfélining av maltider och mal-
tidsmiljo ska goras for kvalitetssakring och
utveckling.

— For att uppna kvalitetskraven sé ska
budgetmedel avsattas. En index-
upprakning ska goras for kostnaderna for
maltiderna sé att matkvaliteten bibehélls.

— Resursférdelningen till kdken ska ske
sa att likvardighet uppnas. En faststélld
kostnad for livsmedel per portion anvands
som riktlinje (prislista faststélls arligen infor
budgetarbetet). Kvaliteten pa maltiderna
ska vara jamn och hog.

oy

AR

Specialkost & anpassade maltider

Norrtélje kommun féljer Kost & Narings nationella rekommendationer fér specialkost
och anpassade maltider i forskola och skola.

Dokumentet finns i sin helhet pa webben

https://www.kostochnaring.se/content/uploads/2020/02/kons-nationella-rekommen-
dationer-speckost-anp-malt-13feb2020-final-webb.pdf

Specialkost

Innebar behov av kost som awviker fran
normalkosten pa grund av kostrelaterade
sjukdomar, matallergi och/eller Gver-
kanslighetsreaktioner. Huvudsyftet med
specialkost ar att sakerstélla att de som har
medicinskt behov har tillgang till séker kost.

Exempel péa anledningar till specialkost:
— Matallergi (&ven kallat fddoamnesallergi)
— Celiaki

— Laktosintolerans

— Kontaktallergi

— Korsreaktioner

— Icke-allergiska 6verkanslighetsreaktioner

Anpassade maltider

Innebé&r anpassningar som beddms vara
nddvandiga for att individen ska klara sin
skolgang eller vistelse pa forskolan. Utéver
maten kan dessa anpassningar aven inne-
fatta maltidsmiljon.

Till kategorin anpassade maltider hor
behov av mat och maltidsanpassningar for
barn och elever som pa grund av fysiska,
sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbeting-
ade funktionsnedsattningar har svart att dta
och/eller delta i den ordinarie maltiden.

| kategorin anpassade maltider ingér
kost anpassningar for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), men aven
kostawvikelser grundade i etiska stéllnings-
taganden och religion.

Konkreta exempel pa anpassade maltider:

— Anpassning av religiésa skal, t.ex. kosher,
halal, minus flask

— Anpassning av etiska skal, t.ex. vegetariska
koster, vegankost

— Konsistensanpassning: ordinarie kost med
anpassad konsistens

— Separering: ordinarie kost dar
komponenterna ar uppdelade

— Energiberikning: ordinarie kost berikad
med extra fett

— Kost vid selektivt atande
— Anpassning i maltidsmiljon

Vid anpassning av religidsa skal eller etiska
skal gallande exempelvis djurhalining och
kottslag ar ett vegetariskt alternativ en
fullgod anpassad maltid. Vegetarisk kost
erbjuds till alla barn och elever som ansoker
om det.

| flera av vara matsalar erbjuds dven
vegetariskt till alla elever, aven utan anmald
vegetarisk kost. Vegankost serveras efter
ansokan och dialog med vardnadshavare.

Anpassade maltider vid neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar serveras i samrad
med vardnadshavare och elevhalsan. Det
ar viktigt med en kontinuerlig dialog for att
erbjuda ratt kost. Malet ska vara att pa sikt
Oka variationen i kosten.

Det ar inte skolorna som &r ansvarig for
eventuella kosttillskott utan det ska ske i
hemmet.



Ansdkan och intyg

Om ett barn eller en elev av nagon anled-
ning behdver specialkost eller anpassad
kost ska vardnadshavare lamna in ett
kostintyg till skolan dar barnet eller eleven
ar inskriven. Om barnet eller eleven behdver
specialkost pa grund av allergi, intolerans
eller andra halsoskal sa kravs aven ett
l&karintyg.

For barnets/elevens basta bor alltid
misstanke om sjukdom utredas av lakare.
Lakarintyg begérs in vid svar matallergi,
funktionsnedséttande matallergi, muilti-
allergi, luftburen matallergi samt celiaki.
Lakarintyget ska fornyas varje ar for barn
i forskolan och vartannat ar for elever i
grundskola och gymnasium.

Under den tid barnet/eleven &r under
utredning for en allergi ska anpassad kost
erbjudas. Utdrag ur journal kan likstéllas
med lakarintyg.

Kostintyg

Kostintyget ska férnyas regelbundet vid
laséarsstart och i samband med forandringar
i kosten.

For att f& specialkost eller anpassade mal-
tider ska barnet/eleven aven i hemmet ata
enligt inlamnat kostintyg. Vardnadshavare
intygar att s& &r fallet. Specialkost och
anpassade maltider lagas endast pa upp-
handlade ravaror fran ordinarie leverantor.

Om barnet/eleven inte gor ansprak pa sin
specialkost eller anpassade maltid under
ca 2 veckor utan att meddela franvaro, ska
specialkosten eller den anpassade maltiden
upphdra. | samband med detta ska kdket
informera rektor eller mentor om den
vidtagna atgarden.

Frukost och Mellanmal i forskola

och fritidshem

Frukost och mellanmal ska ge bade energi och naring i lagom mangd. Ett exempel
pa bra mellanmal for en elev i arskurs 1-3 ar tva smorgasar med palagg, ett glas
mjolk och en halv frukt eller en tallrik fil med flingor och en hard smérgas med
palagg, i forskolan kan det vara nagot mindre.

Sammansattning

For att frukost och mellanmal ska ge
tillrdckligt med néring bér de alltid inkludera
tre byggstenar:

— Mjolkprodukt (eller alternativ med liknande
naringsinnehall, till exempel berikad
havredryck)

- Brod med pélagg och/eller cerealie-
produkt (flingor, musli)

— Frukt och/eller gronsaker

Livsmedelsval

— Erbjud minst ett palagg samt smorgasfett
(det behover inte finnas flera palagg att
vélja mellan). Lampliga palagg ar gron-
saker, kaviar, makrill i tomatsas, farskost,
mijukost, &gg ost, korv, skinka, lever-
pastej. Valj garna vegetariska alternativ
for att minska mangden charkprodukter.
Charkprodukter bor serveras max 2 ggr/
vecka.

- V4l helst nyckelh&lsméarkt brod. Ej sotat,
géarna fullkorn.

— Valj framforallt latta mejeriprodukter for
att begransa mangden mattat fett. Aven
mellanmjdlk 1,5% samt fil och yoghurt
upp till 3% fetthalt far serveras. Om fetare
mejeriprodukter (mer &n 0,5%) véljs ar
det viktigt att det totala dagsintaget fort-
farande &r enligt géllande nérings-

rekommendationer.

— Servera garna frukt och gronsaker i bitar
till frukost och mellanmél.

— Frukost och mellanmal ska inte innehélla
socker. Séta drycker (juice, varm choklad
mm.), marmelad, nypon/blab&rssoppa,
sotad fruktyoghurt, bakverk ska inte
serveras. Undvik &ven livsmedel sdtade
med s6tningsmedel. Vid tillfallen da det
bakas pa forskola eller fritidshem rekom-
menderas att baka matbrdd, matmuffing
eller andra bakverk som ar naturligt séta
fran frukt eller bar.

— Valj frukt, kanel och bar till grét och
yoghurt istéllet fér socker och sylt. En
liten mangd sylt kan serveras till groten.
Valj garna lattsockrad sylt.

Variation

— Frukost och mellanmal ska vara varierat.
Forslag pa basmatsedel finns tillsammans
med basmatsedel for lunchplanering.
Basmatsedel publiceras pa intranatet
tillgangligt for all maltidspersonal.



Anteckningar

Kallforteckning

Norrtélje kommuns kostpolicy
https://www.norrtalje.se/globalassets/a-stadning-i-media/kostpolicy_a4.pdf

Livsmedelsverket, Bra maltider i forskolan
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/
bra-maltider-i-forskolan.pdf

Livsmedelsverket, Bra maltider i skolan
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/
bra-maltider-i-skolan.pdf

Kost & Narings nationella rekommendationer for specialkost i forskola och skola
https://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-anp-maltider/




KONTAKTUPPGIFTER

Norrtélje kommun

Box: 800, 761 28 Norrtélje
Telefon: 0176-710 00

E-post: kontaktcenter@norrtalje.se

www.norrtalje.se




