Kostpolicy Norrtélje kommun

Vision
Vi erbjuder goda, ndringsriktiga och lustfyllda mdltider som lagas néira gdisten
och bidrar till hdllbar utveckling.

Inledning

Norrtélje kommun ligger i Stockholms ldn och har en befolkning pa 6ver 58 000 invanare.

I Norrtdlje kommun serveras dagligen ca 9 000 offentliga maltider inom vard, forskola, skola
och gymnasium. Maten lagas i 6ver 30 stycken tillagningskok pa vara enheter. Enheterna ar
lokaliserade pa saval landsbygd som i stad och tatort.

Norrtélje kommuns politiska ledning har fattat beslut om att infora en kostpolicy. Det vi dter
har inverkan pa en rad olika sektorer, sarskilt miljon. Norrtélje kommun &r en kommun i
framkant och just darfor ska de offentliga maltiderna, i saval skola som dldreomsorg, leva
upp till kommunens ambitioner med att servera bra mat.

Vi vet att de matvanor vi grundlagger under barn- och ungdomsaren till stor del paverkar
framtida konsumtionsmonster. Vara matvanor paverkar var hélsa, idag och pa sikt. Vi vill
bidra till medvetenheten om och kunskapen om bra mat. For vara aldre ar god och
naringsriktig mat forstas lika avgérande for att bibehalla en god hilsa.

Efterfrdgan pa maltider med hog kvalitet, lagad av ravaror som klarar vara krav pa kvalitet,
miljopaverkan och ursprung, ar stor. Vad vi dter och hur maten paverkar var miljo blir stadigt
allt viktigare for vara invanare.

Norrtalje kommuns nya kostpolicy ska verka for att méta de 6nskemalen.

Syfte och mal

Att tydliggéra kommunens intentioner med maltidsverksamheten i hela kommunen gallande
egen maltidsverksamhet. Utgor ocksa rekommendation till externa utforare i kommunala
verksamheter.

Att framja forutsattningarna for naringsriktiga, hallbara och lustfyllda maltider i syfte att
ldgga grunden for bestdende matvanor hos barn och elever samt bibehalla matlusten for
aldre och sjuka.

Att fungera som stod vid kravstallning i framtida livsmedelsupphandlingar.

Att 6ka medvetenheten kring hallbarhet, miljo- och klimatpaverkan, halsosam livsstil och
goda matvanor.

Gasten ska kdnna en trygghet i att det serveras god, naringsriktig och vdl sammansatt mat i
vara verksamheter.



Ansvar
Ansvarig for maltidsverksamheten ansvarar for att policyn efterlevs och foljs upp. Resultat
fran uppfoljningen ska rapporteras till ansvarig namnd en gang per ar.
Revidering sker vid varje ny mandatperiod eller oftare vid behov, t ex. vid ny lagstiftning eller
liknande.
Miljo och hallbar utveckling

0 Vara menyer ar sdsongsanpassade i sa stor utstrackning som mojligt

0 Viarbetar aktivt med att minska matsvinnet i vara kdk och restauranger

0 Livsmedel som upphandlas féljer upphandlingsmyndighetens hallbarhetskrav pa
basniva (tidigare miljostyrningsradets baskrav) gallande djurskydd.

0 | forsta hand ska kottprodukter med svenskt ursprung valjas
0 Fisk och skaldjur ar MSC, KRAV eller ASC markt

0 Andelen ekologiska ravaror 6kas kontinuerligt varje ar

0 Bananer, kaffe och te ar alltid ekologiska och rattvisemarkta
O Frukten som serveras ar ekologisk i man av tillgang

0 Maltiden ska ha sa lag miljopaverkan som mojligt géllande transporter, inkdp av
ravaror, tillagningsteknik och svinnhantering

0 Andelen vegetabilier i maten ska 6kas och kéttmangden minskas
0 Vegetarisk kost ska erbjudas till alla, som alternativ till den ordinarie matratten
0 Mangden narproducerade och narodlade ravaror ska dka

0 Genmodifierade organismer (GMO) undviks sd langt det gar att spara.

Halsosam maltidsupplevelse
0 Vi minskar anvandningen av tillsatser

© Vi foljer géllande naringsrekommendationer fran Livsmedelsverket och
Socialstyrelsen



0 Vitillhandahaller hdlsosamma alternativ i vara caféer och fritidsanlaggningar

0 Salladsbuffén som serveras ar variationsrik och inbjudande

Kvalitet och sdkerhet
O Viserverar goda och naringsriktiga maltider med hog och jamn kvalitet

0 Vara medarbetare inom maltidsverksamheten har utbildning inom restaurang och
storhushall, samt livsmedelssdkerhet

0 Vara kok ska félja livsmedelslagen och ett egenkontrollprogram

0 Livsmedel som kops in gar att spara enligt gdllande markningslagstiftning- goda
rutiner

0 Maten lagas fran grunden i sa stor utstrackning som mojligt

0 Medarbetare inom vard, forskola och skola som ar involverade i maltiderna ges
mojlighet till utbildning inom livsmedelssakerhet och maltidsrelaterade fragor

O Viarbetar aktivt med kvalitetsuppfoljning for att utveckla och kvalitetssdkra var
verksamhet

O Maten som serveras lagas sa nara gasten som mojligt och andelen tillagningskok okas

Maltidsmiljé/upplevelse
0 Maltiden anvands som ett pedagogiskt verktyg anpassat efter verksamheten
0 Inom vard och omsorg ses maltiden som en integrerad del av omvardnaden

O Maten serveras i en trivsam miljé som inbjuder till matgladje och vara restauranger
har en god atmosfar, hog service och trevligt bemotande

0 Maten som serveras laggs upp pa ett tilltalande och aptitligt satt som inspirerar till
goda matvanor

O Minst tva lunchalternativ rekommenderas inom vard, skola och gymnasium

0 Vara gaster ges mojlighet att vara delaktiga genom exempelvis matrad och
boenderad



Mer detaljerad information fér maltidsverksamheten inom Barn- och
utbildningsforvaltningens verksamheter finns att lasa i Riktlinjer for maltidsverksamheten
inom férskola, skola och gymnasium http://www.norrtalje.se/globalassets/barn--
skola/riktlinjer-for-maltidsverksamheten.pdf

Antagen i fullmaktige, datum!


http://www.norrtalje.se/globalassets/barn--skola/riktlinjer-for-maltidsverksamheten.pdf
http://www.norrtalje.se/globalassets/barn--skola/riktlinjer-for-maltidsverksamheten.pdf

