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Forslag till beslut
Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar:
Kommunstyrelsen foreslar:
Kommunfullmaktige beslutar:

1.Kommunfullmaktige antar Det handlar om livet - lokal handlingsplan psykisk halsa och
suicidprevention Norrtalje kommun 2025 — 2030

2.Kommunfullmaktige uppdrar kommunstyrelsekontoret i Norrtalje kommun och Sjukvard och
omsorg i Norrtélje att organisera genomforandet av Det handlar om livet — lokal
handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention i Norrtalje kommun 2025 — 2030

4. Kommunfullmaktige uppdrar at berérda férvaltningar att arligen félja upp handlingsplanen i
sina namnder

Sammanfattning

Norrtalje kommun och Sjukvard och omsorg i Norrtalje spelar en central roll i att framja
psykiskt valbefinnande och motverka psykisk ohalsa. Genom en gemensam handlingsplan
identifieras elva atgardsomraden for suicidpreventiva insatser riktade bade till invanarna och
medarbetarna. Handlingsplanen syftar till att skapa struktur och forutsattningar for att méta
invanarnas behov och integreras i verksamhetsplanering, mal och budget. Genom att
fokusera resurser pa socioekonomiskt utsatta omraden stravar kommunen efter att minska
ojamlikheten och sttdja individer att na sin fulla potential. Malet med inférandet av
handlingsplanen ar forbattrad psykisk halsa, farre genomférda suicid och minskad ojamlikhet
i psykisk ohalsa.

For att effektivt implementera handlingsplanen foreslas gemensam styrning och
resurssattning, och att uppfdljning av aktiviteter ska ske regelbundet.
Kommunstyrelsekontoret och Sjukvard och omsorg i Norrtélje ska hantera statliga
stimulansmedel fér psykisk halsa och suicidprevention. Arlig uppféljning av framsteg gors,
med en slutrapportering planerad till ar 2030.

Arendet

Det handlar om livet — lokal handlingsplan psykisk hélsa och suicidprevention fér Norrtélje
kommun 2025 - 2030 ar en tvarsektoriell handlingsplan med syfte att ge en gemensam
riktning i det framjande, forebyggande och stddjande arbete med psykisk halsa i Norrtalje
kommun och sjukvard och omsorg i Norrtalje.

Handlingsplanen omfattar identifierade gemensamma atgardsomraden som foérutsatter
samverkan mellan Norrtalje kommun och Sjukvard och omsorg i Norrtalje. Handlingsplanen
involverar samtliga férvaltningar inom Norrtélje kommun och Sjukvard och omsorg i Norrtalje
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samt polis, civilsamhalle, utférare av vard och omsorg samt aven
brukar/patient/anhérigféreningar.

Bakgrund

Psykisk halsa har stor betydelse fér manniskors valbefinnande genom hela livet och att
arbete framjande och férebyggande ar en samhallsfraga. Arbetet med psykisk halsa och
suicidprevention behdver bedrivas pa bred front genom att arbeta framjande, férebyggande
och kunskapshojande.

Invanarna i Norrtalje kommun har generellt sett lagre utbildningsniva och inkomstniva an
ovriga kommuner i Stockholms lan och har hogst andel invanare som ar 65 ar och aldre. |
Norrtalje kommun ar psykiatriskt vardnyttjande generellt hogre fér invanare i alla aldrar an i
lanet i dvrigt.

Handlingsplanen uppmarksammar gemensamma utmaningar inom psykisk halsa och
suicidprevention utifran invanarnas behov och ger Norrtalje kommun och Sjukvéard och
omsorg i Norrtélje en gemensam struktur for aktiviteter och uppféljning. Genom starkt lokal
samordning, samverkan och uppféljning pa omradet bidrar handlingsplanen till att 6ka
kvaliteten, effektiviteten och langsiktigheten i arbetet inom psykisk halsa och
suicidprevention.

Arendets beredning
Arendet har beretts av kommunstyrelsekontoret och Sjukvard och omsorg i Norrtélje

Ekonomiska konsekvenser

| samband med genomférandet av de gemensamma atgardsomradena ar det viktigt att
beakta de potentiella kostnader som kan uppsta beroende pa prioriteringar och tidsplaner.
For att sdkerstalla att handlingsplanen kan genomféras framgangsrikt ar det avgérande med
fortsatt riktade statliga stimulansmedel, sarskilt med fokus pa psykisk halsa och
suicidprevention. Dessutom kommer det att vara nédvandigt att utforska alternativa
finansieringskallor fér att stédja implementeringen av de gemensamma atgardsomradena.
Detta kan inkludera att identifiera och anstka om andra medel som kan kopplas till de
insatser som planeras.

Nar det galler finansieringen av de tjanstepersoner som ar involverade i genomfoérandet av
handlingsplanen, sa tacks detta i nulaget av befintliga resurser inom
kommunstyrelsekontoret. Det ar ocksa viktigt att notera att en tjansteperson hos Sjukvard
och omsorg i Norrtalje just nu finansieras av statliga stimulansmedel. Det ar avgérande att
denna finansiering fortsatter for att sakerstalla att genomférandet inte far avbrack i takten.
Ytterligare bér man vara medveten om att vissa delar av handlingsplanens genomférande
kan paverka den ordinarie budgeten, vilket kan medféra behov av noggrant budgetarbete
och prioritering for att bade sakerstalla genomférandeférmagan och att uppfylla andra
kommunala ataganden.

Konsekvenser for barn

Enkel beddmning av barnets basta/barnkonsekvensanalys har genomférts gallande Det
handlar om livet — lokal handlingsplan psykisk hélsa och suicidprevention i Norrtélje kommun
2025-2030, se bilaga 2.

D4 handlingsplanen omfattar forbattrad psykisk halsa hos alla invanare, farre liv i suicid,
minskad ojamlikhet i psykisk ohdlsa och minskade negativa konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstdnd omfattar konsekvenserna av handlingsplanen i hég grad barn i Norrtélje
kommun, alla barn berors indirekt eller direkt.



Barn berors direkt av arbetet inom psykisk halsa och suicidprevention som egen malgrupp
samt som grupp av anhdriga. Barn berors indirekt av arbetet inom psykisk halsa som del av
samhallet dar ojamlikhet i psykisk halsa samt lagre grad av psykisk halsa generellt i Norrtalje
kommun paverkar barns uppvaxtvillkor och vardag.

Barns delaktighet

| enkel beddmning av barnets basta géallande detta drende har barn i kommunen ej horts
eller blivit informerade. Denna bedémning rekommenderar att héra samt informera
barn/grupper av barn i kommunen vid genomférande av nedanstaende planerade
atgardsomraden enligt artikel 12 i barnkonventionen.

Landsbygds- och skargardsperspektiv

| Norrtalje kommun bor ca 66 000 i tatort, landsbygd, glesbygd och skargard. Inom Norrtalje
kommun finns det sociodemografiska skillnader mellan de fyra tatorterna: Bergshamra/Blido,
Hallstavik, Norrtalje, Rimbo och Vaddo.

Genom att rikta resurser mot socioekonomiskt utsatta omraden som har stérre behov i

Norrtalje kommun, kan vi arbeta fér att minska ojamlikheten och stétta individer och grupper
att na sin fulla potential och darigenom lyfta och sakerstélla likvardiga forutsattningar oavsett
var man bor i kommunen - vilket leder till att starka bade individer, grupper och var kommun.

Landsbygd — och skargardsperspektivet ska beaktas i var och en av de uttalade
gemensamma atgardsomradena i handlingsplanen.

Anette Madsen Johan Hernman

Kommundirektor Stabs- och planeringschef
Kommunstyrelsekontoret Stabs- och planeringsavdelningen
Bilagor

1 Det handlar om livet — lokal handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention i
Norrtalje kommun 2025 — 2030 inkluderande handlingsplanens bilagor 1-4

2 Barnkonsekvensanalys — enkel beddmning av barnets basta Det handlar om livet —
lokal handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention i Norrtalje kommun 2025-2030

Beslut skickas till

Region Stockholm

Polisen - lokalpolisomrade Norrtalje
Sjukvard och omsorg i Norrtalje
Kommunstyrelsekontoret
Samhallsbyggnadskontoret

Barn- och utbildningskontoret
Socialkontoret

Kultur- och fritidskontoret
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