Hej

Vi representerar Svenska Covidforeningen och kontaktar er med anledning av barn och ungdomars
arbetsmiljo i skolan. Ingen vet hur manga barn som ar drabbade av covid-19. Darmed saknas dven
kunskap om hur vanligt langtidskomplikationer &r bland barn i Sverige. Vi konstaterar dock att en
artikel i Aftonbladet i amnet resulterade i att vi fick kontakt med ca 200 langtidssjuka barn pa bara
nagra dagar. Det vacker fragor om hur stort morkertalet &r.

Med 6dmjukhet infor det faktum att ingen faktiskt vet hur manga barn som drabbats - da de inte
testats - eller hur deras prognos ser ut vill vi att Sveriges barn nu skyddas. Skolan maste smittsakras
till dess att alla barn har erbjudits vaccination.

Fram till idag har sju barn dott av covid-19 i Sverige. Det ar fler barn d@n vad som drunknar per ar i vart
land. Nar lagen om cykelhjalm for barn inférdes sdanktes dédsolyckorna fran 3-4 per ar till 1-2 per ar.
Det ar ingen som debatterar om huruvida det ar av nytta att ldra barn att simma eller att anvanda
cykelhjalm. Det kdnns darfor extremt inkonsekvent att ansvaret for barnens halsa till stor del laggs pa
skolledningarna under denna pandemi, nar de andra atgarderna ar lagstiftade for att skydda vara
barn fran likvardiga faror. Vi efterlyser ett ansvarstagandet fran politiker och myndigheter som har
till uppgift att verka for att sakra barnens liv och halsa i skolan.

Det ar omdjligt att folja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer som det ser ut i landets skolor,
tex att halla avstand i sma lokaler med bankar gjorda for tva elever etc. Vi kan se att skolor inte vidtar
tillrackliga atgarder for att minska risken for att eleverna ska bli smittade. Det gors fa
riskbeddomningar och de som finns ar ofta bristfalliga och foljs inte upp regelbundet. Barn och
ungdomar trangs pa sma ytor och korridorer, mots hundratals i matsalar och sitter ndra varandra i
lokaler med dalig ventilation. De har inomhusidrott och musiklektioner med sang, trots att detta
utgor riskaktiviteter. Kort sagt, de atgarder som gors ar inte tillrackliga, bade pga bristande kunskap
och resurser i vara skolor. Hur manga barn som far betala priset med kroniska skador vet ingen, da
det saknas statistik pa detta.

Mycket har lamnats till personlig tolkning av reglerna och ansvaret pa rektorerna ar oerhort stort.
Foraldrar ar helt utelamnade till rektorers beslut om barnens halsa och i férlangningen dven familjens
halsa.

Skolan &r inte vilken arbetsplats som helst. Barnen har bade ratt till undervisning och omfattas av
skolplikten. Bdda dessa saker maste beaktas. De langtidssjuka barnen har missat manader, i manga
fall nastan ett ars skolgang. Tyvarr visar skolan inte mycket formaga att hjalpa dem att uppna
kunskapsmalen trots att engagemanget finns hos foraldrarna och barnen. Extra stod, och
distansundervisning erbjuds ofta inte. | extrema fall har familjerna blivit anmalda till socialen for
barnens hoga franvaro. Férutom att barnen &r sjuka och lever ett liv med smarta, trétthet, feber osv
sa kdanner de en extrem stress och oro for att inte vara i skolan.

Det behovs till en samverkan mellan vard och skola for att sdkerstélla att barnen far den utbildning
de har ratt till och samtidigt far utrymme att tillfriskna. Samtidigt behdver Socialtjansten

informeras om att barn kan drabbas av langtidscovid sa att foraldrar till sjuka barn inte stalls infér de
orimliga valet att antingen riskera barnens halsa genom att tvinga dem till skolan eller riskera att
forlora vardnaden om sina barn.

De langtidssjuka barnen har precis som vuxna med langtidscovid symtom som langvarig feber,
huvudvark, yrsel, illamaende, magont, halsont, andfaddhet, hég puls, domningar i fotter och ben,
smarta i ben och armar, enorm orkesloshet och trotthetskansla, utslag som kliar,



koncentrationssvarigheter och smaérta i hjarttrakten. Symtomen kommer och gar. Minsta lilla
overanstrangning, fysisk eller psykisk, leder ofta till bakslag. De har inget liv utanfér skolan. De orkar
varken med kompisar eller fritidsaktiviteter. Nastan all tid utanfor skolan tillbringas i sangen.
Forutom att de mar valdigt daligt sa tar det pa dem psykiskt. De blir isolerade. Har ar skolan viktig.

Hela samhaillet har fatt stilla om och de som kan jobbar hemma. Aven skolan behdéver stilla om och
se till att dessa barn kan hdanga med i skolarbetet och vara en del av gemenskapen exempelvis genom
att erbjuda distansundervisning. Langtidssjuka barn lider fysiskt, men de psykosociala
konsekvenserna av langtidscovid ar dven de ytterst allvarliga och behéver hanteras.

Sammanfattningsvis undrar vi hur ni sékerstaller

1. attskolorna far de verktyg de behdver for att kunna minska smittspridningen? Det handlar
bade om direktiv, kunskap och resurser till skolledningar som nu star orustade och ensamma
med hela ansvaret.

2. attde barn som blir [angtidssjuka far den utbildning de har ratt till, dels for att de ska kunna
uppna sina mal dels for att de ska kunna kdnna en tillhérighet med sin klass?

3. att det finns kunskap om langtidssjudom efter Covid-19 i skolan sa att personalen moter
drabbade familjer med stod istéllet for misstro.

Vi ber er att sdkerstalla att vara barn och ungdomar i Sverige inte utsatts for denna smitta i onodan.
Vi vet alldeles for lite om hur sjukdomen kan drabba dem pa sikt fér att chansa pa att det ska ga bra.
Sarskilt nu nar vara barn riskerar att utsattas foér en ny mer smittsam strang av viruset.

Aven om det &r skont att finna en gemenskap i en utsatt situation vill vi inte ha fler familjer med
langtidssjuka barn i var forening. Vi vill se adekvata atgarder nu.
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