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Kommunstyrelsen, Norrtdlje kommun

Framstdllan om stod och medverkan till projekt gdllande fysisk och psykisk
halsa for 85+

Den ideella idrottsforeningen Traningslust i Roslagen bildades i januari 2021. Anledningen
till att den bildades var att vi ville skapa méjligheter for alla som vill trana. Vi vill vara ett
alternativ for de som inte har rad eller lust att trdna med avancerade maskiner pa de stora
och pakostade gym som det blivit allt fler av, ocksa i Norrtalje. Vi vill skapa ett alternativ for
de, som vill trana tillsammans i grupp, ett par ganger i veckan till rimlig kostnad och dar den
sociala gruppkdnslan ar viktig. Traningslust i Roslagen valkomnar alla aldrar, men vi riktar oss
sarskilt till de aldre, som vi tror har sarskilt stort intresse av var verksamhet. Ett ytterligare
skal till att vi riktar oss till dldre ar ju att vi far allt fler dldre invanare i Norrtalje och att det i
var kommun inte finns nagon idrottsforening som har just denna inriktning.

Foérutom vara vanliga traningsgrupper, som kommer att finnas pa flera orter i kommunen
och som finansieras av att deltagarna betalar ett arskort for traningen, kommer vi att starta
ett unikt projekt for de allra dldsta. Vi riktar oss till de som ar 85+ med ett erbjudande om
traning pa dagtid och som vi avser bedriva avgiftsfritt.

Vi har redan fatt mycket positiva reaktioner pa vart projekt fran KSON, frdan kommunens
dldreombudsman och fran folkhalsostrategen. Aven organisationerna i kommunens
pensiondrsrad samt organisationerna i radet for funktionshinder har visat stort intresse och
lovordar de planer vi har, bade for 85+ och for de i aldern 65-85 ar.

Vivander oss nu till er i Kommunstyrelsen for att vi tror att det ar av storsta vikt for oss med
stod fran overgripande kommunorgan, om vi ska kunna framgang med projektet. Vi tror att
det har projektet kan ge betydande ekonomiska vinster pa sikt genom sitt férebyggande
arbete och dar vi kan fa maojlighet att prova pa nya metoder for att skapa halsa hos de allra
dldsta. Vi tror ocksa att det ar sa pass unikt och ar framatsyftade att det kan satta Norrtélje
kommun pa kartan till en |1ag kostnad. Norrtaljemodellen kan fa en ytterligare dimension. Vi
vill nu erbjuda Norrtdlje Kommun mojlighet att stoédja oss och medverka i detta projekt
"Tréningslust for 85+ i Norrtdlje kommun”

Vi har inspirerats av ett projekt i Nacka kommun for nagra ar sedan som omfattade dldre
som fyllt 90 ar och som hade mottot “Det ar aldrig for sent att borja trana”. Det vackte stor
uppmarksamhet i hela landet och skildrades ocksa i ett TV program. Vi var tre personer fran
nuvarande projektgrupp, och en tjansteman fran kommunen, som gjorde studiebesok i
Nacka. Vi var alla mycket imponerade och hade redan da avsikten att starta ett liknande



projekt i Norrtdlje, men det stupade pa att ingen ansag sig kunna finansiera det och pa att
kommunledningen inte var involverad. Vart nu aktuella projekt blir annu mer unikt &n det
som fanns i Nacka genom att vi ocksa anvander oss av metoder for att 6ka det psykiska
valbefinnandet mer specifikt. Det ar saledes i kombinationen av metoder for 6kad halsa,
saval fysiskt som psykiskt, som vi tror kommer att generera det basta resultatet. Vart
projekt torde vara intressant, sa som vi ser det, for bl.a. dldreomsorgen, sjukvarden,
socialférvaltningen samt kultur och fritid.

Traningslust i Roslagen ar en nystartad ideell forening med laga kostnader. Vi saknar dock
idag tillrackligt med eget kapital och traningsredskap och maste ocksa betala lokalkostnader
for de bokningar vi gjort hos Kultur och fritidsforvaltningen. Eftersom vi endast i liten
utstrackning har fatt tillgang till kommunala lokaler pa dagtid, far vi hogre hyreskostnader én
forvantat i genomforandet av detta angeldgna projekt. En forsta budget for projektet
omfattar 130 000 kr.

Vi haller pa med att sdka sponsorer i privat naringsliv och vi kommer att soka ekonomiskt
stod ocksa fran andra. | nulaget ansoker vi om ett bidrag fran Norrtdlje kommun pa 50 000
kr.

Ytterligare beskrivning av projektet finns i bilaga 1.
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