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§ 86 Dnr 2021-000125 106

Yttrande over remiss Strategi for psykisk halsa och
valbefinnande

Sammanfattning av drendet
Utvecklingsledare Sara Andetsson foredrar drendet.

Region Stockholm remitterar fér yttrande Strategi £t frimjande av psykisk
hilsa och vilbefinnande samt férebyggande av psykisk ohilsa. Strategin ska
vata ett styrdokument fér Region Stockholm som koncetn under tidsperioden
2022-2030. Den syftar till att utveckla forutsittningarna for psykiskt vil-
befinnande och hilsa hos barn, unga, vuxna och ildre i deras vardagsmiljéer.
Strategin forvintas stodja nimnder och bolag att integtera psykisk hilsa och
vilbefinnande i budget, verksamhetsplanering och genomférande samt bidra till
social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet. Forvaltningen féreslar att
Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Notrtilje ska stalla sig positivt till
strategin och finner att den utgér ett lattillgangligt styrdokument. Strategin
ligger helt 1 linje med det arbete som bedtivs tillsammans med Norrtilje
kommun och Region Stockholm inom omrédet psykisk halsa och vil-
befinnande. Detta arbete bedrivs i enlighet med beslut fattade i direktionen om
handlingsplan fér psykisk hilsa samt beslut att ingd som pilotkommun i Region
Stockholms arbete Agenda vilbefinnande (2021-01-29 § 5 och 2020-02-06 § 6).
I flera avseenden har ett arbete piborjats som strategin avser att stimulera och
stodja. For att strategin ska kunna omsittas och implementeras av kommunal-
forbundet forutsitts att nir den ar beslutad av regionfullmiktige, antas av
direktionen f6r Kommunalférbundet Sjukvéird och omsorg i Notttilje som
sjalvstindig myndighet.

Yttrandet har utarbetats i samrid med Notttalje kommun.

Beslut

Direktionen f6r Kommunalférbundet Sjukvird och omsotg i Norrtilje beslutar
att limna yttrandet som svar pa Region Stockholms remiss.

Protokollsanteckning
Catarina Wahlgren (V) och Jessica Hilwéyn (V) limnar protokollsanteckning
enligt foljande:

”Vinsterpartiet anser att strategin 1 huvudsak 4t bra och val formulerad. Var
framsta oro ar att detta bara blir vackra ord och meningar i ett policydokument.
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Region Stockholm har under det bldgrona styrets utvecklat denna férméga att 1
fler olika policys och strategidokument, gallande bide psykisk hilsa och folk-
halsopolitik, formulera handlingslinjer som alla kan stilla sig bakom.

Problemet ar att de flesta av dessa viktiga dokument sedan bara stills upp pé en
hylla och gléms bozt. I vilket fall finns de inte dar, som utgangspunkter for
beslut, nar manga styrelser och nimnder inom regionen sammantrider.

Inte heller ar dessa fastslagna strategidokument vagledande nar det blagrona
beslutar om regionens budget. Det ar forst nir orden kopplas till handling som
strategin kan forverkligas.

OECD har konstaterat att man uppnar stora positiva samhallseffekter genom
att etablera vilbefinnande som en grundliaggande princip f6r ekonomistyrning
och ekonomiska prioriteringar. Flera andra forskningsprojekt visar detsamma,
att psykisk hilsa och vilbefinnande ar avgérande for en kommuns, en regions
och ett lands framtida utveckling. Det ar uppenbart att om manniskorna mar
bra, si utvecklas ocksé sambhillet battre. Samhillets styrande organ méste darfor
organisera sin verksamhet sa att malsattningen valbefinnande uppnas.

Det kriver att alla berérda instanser uppmarksammar fragan och dessutom ges
tillrickliga resurser for att kunna genomfora de dtgarder som bidrar till god
psykisk hilsa och vilbefinnande. Dessutom méste man undersoka de hinder
som finns i den nuvarande organisationen for att effektivt kunna na de mél som

satts upp.

For Vinsterpartiet ar det uppenbart att de hittillsvarande blagrona budgetarna 1
regionen inte satsat tillrickliga resurser for att na de uppsatta mélen. Det 4ar
ocksé uppenbart att de blagronas dogmatiska tilltro till marknadsliberalismen
och den fria etableringsratten genom si kallade véardvalssystem 1 hog grad
skapar en splittrad och icke sammanhaillen halso- och sjukvard som ytterligare
forsvarar mojligheterna att skapa en god psykisk hilsa och vilbefinnande.

Sarskilt galler detta nar vi ser den psykiska hilsofragan ur ett klass- och jam-
likhetsperspektiv. Betydligt storre satsningar kravs for att atgarda den psykiska
ohilsan i utsatta och fattiga omraden, som t.ex. Norrtilje. Det kan inte mark-
naden 16sa, det krdvs medvetna och vilplanerade offentliga insatser. Att t.ex.
tillgangligodra och bedriva uppsokande stod for att forebygga psykisk ohialsa pa
individuell nivé kraver en tydlig styrning och omfordelning av resurserna till de
gruppet och omraden som har stérst behov.

I pandemins spar ser vi dessutom en snabb 6kning av den psykiska ohilsan,

inte minst inom den unga generationen. Det kréiver extra resurser och kraftfulla
insatser t.ex. inom skolhalsovarden och pa ungdomsmottagningar.
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Norrtiljemodellen har, till skillnad frin den Gvriga regionen, ett klokt sitt att se
pé samarbete och koordinering. Det 6kar mdjligheterna att ni goda resultat.
Men det racker inte, det krivs ocksa att det ges tillrdckliga resurser for att
strategin for frimjande av psykisk hilsa och vilbefinnande ska bli framgings-
rik.”

Beslutet skickas till

Region Stockholm (registrator.rlk@sll.se)
Norrtilje kommun (kommunstyrelsen@notttalje.se)
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