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1. Sammanfattning

I Norrtélje kommun finns goda férutséttningar att bedri-
va halsoframjande arbete for att frdmja barn och ungas
psykiska halsa och motverka psykisk ohélsa. Manga &r
6verens om hur arbetet for att frimja psykisk hélsa kan
bedrivas, vilka skyddsfaktorerna &r och hur vi starker
dem.

Det finns god kunskap inom omradet, flertalet verksam-
heter prioriterar fragan samt samverkansforum som kan
mojliggdra god samverkan och kommunikation vilket
skapar forutséttningar att na:

1.1 Ratt insats, i ratt tid, av ratt aktorer

For att na dit finns det behov av:

e En dvergripande plan for frAmjande arbete for
barn och ungas psykiska hélsa utifran barn
och unga i sérskilt utsatta positioner samt
identifierade paverkansfaktorer for barn och
ungas psykiska halsa

¢ Resursférdelning utifran identifierade behov
genom stdédjande och styrande processer,
inklusive kontinuerlig utvérdering.

e Att samverkan och kommunikation kring
frimjande arbete for barn och ungas psykiska
halsa utvecklas, stirks och konkretiseras pa
organisationsniva, gruppniva och individniva.

o Att tillampa tidigt halsofrémjande perspektiv i
befintliga natverk och samverkansforum

Kartlaggningen synliggér vilka insatser, for att framja
barn och ungas psykiska hélsa, verksamheter som méter
barn och unga i Norrtélje kommun har jobbat med under
2021.

| resultatet framkommer att ménga verksamheter priori-
terar framjande insatser fér barn och ungas psykiska hal-
sa men i vissa fall, da férankring i aktuell forskning eller
analys av behov ej ligger till grund fér insatserna, tende-
rar arbetet att vara mer férebyggande an frdmjande.

Denna rapport tydliggér vilken forskning som finns inom
omradet i férhallande till kartlaggningen av framjande
insatser for barn och ungas psykiska hélsa. Rapporten
kan ligga till grund fér att mojliggdra ett strategiskt grepp
infor fortsatt samordning av frAimjande insatser for barn
och ungas psykiska halsa i Norrtalje kommun.

Analys av rapporten &r gjord av deltagarna i arbetsgrup-
pen fér samordning av frdmjande insatser for barn och

ungas psykiska halsa:

Carina Forsberg, verksamhetschef Centrala barn- och
elevhélsan

Sofie Ahlholm, folkhalsostrateg Trygg i Norrtélje kommun

Liv Hellstrand, samordnare av frémjande insatser for
barn och ungas psykiska hélsa

Malin Hagstrém, samordnare av frémjande insatser for
barn och ungas psykiska hélsa



2. Bakgrund och
syfte

Det finns manga aktérer och verksamheter som pa nagot
vis kommer i kontakt med och jobbar fér barn och unga i
Norrtalje kommun. Alla jobbar pé sin niva, i sin verksam-
het, men méter samma invanare.

Att framja psykisk halsa ar bade en komplex och en
sjalvklar uppgift. Vi vet att manga backar sma kan gora
mycket for ett barn eller ungdom med psykisk ohélsa,
samtidigt som det kan krdvas gemensamma krafttag for

att komma till ratta med psykisk ohélsa, om den &r svar
eller inte upptécks i ett tidigt skede.

Férebyggande och tidiga insatser fér barn och unga kan
minska risken for att problem uppstar eller forvarras.
Tidiga insatser ger &ven ett mervarde for alla som moter
barn och unga i sitt arbete och det ar ett effektivt satt att
anvéanda samhaéllets resurser pa. '

1 Tidiga och samordnade insatser - Stockholms l&n (uppdragpsykiskhalsa.se)



2.1 Begreppsforklaring

For att fortsatta denna rapport och ge en nuldgesbild av
psykisk ohélsa bland barn och unga i Norrtélje kommun
behdver vi reda ut begreppen inom omradet psykisk
hélsa/ohalsa samt halsoframjande/férebyggande arbete.
Hér utgar vi frdn den begreppslista som Sveriges kom-
muner och regioner (SKR), Folkhdlsomyndigheten och
Socialstyrelsen rekommenderar,” forst en bild dver hur
begreppen inom omradet psykisk hélsa forhaller sig till
varandra:

Begrepp inom omrédet
psykisk hélsa

Modell fér att beskriva hur begrepp
inom omradet psykisk hélsa forhdaller
sig till varandra
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Figgae | Modell B ait beskriva hur begrepp inom omeldet psykisk halsa foshaller sig tll varandra

Nedan beskrivs begreppen Psykisk halsa, Psykiskt val-
befinnande och psykisk ohélsa.?

Psykisk hélsa

Psykisk halsa ar ett paraplybegrepp som inbegriper psy-
kiskt valbefinnande och psykisk ohéalsa. Begreppet psy-
kisk hélsa anvands nar diskussioner fors kring omradet
pa en 6vergripande nivd som omfattar hela samhallet.

Psykiskt valbefinnande

Psykiskt vélbefinnande handlar inte enbart om franvaro
av sjukdom eller besvar, utan om ett tillstdnd som har
ett varde i sig och som omfattar bade vélbefinnande och
funktionsférmaga. Mer konkret handlar det om att kunna

balansera positiva och negativa kanslor, att kédnna till-
fredstéllelse med livet, att ha goda sociala relationer och
att utveckla sin inre potential. Det handlar &ven om att
kunna kénna njutning, lust och lycka. Psykiskt vélbefin-
nande ar en grundlaggande resurs for att man ska kunna
beméstra livets olika svarigheter men det &r ocksa en till-
gang for samhallet ur en social och ekonomisk synvinkel.

Psykisk ohélsa

Psykisk ohélsa &r ett samlingsbegrepp for tillstand med
olika svarighetsgrad och varaktighet. Hit hor bade psy-
kiska besvar och psykiatriska tillstdnd. Gemensamt ar att
bada orsakar lidande, antingen for individen sjélv eller for
omgivningen. Psykisk ohalsa &r ofta férenat med svarig-
heter att fungera i vardagslivet, till exempel i relation till
andra méanniskor eller att arbeta eller studera. Dessa
svarigheter kan dock se valdigt olika ut bland annat be-
roende pa individens egenskaper, det sociala samman-
hanget och vilken typ av psykisk ohélsa det handlar om.
Psykiska besvar har vanligen mindre paverkan pa vart
satt att fungera &n psykiatriska tillstand. Psykisk ohélsa
inkluderar alltsa saval psykiska besvar som psykiatriska
tillstdnd dér det finns faststallda diagnoskriterier. Psy-
kiska besvar kan i vissa fall senare leda till att en individ
utvecklar psykiatriska tillstand.

Halsoframjande arbete

Hélsofrdmjande arbete kan stérka hélsan i befolkning-
en sa att behovet av halso- och sjukvardens insatser
minskar; det bidrar till en effektivare halso- och sjukvard.
Anledningen ar att tidiga insatser vid risk for ohalsa eller
komplikation starker halsa, férhindrar sjukdom, férkortar
sjukdomsperiod eller lindrar sjukdomens grad. Behovet
av mer omfattande insatser i ett senare skede kan mins-
ka. Med ett holistiskt och halsoframjande forhaliningssatt
stérks individens egna resurser och livskvalitet hojs.®

1 Begrepp inom omradet psykisk hélsa. Version 2020. Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, Sveriges kommuner

och regioner.

2 Begrepp inom omradet psykisk halsa. Version 2020. Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, Sveriges kommuner

och regioner.

3 Halsoframjande halso- och sjukvard | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)



Nulagesbild av
osykisk halsa
pland barn och
unga | Norrtalje
Kommun

Den sammanlagda bilden &r att barn och unga i Norrtélje
kommun har en sjélvuppskattad bra hélsa och tycker
ganska ofta, valdigt ofta eller alltid att det ar harligt att

leva.’

Det vi bér uppmarksamma ar de som réknas till sarskilt
utsatta grupper for att utveckla psykisk ohélsa. Detta
galler framst unga HBTQ-personer, samt flickor i de &ldre
arskurserna. Till detta bor &ven laggas till kdnnedom om
de dvriga sarskilt utsatta grupper av barn och unga som
ringats in i regeringens ungdomspolitiska skrivelse. Det
handlar bland annat om unga med funktionsnedsattning,
unga utrikesfédda och nyanlédnda, unga som ar placera-
de pa sarskilda ungdomshem inom Statens institutions-
styrelse, och unga i nationella minoriteter.?

| statistiken som finns tillgénglig géllande barn och unga
i Norrtélje kommun &r det endast i Norrtélje kommuns
utbildningsenkat fran varterminen 2021 vi kan identifiera
en av dessa grupper. Den grupp som identifieras dar &r
unga HBTQ-personer, elever som valt att inte uppge sitt
kon, vilket i sig inte betyder att dessa barn och unga in-
gar i gruppen unga HBTQ-personer men ger oss &ndock
en fingervisning.

Exempelvis ses att endast 33 procent av eleverna som
inte uppger sitt kon i arskurs 5 anger att de tycker det ar
riktigt harligt att leva ganska ofta, véldigt ofta eller alltid,
att jamféra med de 73 procent respektive 86 procent
flickor och pojkar i samma arskurs som svarat pa fragan.

1 Utbildningsenkéten. Norrtélje kommun 2021
2 SKR 2020/21:105 Ungdomspolitisk skrivelse
3 Socialstyrelsen

Liknande resultat ses i fler arskurser samt for fler fragor i
enkéten, se tabellerna nedan.

Statistiken 6ver ddédsorsaker® visar att suicidtalen sjunker
i snitt i riket i aldersgruppen 25-95+, men inte for ung-
domsgruppen. Det syns dven att suicidtalen bland unga
(0-24) i Stockholms l&n 6kat sedan 2010. Se tabellerna i
bilaga.

3.1 #jobbigafragorarheltok — vad sager
ungdomarna?

*Jobbiga fragor ar helt ok” &r en modell for att jobba
frAmjande for ungas psykiska hélsa i Norrtélje kommun.
Modellen har arbetats fram med utgangspunkten att
vaga lyssna och svara p& ungas egna frdgor om psykisk
halsa.

Modellen har processats fram i Norrtalje kommun i sam-
verkan mellan centrala barn- och elevhélsan, Faltsam-
ordnarna TiNK, Ung fritid, svenska kyrkan och sensus.
De olika samverkansparterna har utgatt fran sin samlade
beprévade erfarenhet nér det géller samtal med barn och
unga om psykisk ohélsa for att ringa in hur vi bor jobbar
med ”jobbiga fragor &r helt ok” i Norrtalje kommun.

Modellen har fatt god respons fran deltagande unga
samt andra samverkansparter som deltagit i metoden
sasom BUP, Unga vuxna-mottagningen, Ungdomsmot-
tagningen, Samtalsmottagningen, Frisk & Fri, SHEDO
mfl.

Sedan 2018 har modellen anvénts och genomférts via
tre temadagar med cirka 300 elever som deltagit per
dag. Mellan 24 — 30 maj 2021 genomférdes #jobbigafra-
gorarheltok som en digital temavecka pa grund av paga-
ende pandemi. Infor varje omgang far unga skicka in sina
"jobbiga” fragor.

Hér foljer en sammanstallining dver de &mnesomraden
fragorna sorterats in i.



Inskickade fragor 2018-2021
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De inskickade fragorna handlar till stérsta del om ungdo-
marnas Overgripande frdgor om psykisk hélsa, de unga
sbker framfor allt information och fakta om psykisk hélsa
och ohalsa. Manga fragor handlar &ven om hur man kan
s6ka hjalp nar man behdver, hur man kan stétta en kom-
pis, om sjalvskadebeteende, om skolsituationen samt
om oro, angest, ledsamhet, ilska eller ensamhet.

3.2 YAM- Youth Aware of Mental Health

YAM stér for Youth Aware of Mental Health och ar ett
manualbaserat program skapat av Karolinska Institutet
(KI) och Nationellt centrum for Suicidforskning och Pre-
vention (NASP).YAM ér ett program for skolelever som
frAmjar diskussion och utvecklar fardigheter fér att méta
livets svarigheter och 6ka kunskap om psykisk hélsa.
Programmet har visat sig vara effektivt i en studie bland
drygt 11 000 skolelever i tio EU-lander. Malgruppen for
programmet ar skolelever i dldern 14-16 ar. Utbildningen
leds av instruktérer utbildade av Nationellt centrum fér
suicidforskning och prevention (NASP).

YAM framjar utvecklingen av problemlésande formaga
och emotionell intelligens, till exempel hur man handskas
med egna och andras kénslor, relationer och empati.
Eleverna far information om psykiskt hélsoframjande livs-
stilar och hur man kan hjélpa sig sjéalv och sina kompisar.

| Norrtalje kommun har rektorsgruppen i de kommunala
skolorna beslutat att alla elever i ar 8 ska f& mojlighet att
delta. YAM erbjuds aven till de friskolor som vill delta.

Under 2021 var vi ute i 29 klasser och traffade ca 599
elever pd i stort sett alla hogstadieskolor i kommunen.
Under vt 2022 har vi hunnit traffa ca 500 elever.

De saker elever lyfter som de tycker saknas &r:
e Mer kunskap kring HBTQ
e Fler tillfallen att prata om psykisk halsa och fa
information kring psykisk hélsa
e Samtal med vuxna



3.3 Norrtalje kommuns utbildningsenkat
varterminen 2021

Malgrupp for enkaten:
e Kommunens alla elever i arskurs 3 och 5-9
¢ Vardnadshavare med barn i férskola,
férskoleklass, arskurs 3 och sarskola

Totalt cirka 8144 respondenter.

Hur mér eleverna?
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3.4 TiNK-enkaten 2013 - 2019

| tabellerna ser ni statistik fran Norrtélje kommuns
TiNK-enkat som genomférs vartannat ar. De tydligaste
rorelserna i utveckling géller elever i ak 7 som i hogre
grad rapporterar svarighet att somna och elever i ak 2
pa gymnasiet som har en drastisk 6kning nar det galler
omradet att kdnna sig ledsen eller deppig utan att veta
varfor. Vi kan i den ordinarie rapporten utlasa att skillna-
derna mellan flickor och pojkar ar stor. Har har andelen
flickor som rapporterar att man k&nner sig ledsen eller
deppig utan att veta varfér ndgon enstaka gang, ganska
ofta eller valdigt ofta okat fran 25% till 40% fran 2013
till 2019 medan utvecklingen bland pojkar har skett fran
68%-18% under samma period. Se bilaga 10.
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3.5 Centrala barn- och elevhalsans

kontaktorsaker lasaret 20/21

| statistiken ser vi att stdrre del av de som soker stdd hos
elevhalsan ar flickor. | de fall dar vuxna soker stod for
barn och unga é&r stérre delen av stédet fér pojkar.

KON

mFlicka/kvinna  ® Pojke/man

Psykisk ohalsa

Hemférhallanden

Skolsvarighet

Konflikter

Klassrumssituation

Upplevd utsatthet ex: krdnkning,mobbing
Karleksrelationer

Ansodkan

Vuxenrelationer

Kontaktorsak saknas

Sorg, dédsfall, oro for sjuk anhérig mm
Kartlaggning, obsvervationer, skattning
Nedstadmdhet
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Den grona kurvan visar kuratorssamtalen och insatsbe-
hovet av enskilda elevsamtal fordelat i procent. Da ser vi

Arskurs
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Vid ett fatal av de allra minsta skolorna har ingen elev
haft enskild kuratorskontakt.



3.6 Tillsammans for psykisk halsa — hand-
lingsplan for psykisk halsa i Norrtélje
kommun

Tillsammans for psykisk halsa ar en handlingsplan i Norr-
talje kommun framtagen i bred samverkan mellan verk-
samheter i Norrtalje kommun och Kommunalférbundet
Sjukvard och Omsorg i Norrtélje (KSON).

Det finns flera omraden i handlingsplanen dar man iden-
tifierat &tgardsbehov kopplat till arbetet med barn och
unga i kommunen, dessa finns beskrivna i handlingspla-
nen i sin helhet i bilaga 2 till denna rapport.

Tillsammans for psykisk halsa- handlingsplan for psykisk
halsa i Norrtdlje kommun &r sammankopplad med denna
rapport da rapportskrivarens uppdrag ar ett resultat av
ett identifierat atgardsbehov i handlingsplanen. Denna
rapport syftar aven till att komplettera handlingsplan fér
psykisk hélsa med fordjupning inom omradet framjande
insatser fér barn och ungas psykiska hélsa.

3.7 SKR 2020/21:105 Ungdomspolitisk
skrivelse

De flesta unga i Sverige mar bra och uppger att de ar
nodjda med livet. Samtidigt dkar férekomsten av sjalv-
rapporterade besvar av dngslan, oro och angest, sarskilt
bland yngre kvinnor. Den nationella folkhalsoenkaten,
Halsa pa lika villkor, som genomférs av Folkhalsomyn-
digheten visar att det & mycket vanligt med latta besvar
av angslan, oro eller &ngest i hela befolkningen, men att
andelen som upplever dessa besvar ar hdgre bland unga
i &ldern 16-24 &r an andra aldersgrupper. Ar 2018 upp-
gav 46 procent av kvinnorna och 33 procent av mannen
i aldern 16-24 &r att de hade latta besvér av &ngslan, oro
eller &ngest. Denna andel har i flera ar legat pa ungefar
samma niva. Daremot har andelen unga som uppger
svara besvar okat. Storst har 6kningen varit bland unga
kvinnor dar ca 20 procent av kvinnorna jamfért med ca
8 procent av mannen uppger svara besvar av dngslan,
oro eller angest (Folkh&lsomyndigheten 2018). Av Folk-
halsomyndighetens studie Skolbarns halsovanor fran
2018, dar barn i aldrarna 11, 13 och 15 ar far besvara
fragor om livsvillkor, levnadsvanor och hélsa, framgar
att det finns skillnader i psykiskt valbefinnande mellan

flickor och pojkar redan fran tidig alder. Bland 11-aringar
ar t.ex. fyra av de atta besvar som méts i studien vanli-
gare bland flickor an pojkar, och bland elever i aldern 13
respektive 15 ar géller det nastan alla besvar. Folkhal-
somyndigheten slér i rapporten Varfor 6kar den psykiska
ohalsan bland barn och unga? fast att andelen 13- och
15-ariga flickor och pojkar i Sverige som rapporterar
aterkommande psykosomatiska symtom har férdubblats
sedan mitten av 1980-talet.” Okningen av sjélvrapporte-
rade psykiska symtom motsvaras ocksa av en 6kning av
psykiatriska sjukdomstillstdnd som kraver specialistvard,
vilket enligt myndigheten talar for en faktisk 6kning av
psykisk ohélsa och inte enbart en 6kad rapporterings-
benidgenhet eller férandrad klinisk praxis. Aven MUCF:s
attityd- och varderingsstudier visar p& att andelen unga i
aldern 16-29 ar som upplever symptom pa psykisk ohal-
sa Okar Over tid. Resultaten frdn den senaste studien,
som publicerades 2019, visar att 6kningen &r kraftigare
bland unga kvinnor &n bland unga man, vilket gor att
skillnaderna mellan kénen 6kar. | rapporten Unga med
attityd fran 2019 underséker MUCF ungas egna attityder
till sin fysiska och psykiska hélsa. Rapporten visar att
den sjalvupplevda ohélsan bland unga har okat jamfort
med tidigare studier.

Diagnostiserad psykisk ohalsa

Halsolaget i befolkningen har de senaste decennierna
férbattrats avsevart. Detta géller &ven delar av den psy-
kiska halsan. Allvarlig psykisk ohélsa som exempelvis
sjalvdestruktiva handlingar och suicid har minskat éver
tid. Samtidigt finns tecken pé att den psykiska ohélsan
bland barn och unga ¢kat de senaste aren, saval nar
det géaller sjalvrapporterade psykiska besvar som vissa
diagnostiserade psykiatriska tillstdnd och sjukdomar. |
aldersgruppen unga 18-24 ar hade 2017 drygt 12 pro-
cent vardats for psykiatrisk diagnos eller anvant psykof-
armaka, enligt Socialstyrelsens Oppna jamférelser 2019.
Bland unga kvinnor var andelen 15 procent och bland
unga man 10 procent. Andelen har 6kat svagt de senaste
&ren. Aven tidigare studier med fokus pa l&ngre tidsperi-
oder visar att andelen som vardats for ndgon psykiatrisk
diagnos eller anvander psykofarmaka 6kat svagt bland
bade barn och unga sedan 2006. Resultatet bér dock
tolkas med stor forsiktighet. Detta d& hansyn bor tas till
att tillgéngen till vard och behandling okat, vilket bidragit

1 Varfor har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga i Sverige? Utvecklingen under perioden 1985-2014. Folk-

halsomyndigheten 2018



till att allt fler far en psykiatrisk diagnos. Uppgifter om
diagnosférekomst och lakemedelsforskrivningar kan
darfor inte automatiskt tolkas som att sjukligheten okar.
Socialstyrelsen har konstaterat att barn och unga vuxna
som diagnostiseras med depression eller &ngestsyndrom
riskerar langa sjukdomsférlopp med fortsatt behov av
psykiatrisk vard och lakemedelsbehandling. Bland unga
finns &ven stérst andel som rapporterar att de har olika
typer av psykiska besvér och aven suicidtankar.

3.8 Hur har du det? en rapport om ungas
psykiska maende fran MIND och ungdo-
mar.se (fryshuset)

Rapporten baseras pa en enkétstudie dar 1073 ungdo-
mar mellan 15-25 fran hela Sverige svarade.

Nyckelresultat:

® 21 % anger att de séllan eller aldrig har nagon
vuxen att prata med

* 18 % anger att de aldrig beréttar fér ndgon nar
de mar daligt

o Qver halften har ndgon gang haft en kompis
som pratat med dem om att de inte langre vill
leva

e Bara 31 % viljer att prata med en vuxen nér det
verkligen &r illa och det paverkar dem varje dag

e Nastan hélften uppger att de ofta skdms nér de
mar daligt

e 32 % vander sig oftast till en kompis nér den
inte mar bra

® 36 % anger att de vet hur de skall hjélpa sig
sjalva nar de &r nedstdmda

e 26 % anser att de behover fler vuxna att prata
med

Generellt verkar unga i Sverige ma férhallandevis bra.
Detta stammer ocksa 6verens med andra studier om
ungas psykiska halsa.? Det ar dock orovackande att over
hélften valjer att inte beratta om nar de inte mar bra. En
av orsakerna som studien visar ar att unga manniskor
anser att deras problem &r for sma i jamforelse med an-
dras och att de darfér inte vill ta upp dem. En annan att
man skams.

Nastan hélften anger att de skdms. Vad &r det som gér
att sd manga ké&nner skam nér de mar daligt? En del av
svaret aterfinns troligen i det stigma psykisk ohélsa har
fort med sig sedan &rhundraden tillbaka. En annan orsak
kan vara att mdnga unga manniskor har orealistiska for-
vantningar pa livet. Livet pa sociala medier aterspeglas
inte séllan i filtrerad tappning och manga unga drar sig
darfor for att beratta om deras liv inte ar pa topp, efter-
som det far dem att skilja sig frdn méngden. Det kan

i isig vara grogrund foér skam. Att véxa upp i en digital
varld dar aterspeglingen av livet tenderar att bli en aning
ensidigt positivt, medfér stora risker om inte ett nyanse-
rat samtal aterfinns i andra sammanhang. Anmarknings-
vart &r dock att manga unga verkar vilja ha mer kunskap
om hur kroppen och psyket fungerar (46 %), och mer
orientering i livet (48 %) samt om hur man kan ta hand
om sig sjalv. Mer &n halften anger att de alltid eller oftast
har ndgon att prata med, men trots detta sker alltsa inte
samtalet.

Nar unga véljer att prata gér de detta helst med en kom-
pis (32 %) och helst inte med pappa (20 %). De framsta
anledningarna till att valja bort ndgon verkar vara radslan
for att bli forminskad, kansla av skam och att man inte
kénner sig lyssnad pa. Det ar pa det hela taget bekym-
mersamt att en sa stor andel av ungdomar idag valjer att
inte beratta for ndgon om hur de mér och att orsakerna
frAmst verkar vara relaterade till bemé&tandet. Att méta en
annan manniska, oavsett alder kraver narvaro. Kanske
handlar detta om brist pa kunskap om hur man pratar
om just maende eller brist pa de vuxnas tid? Hur skapas
tillit och trygghet i ett samtal? | en samtid med manga
utmaningar behévs medmansklighet mer &n nagonsin
och det gér att |ara sig att halla samtal dar lyssnandet

ar i fokus. Det ar dock hoppfullt att samtalen trots allt
ager rum mellan de unga. De efterfragar visserligen mer
kunskap om psykisk halsa men lusten och viljan till sjélva
samtalet finns dar. Det &r de vuxnas ansvar att se till att
unga kénner sig hérda och att rusta dem med kunskaper
tillrackliga for att hantera livet aven i motgangar.®

2 Exempelvis ”"Skolbarns hélsovanor”, enkatundersékning som genomférs vart fjarde ar av Folkhdlsomyndigheten.

Sensate matningen gjordes 2017/2018

3 Hur har du det? En rapport om ungas psykiska méende. Mind och ungdomar.se(fryshuset). 2021
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5. Genomfdrande

Overgripande fragor till alla verksamheter:

Nulagesbild Ringa in insatser Samverkan
*Hur ser nulagesbilden «Kan ni ringa in «Ser ni nagon stor «Hur ser ni pa
ut i er verksamhet exempel pa hur er utmaning fér er samverkan mellan
kopplat till barn och verksamhet jobbar verksamhet kopplat verksamheter kopplat
ungas psykiska framjande for barn till &mnet? till barn och ungas
halsa? och ungas psykiska «Nagot ni identifierat psykiska halsa?
halsa? som ni vill jobba mer +Finns det anvandbara
*Ex. Styrdokument, med eller utveckla? samverkansytor? For
insatser, projekt, « Ser ni nagra glapp i manga/for fa?
arbetssatt kommunen t.ex. +Finns det nagot ni
sarskilda grupper saknar eller skulle
som inte moéts upp, vilja att det
ett specifikt omrade ni utvecklades?

saknar insatser inom.

September
De némnder samt enheter som Maj/juni
nskar en del-rapport far rapport Presentation av analys inklusive
om vilka insatser som framkommit utvecklingsomraden som
under kartlaggningen framkommit i analysarbetet

Mars/April/Maj
Chef eller utvald representant
tréffar samordnare i ett
kartlaggningssamtal




0. Resultat

Dessa insatser/metoder har framkommit i kartlaggningen
och kommer barn och unga i Norrtélje kommun till gagn

ar 2021:

TMO -
traumamedveten
omsorg

DUA - Delegationen
for Unga till Arbete

Tidiga insatser i
forskolan

Utbildning barnafrid

Stopp min kropp

YAM - Youth Aware
of Mental health

MVP - Mentorer i
Valdsprevention

Kartlaggning i
sociogram

RePulse

Braka smartare
Sokriatiska samtal

EU-projekt "Getting
ready for a healthy
adult life"

Schemalagd
mentorstid for
systematiskt
hélsofrdmjande
arbete

Fortbildning for
personal inom BoU

Unga 16-24 ar som
varken arbetar eller
studerar

Fortbildning for
personal inom
kommunala férskolan

Barn 1-6 ar i forskola

Elever i dk 8

Ak 7 Langsjoskolan
och Hallsta skola

Elever i 4k F-6

Elever pa
Flexprogrammet pa
Rodengymnasiet

Elever 1gy-3gy

Réadda barnen

Kyrkogatan 8

BoU

BoU

Kommunala
forskolorna

Utbildade
instruktérer med
samordning av
samordnare av
frAmjande insatser
fér barn och ungas
psykiska hélsa

Skolkurator pa
Langsjoskolan och
skolkurator pa
Hallsta skola

Norrgérdsskolan +
Freinetskolan Hugin

Norrgérdsskolan +
Freinetskolan Hugin

Rodengymnasiet

Carl Wahren
Gymnasium



CPS - cooperative
and proactive
solutions

PAX i skolan

Vaxa i forskolan

Bildstod i forskolan

SIP-samordning

Skolkuratorernas
basprogram

N&rvarosamordning

MHFA — Mental
Health First Aid

Ett program for
framjande och
férebyggande
insatser fran
elevhélsa i skola for
alla elever fran
forskoleklass t om ak
3gy

Fortbildning i forsta
hjdlpen till psykisk
hélsa fér personal
inom kommunen och
KSON

Eleveri ak F-3

barn 0-6 ar

barn 0-5 ar

Alla barn/unga déar
samordning
efterfragas pg a
manga kontakter

Alla elever i
kommunala skolor

Alla elever

Personal som jobbar
med barn, vuxna och
aldre

Centrala barn- och
elevhélsan

Centrala barn- och
elevhélsan

Centrala barn- och
elevhélsan

Centrala barn- och
elevhélsan

Centrala barn- och
elevhélsan

Kuratorsgruppen
Centrala barn- och
elevhélsan

Centrala barn- och
elevhélsan

Utbildade
instruktérer med
samordning av
samordnare av
frAmjande insatser
fér barn och ungas
psykiska hélsa



#jobbigafragoréarhelto
k

Ungdomsradet

BiFF — Barn i
Foraldrars Fokus

HBTQIl-verksamhet

Ung fadder

Mé& bra med kultur

Brandstationsdagarn
a

Dansa utan krav

Kultur i skolan

Skapande skola

Mitt lov

Handlingsplan fysisk
aktivitet 2025- BRA

gruppen

Aterkommande
temavecka/temadag
om psykisk hélsa,
baseras pd vad unga
i kommunen vill veta
om psykisk halsa

Méjliggbrande av
ungdomars
delaktighet och
inflytande i samhéllet

Primért elever i 4k
6-7, sekundart alla
barn och unga

Ungdomar 13-18 éar

Eleveri 8k 8

Arbetsgrupp for
#jobbigafragorérhelto
k, samverkan mellan
centrala barn- och
elevhalsan,
faltsamordnarna
trygg i Norrtélje
kommun, Svenska
Kyrkan Norrtélje,
Sensus Norrtélje

Faltsamordnarna pa
Trygg i Norrtélje
kommun i samverkan
med samordnare pa
centrala barn- och
elevhélsan

Socialtjansten —
familjebehandling
Oppenvéarden

Ung fritid

Ung fritid

Ung fritid,
flyktinghélsan,
Norrtalie konsthall

Ré&ddningstjansten,
polisen, TiNK, Ung
fritid

Kultur och fritid
Kultur och fritid
Kultur och fritid

Kultur och fritid

Kultur och fritid



Meningen med mig

Alla Barn i Centrum
(ABC) 3--2 ar

Alla Barn i Centrum
(ABC) 13-18 ar

Foraldraskap i
Sverige (F6S) 0-18 ar

iKomet

Kunskapsstod
skdrmanvandning,
digitala spel och spel
om pengar

Radrummet

Individuella
stédsamtal till
fordldrar och viktiga
vuxna

Foreldsningar ex,
Grattis du har en
tondring/jobbiga
fragor &r helt Ok

Samtalsgrupp med
fokus existentiell
halsa

Forédldragrupp fysiskt
och digitalt

Fordldragrupp fysiskt
och digitalt

foraldragrupp fysiskt
och digitalt

individuellt
webbaserad
foréldrakurs

Kunskapsstdd/grupp
traff/digitala traff om
barn och ungas
skarmanvandning
digitala spel och spel
om pengar

Stod till foraldrar och
viktiga vuxna

Ungdomar

Foraldrar till barn 3—
12 ar

Foraldrar till barn 13-
18 ar

Foraldrar fodda

utanfér Sverige

Foraldrar till barn 3-
119 &

Foéraldrar

Alla

Foéréldrar och andra
viktiga vuxna

Foraldrar

Féltsamordnarna pa
Trygg i Norrtélje
kommun i samverkan
med Svenska kyrkan
Norrtélje

Ebréldraskapsstbd,
Oppna forskolan

Foréldraskapsstod

Foréldraskapsstod

Forédldraskapsstod,
TiNK

Foraldraskapsstod,
TiNK

TiNK,
Samtalsmottagninge
n, Fokushuset

Foréldraskapsstod,
TiNK

Foraldraskapsstod,
TiNK



Utbildar gruppledare
i ABC 3-12 ar, F6S
0-18 ar, iKomet 3-11
ar

Charlies dventyr

Utbildare
Webbkursheder

MMO -
medmanskligt
omhé&ndertagande

EPDS-screening

Samverkan i
tvargrupp

Halsa for livet

Forstagangsforaldrar
—foréldragrupp

Unga foréldrar

Bred samverkan
kring gravida kvinnor
med psykisk ohélsa

Gruppverksamhet for
barn med obecitas

Ak 3

Primart nyforldsta
kvinnor - sekundéart
barn 0-1 ar

Primért gravida
kvinnor med psykisk
ohélsa - sekundart
barn 0-6 ar

Barn med
obecitas/overvikt

Nyblivna féraldrar

Unga foréldrar

Foréldraskapsstod,
TiNK

Polisen

Foréldraskapsstod,
TiNK

R&ddningstjansten ar
sammankallande

BMM-
barnmorskemottagni
ngen och BVC -
barnavardscentralen

Barnmorskemottagni
ngen i samverkan
med berérda akitrer

BUMM - barn och
ungdomsmedicinska
mottagningen i
samverkan med
Norrtélie
Naturcentrum

Oppna férskolan,
halsocentralen
Rimbo,
halsocentralen
Norrtélie

Oppna férskolan



Gravidyoga

Spéadbarnsmassage

Pappagrupp

SEXIT SEXIT — samtal om
sexuell hdlsa och

erfarenhet av vald

CFT - Compassion
Fokuserad Terapi

Barns ratt till
skrubbsar

Utomhuspedagogik Kunskapsstod,

handledning, aktivitet

Gravida kvinnor — i
férlangningen barn
0-1 ar

Nyblivna féréldrar
och barn 0-1 ar

Pappor

Ungdomar

Barn 017 ar

Forskola +

Halsocentralen
Rimbo,
Halsocentralen
Norrtilje

Halsocentralen
Rimbo,
Halsocentralen
Norrtélje

Hélsocentralen
Rimbo,
Halsocentralen
Norrtélje

Ungdomsmottagning
en

Samtalsmottagninge
n

Norrtalie
Naturcentrum

Norrtalje

grundskola i Norrtélje Naturcentrum

kommun



Dessa utvecklingsomraden har identifierats i kartlagg-
ningen och lyfts vidare till ratt instans:

Behov av NPF-inriktat stod till féréldrar.

Behov av att fanga upp foraldrar till
ungdomar i riskzon och jobba vidare
med stod for dem.

Behov av att fanga upp ungdomar i
riskzon, finns det i nulaget ndgon
verksamhet som har i uppdrag att
jobba med aktiva langre insatser i tidigt
skede?

Behov av féréldrastod till gruppen unga
foraldrar, att prata om framtidsplaner
med mera utan sina egna foréldrars
krav

Behov av omradesgrupper 0-6 ar dér
olika verksamheter méts kring
malgruppen for att sprida kunskap,
underlétta samverkan samt lyfta
barnréttsperspektivet for de yngre
barnen. Ej pa individnivd men dér
erfarenheter och kunskap kan utbytas
kring exempelvis orosanmélningar, vald
i nara relation, missbruk i familj etc.

Foraldrastéd ABC-utbildning behdver
na fler foréldrar

Behov av en plan for
forskola/grundskolas stod vid
polishdmtning av minderérig

Det finns behov fértydligande av
centrala barn- och elevhélsans uppdrag
gentemot fritidshemmen

Kunskapsinhamtning sker fran berérda
verksamheter utifr&n nedanstéende
fragor:

Hur ser féréldrastodet ut for denna
grupp idag?

Samla ihop information fran
kartlaggningen samt berdrda aktorer.
Instammer ni kring detta behov? Ar det
nagot ni kanner igen er i? Vill ni i text
fortydliga hur langt ert arbete stracker
sig? Upplever ni att det finns annan
verksamhet som tar vid eller instdmmer
ni i ovanstéende glapp?

Arbete paborjas med att titta pa hur
berérda verksamheters uppdrag ser ut
samt vilka verksamheter som
instémmer i det rapporterade
utvecklingsomradet. Vad anser ni om
detta inkomna behov? Ar det nagot ni
kanner igen er i? Vill ni i text fértydliga
hur langt ert arbete stréacker sig?
Upplever ni att det finns annan
verksamhet som tar vid eller instammer
ni i ovanstéende glapp?

Hur ménga &r i behov av detta stéd?
Hur skiljer sig behoven fran det
allménna stéd som ges till foraldrar?
Var i ligger problematiken kring att det
stéd som erbjuds inte nar fram?

Da flera aktorer fran olika hall lyft detta
behov &r en plan for att &tgarda detta,
redan pa plats. Halsofrémjande natverk
0-6 for yrkesverksamma.

Handlingsplan psykisk hélsa

Flera aktorer har lyft detta behov och
en samverkan for att kunna formulera
riktlinjer kring detta ar igdng med
centrala barn- och elevhalsan, skolchef,
férskolechef, socialtjénsten och
polisen.

Centrala barn- och elevhalsan tydliggor
uppdraget samt underlattar samverkan
genom kontaktskap mellan
kvalitetsutvecklare for fritidshemmen
och kontaktperson fran ESU-teamet
(Enheten for Stod och Utveckling pa
centrala barn- och elevhélsan). Darifran
formuleras en plan for att tillgodose de
behov som framkommit i
fritidshemmens kvalitetsarbete.

BUP Detta utvecklingsomrade ingér i
Barnhabiliteringen processen "utokat féraldraskapsstod”.
Mini Maria Eva Paulsén har i uppdrag att utreda
Foraldraskapsstod fragan.

Socialtjansten
Foraldraskapsstod
Mini Maria
Féltsamordarna
Polisen

Polisen
Féltsamordnarna
Socialtjansten

Samtalsmottagningen
Foraldraskapsstod
Oppna férskolan

BVC

Centrala barn- och elevhalsan
Rektorsgruppen férskolan
Oppna férskolan
Socialtjansten

BVC

Polisen

BUP-kérnan

Trygg i Norrtalje kommun

Atgardsbehov: Behov av ett utbyggt
foraldraskapsstod.

Aktivitet: | samverkan, utbilda fler
gruppledare. Kontinuerligt kartlagga
behovet.

Resultat: Ett samordnat och varierat
utbud av féréldraskapsstéd som alla
kanner till.

Ansvar: Trygghet- och
sékerhetskontoret

Centrala barn- och elevhalsan
BoU

Socialtjansten

Polisen

Centrala barn- och elevhalsan
Kvalitetsutvecklare fritidshemmen
Grundskolechef

Rektorsgrupp grundskolan



Utvecklingsomrade

Behov av att fortsatta utveckla
kommunikationen kring berérda amnen
fér barn och ungas psykiska hélsa.
Gentemot invénare, barn/unga,
vardnadshavare och mellan
verksamheter pa alla nivéer: framjande,
férebyggande och atgardande.

Handlingsplan Tillsammans for
psykisk halsa

Kunskapsinhamtning Berorda verksamheter

Centrala barn- och elevhélsan
Kommunikationsavdelningen

Samordnarna av framjande insatser for
barn och ungas psykiska halsa jobbar
vidare med att tillsammans med
kommunikationsavdelningen ta fram en
plan fér spridning av information och
tillhandahéllande av information via
kommunens hemsida. Samordnarna
g6r aven en plan tillsammans med
kommunikationsavdelningen kring hur
informationen fran kartlaggningen kan
spridas och anvandas av alla som har
anvandning av den. Fortsatt utveckling

av e-tjansten sker samt
informationsspridning med hjélp av
kommunikationsavdelningen.

Forvaltningsévergripande utvecklingsomraden vilka om-
handertagits i samverkansforum exempelvis BUS-grup-
pen:

e Langa kotider till BUP och svart att samverka

e Samverkan kring SIP

For detaljerad information, se bilaga 4.

Det aterstér att kartlagga fristdende verksamheters insat-
ser for barn och ungas psykiska halsa sdsom féreningar,
organisationer och férsamlingar. Det aterstar dven att
kartlagga de frémjande insatserna inom de verksamheter
under LSS som bedrivs fér barn och unga i kommunen.

Deltagandet i kartlaggningen &r htg och manga verk-
samheter arbetar med ett frdmjande och salutogent
arbetssatt. Det finns stor kunskap om frAmjande av barn
och ungas psykiska hélsa inom de olika professionerna i
Norrtélje kommun.

Manga verksamheter lyfter &ven utvecklingsomraden
som rOr samverkan och organisatoriska utmaningar uti-
fran uppdrag/styrdokument.

Manga verksamheter lyfter fram att man inte anser sig
arbeta tillrackligt mycket med frdmjande insatser for barn
och ungas psykiska hélsa som man vill géra, vissa ar i
startgroparna for detta.

Med bakgrund av detta kan kartlaggningen vara till stéd i
det forandringsarbete manga verksamheter befinner sig i
och en referenspunkt att se tillbaka till vid senare tillfalle.

Kartbilder fran verksamheterna, se bilaga 3.
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/. Analys

71 Vad séager nationell forskning om
riskgrupper och orsaker till psykisk ohalsa
bland barn och unga?

Vi vet nu att resultatet av denna kartlaggning visar péa ett
brett utbud av insatser i Norrtélje kommun. Insatserna
riktar sig till olika malgrupper utifran aldersgrupp och
behov. Vissa &r universella och manga nér barn och unga
pa forekommen anledningen och bor rdknas som i hu-
vudsak férebyggande mer &n frdmjande.

Har vill vi &tervanda till regeringens ungdomspolitis-

ka skrivelse som lyfter fram de unga i sarskilt utsatta
positioner som I6per hdgre risk for att drabbas av
psykisk ohélsa; unga med funktionsnedsattning, unga
HBTQ-personer, unga utrikesfédda och nyanlédnda,
unga som ar placerade pa sérskilda ungdomshem inom
statens institutionsstyrelse enligt LVU, unga som varken
arbetar eller studerar samt nationella minoriteter.

Vi vill aven lyfta fram andra faktorer som enligt samma
rapport paverkar ungas psykiska hélsa.

Medieanvandning

Har lyfts medieanvandning fram som en identifierad
riskfaktor fér 6kad psykisk ohélsa bland unga. Detta
understryks i statens medierads rapport som menar att
ungdomar med nedsatt psykiskt maende i hogre grad
uppger att de utsétts for mobbning, hot och krédnkningar
pa natet eller via mobilen. Har finns dven samband med
ovanstdende grupp unga i sarskilt utsatta positioner;
unga med funktionsnedsattning, fram d& denna grupp

ar utsatta i hogre grad &n andra p& natet. Bland de med
psykiska funktionsnedsattningar har 29 procent av poj-
karna och 30 procent av flickorna utsatts fér mobbning
eller elakheter, jamfort med 15 procent av pojkarna och
16 procent av flickorna utan psykiska funktionsnedséatt-
ningar. Av flickorna med psykiska funktionsnedséttningar
har 58 procent rakat ut for att okénda bett dem om bilder

1 SKR 2020/21:105 Ungdomspolitisk skrivelse
2 Statens medierad, 2020, unga, medier och psykisk halsa
3 SKR. 2020/21:105

dér de ar nakna eller lattkladda jamfoért med 23 procent
av flickorna utan psykisk funktionsnedséttning.2

Uppvaxtvillkor

Forskning visar att det redan i tidig alder finns en ojamn
férdelning av god psykisk hélsa och av psykisk ohélsa
som ar kopplad till familjens socioekonomiska status.
Barn och unga som har det sémre stéllt rapporterar
oftare psykiska och psykosomatiska besvar. Aven for-
aldrarnas fodelseland, utbildningsniva och familjetyp

ar faktorer som har betydelse nar det géller skillnaden i
barns och ungas psykiska hélsa. Uppvéxtvillkoren paver-
kar &ven den psykiska hdlsan som vuxen och utsatthet
i barndomen Okar risken for att man ska f& psykiatrisk
vard senare i livet.

Utsattheten kan handla om valdsutsatthet, ekonomisk
utsatthet, psykisk sjukdom hos foréldrar, suicid hos for-
aldrar eller erfarenhet av att flytta ofta. Bland de barn och
unga som har en férélder som nagon gang har vardats
for psykisk ohélsa eller psykisk sjukdom &r det tv4 till tre
ganger sa vanligt att den unga personen kommer behdéva
psykiatrisk vard ndgon gang under livet. Forskning visar
aven att bland unga kvinnor som utsétts fér sexuella
Overgrepp ar sannolikheten for forsok till suicid manga
génger hogre an for andra flickor.

Det finns &ven samband mellan tidiga sjalvrapporterade
psykiska besvéar och framtida problem med forsérjning,
familjebildning och férsamrade mojligheter att etablera
sig i samhéllet. Hogre férekomst av psykisk ohélsa i
barn- och ungdomsalder kan aven leda till Iagre utbild-
ningsniva i vuxen alder och 6kad risk for att behtva psy-
kiatrisk sjukhusvard senare i livet.?

Utbildning

Skolgangen r av stor vikt for barn och ungas hélsa och

valméaende. Oavsett familjeférhallanden ar godkénda be-
tyg och bra relationer till klasskamrater och larare viktiga
for att minska risken for ohalsa. Bade forskola och skola
nar de allra flesta barn och dar finns goda mojligheter att
bedriva héalsoframjande arbete.



Férskola och skola kan bidra till barnets socioemotio-
nella utveckling, trygghet, stabilitet och stimulans vilket
ar sarskilt viktigt om det finns brister i barnets hemmiljo,
och for de barn som har stérre behov &n andra. Férskola
och skola ar darfér en viktig arena for att minska ojamlik-
het i psykisk hélsa.’

Fysisk aktivitet

Den framjande effekten av fysisk aktivitet nar det géller
psykisk ohélsa ar alltmer kand. Socialstyrelsen lyfter fram
fysisk aktivitet som en viktig metod vid behandling av
bl.a. depressiva symtom. Fysisk aktivitet minskar symto-
men under pagéende depression och skyddar samtidigt
mot aterinsjuknande i depression.

Det finns &ven vetenskapligt stéd for att regelbunden
fysisk aktivitet minskar risken for angest, stress och ut-
mattningssyndrom.

Under uppvaxtaren ar det sarskilt viktigt att réra pa sig,
rekommendationen fran WHO sé&ger att alla barn och
ungdomar mellan 5-17 bor vara fysiskt aktiva minst 60
minuter varje dag.?

Sammanfattningsvis finns barn och unga i sérskilt ut-
satta positioner som |6per hogre risk for att drabbas av
psykisk ohélsa:
¢ unga med funktionsnedséttning
e unga HBTQ-personer
e unga utrikesfédda och nyanlanda
e unga som &r placerade pé sérskilda
ungdomshem inom statens institutionsstyrelse
enligt LVU
e unga som varken arbetar eller studerar
e unga i nationella minoriteter

Och faktorer som i hog grad paverkar barn och ungas
psykiska hélsa:

e medieanvandning

e uppvaxtvillkor

e utbildning

o fysisk aktivitet

7.2 Riktade insatser utifran barn och unga
i sarskilt utsatta positioner som I6per

1 Folkhalsomyndigheten 2018 och Forte 2018
2 SKR. 2020/21:105

hégre risk att drabbas av psykisk ohalsa i
Norrtalje kommun

Riktade insatser fér unga med funktionsned-
séttning
e EU- projekt "Getting ready for a healthy adult
life”. Flexprogrammet, rodengymnasiet

Riktade insatser féor unga HBTQ-personer

e SEXIT- samtal om sexuell hdlsa och erfarenhet
av vald. Ungdomsmottagningen

e HBTQ+-verksamhet, ungdomar 13 &r och
uppat. Ung fritid

e Skolkuratorernas basprogram. HBTQ, sex och
relationer. Kuratorsgruppen, centrala barn- och
elevhalsan

Riktade insatser for unga utrikesfédda och ny-
anlanda
e TMO- traumamedveten omsorg. Fortbildning
personal inom BoU
e Ung fadder. Ung fritid
e Mé bra med kultur. Ung fritid, flyktinghalsan och
Norrtélje konsthall
e Foraldraskap i Sverige (F6S), utlandsfédda
foraldrar till barn i &lder 0-18 ar.
Foraldraskapsstdod TiNK
e Utbildare webbkursheder. Féraldraskapsstod
TiNK

Riktade insatser fér unga som ar placerade pa
sarskilda ungdomshem inom statens institu-
tionsstyrelse enligt LVU

Inga insatser har framkommit i kartlaggningen.

Riktade insatser for unga som varken arbetar
eller studerar
e Narvarosamordning, centrala barn- och
elevhalsan
e DUA- Delegationen for Unga till Arbete. Unga
16-24 ar som varken arbetar eller studerar.
Kyrkogatan 8
e Skolkuratorernas basprogram, tema stress,
prestation och &terhdmtning. Kuratorsgruppen,
centrala barn- och elevhalsan



Riktade insatser fér unga i nationella minorite-
ter
Inga insatser har framkommit i kartlaggningen.

7.3 Riktade insatser utifran faktorer som i
hoég grad paverkar barn och ungas
psykiska hélsa i Norrtalje kommun

Insatser kopplade till medieanvandning

e Skolkuratorernas basprogram. Sociala medier
+ normer, lag &ratt. Kuratorsgruppen, centrala
barn — och elevhélsan

e Stopp min kropp, barn 1-6 &r. Kommunala
férskolorna

e Kunskapsstdd skarmanvéndning, digitala spel
och spel om pengar. Féraldraskapsstéd, TINK

e MVP- mentorer i valdsprevention. Ak 7
Langsjoskolan och Hallsta skola. BoU

Insatser kopplade till uppvaxtvillkor

¢ Tidiga insatser i forskolan. Kommunala
forskolan

e Utbildning barnafrid- Fortbildning fér persona
inom kommunala férskolan

e Stopp min kropp. Barn 1-6 &r. Kommunala
férskolorna

e SIP-samordning. For barn/unga med fler &n
en insats fran olika aktorer. Centrala barn- och
elevhalsan

e BiFF- barn i foraldrars fokus. Socialtjansten —
familjebehandling 6ppenvarden

e Kultur i skolan, starka alla barns ratt och tillgang
till kultur. Kultur och fritid

e Skapande skola, starka alla barns ratt och
tillgang till kultur och skapande. Kultur och fritid

e Mitt lov. Gratis lovaktiviteter for alla barn/unga.
Ung fritid, kultur och fritid

e Alla barn i centrum (ABC) for féraldrar till barn
3-12 ar. Foraldraskapsstod TiINK

e Alla barn i centrum (ABC) for foraldrar till barn
13-18 ar. Foraldraskapsstod TiNK

e iKomet. Webbaserad foréldrakurs for féraldrar
till barn 3-11 ar. Foraldraskapsstod TiNK +
samtalsmottagningen

e Foraldrawebben, individuellt webbaserad
foraldrakurs for foraldrar till barn 13-18 ar.
Foraldraskapsstdd TiNK

e Radrummet- stdd till féréldrar och viktiga vuxna.

TiNK, samtalsmottagningen och fokushuset

Individuella stédsamtal till foréldrar och viktiga

vuxna. Féraldraskapsstdd TiNK

e Foraldraférelasningar. Féraldraskapsstdd, TiINK

o Férstagangsféraldragrupp. Oppna férskolan,
hélsocentralen Rimbo, halsocentralen Norrtélje,
Oppna férskolan Norrtélje

e Unga foéraldrar- gruppverksamhet fér unga
féréaldrar. Oppna férskolan

e Pappagrupp. Halsocentralen Rimbo,
halsocentralen Norrtélje

Insatser kopplade till utbildning, utéver huvud-
mans ansvar for utbildning se insatser ovan
kopplade till unga som varken arbetar eller stu-
derar

Inga insatser har framkommit i kartlaggningen.

Insatser kopplade till fysisk aktivitet

e Dansa utan krav. forskningsbaserad insats dar
dansen syftar till att minska psykisk ohélsa
bland tonarstjejer. Kultur och fritid

e Handlingsplan fysisk aktivitet 2025. BRA-
gruppen, kultur och fritid

¢ Halsa for livet, gruppverksamhet fér barn
med obecitas/évervikt. BUMM- barn och
ungdomsmedicinska mottagningen i samverkan
med Norrtélje naturcentrum

e Barns ratt till skrubbsar, Norrtalje naturcentrum

e Utomhuspedagogik. Kunskapsstod,
handledning, aktivitet for kommunal forskola +
grundskola. Norrtélje naturcentrum.

Overgripande frimjande insatser som bidrar
till att framja barn och ungas psykiska halsa i
Norrtalje kommun, vilka kan antas stirka ovan-
stdende faktorer
¢ YAM, youth aware of mental health, erbjuds
elever i &k 8 i alla kommunala och fristdende
skolor
e MVP, mentorer i valdsprevention. Ak 7
Langsjoskolan och Hallsta skola
e Schemalagd mentorstid for systematiskt
halsoframjande arbete. Ak 1-3 gy Carl Wahren
gymnasium
e CPS, cooperative and proactive solutions
e PAX i skolan, elever i 8k -3



e Skolkuratorernas basprogram. Ett program

for framjande och férebyggande insatser fran
elevhalsa i skola for alla elever fran forskoleklass
t om &k 3 gy. Till alla elever i kommunala skolor.
Utférs av kuratorsgruppen centrala barn- och
elevhalsan

Néarvarosamordning, alla elever i kommunala
skolor

MHFA, mental heath first aid. Fortbildning i
férsta hjélpen till psykisk halsa fér personal
inom kommunen och KSON. For personal
som jobbar med barn, vuxna och aldre. Utfors
av utbildade instruktérer med samordning av
samordnare av framjande insatser for barn och
ungas psykiska halsa

#jobbigafragorarheltok. Aterkommande
temavecka/temadag om psykisk hélsa, baseras
pa ungas egna fragor om psykisk halsa. Primar
malgrupp elever i &k 6-7, sekundar malgrupp
alla barn och unga i kommunen. Utférs av
arbetsgrupp for #jobbigafragorarheltok,
samverkan mellan centrala barn- och
elevhalsan, faltsamordnarna TiNK, Svenska
kyrkan Norrtalje, Sensus Norrtalje
Ungdomsradet. Mojliggér ungdomars
delaktighet och inflytande i samhéllet. For
ungdomar 13-18 ar. Samverkan mellan
Faltsamordnarna, TiNK, samordare av insatser
fér barn och ungas psykisk halsa, Val och
Demokratindmnden.

Meningen med mig. Samtalsgrupp med fokus
existentiell halsa. Faltsamordnarna, TiNK i
samverkan med Svenska kyrkan Norrtalje.
EPDS-screening. Primar malgrupp nyforlosta
kvinnor, sekundar malgrupp alla barn 0-1 &r.
BMM- barnmorskemottagningen och BVC,
barnavardscentralen

Samverkan i tvérgrupp. Bred samverkan kring
gravida kvinnor med psykisk ohélsa. Primart
malgrupp gravida kvinnor med psykisk ohélsa,
sekundéar malgrupp barn 0-1 &r. Utférs av
barnmorskemottagningen i samverkan med
berdrda aktérer

SEXIT, samtal om sexuell hdlsa och

erfarenhet av vald. Ungdomar. Utforare
ungdomsmottagningen.

CFT, compassion fokuserad terapi. Barn 0-17
ar. Samtalsmottagningen

7.4 Vad sager unga om framjande
insatser fér psykisk halsa i Norrtalje
kommun?

#jobbigafragorarheltok

Fragorna barn och ungdomar har stallt till #jobbigafra-
gorérheltok handlar till stérsta del om évergripande
fragor kring psykisk hélsa, de unga soker framfor allt in-
formation och fakta om psykisk hélsa och ohélsa. Manga
fragor handlar &ven om hur man kan stka hjalp nar man
behdver, hur man kan stétta en kompis, om sjélvskade-
beteende, om skolsituationen samt om oro, angest, led-
sambhet, ilska eller ensamhet.

YAM- youth aware of mental health

| sammanfattningen av utvardering av insatsen YAM i
skolan framkommer &ven att eleverna saknar:
e Mer kunskap kring HBTQ
e Fler tillfallen att prata om psykisk halsa och fa
information kring psykisk hélsa
e Samtal med vuxna

8. Slutsats

Sammanfattningsvis ser vi att de évergripande insatser
som bidrar till att frdimja barn och ungas psykiska hélsa

i Norrtalje kommun genomférs med god grund i aktuell
forskning och beprévad erfarenhet. Medan flertalet av de
riktade insatserna saknar resultat fran evidensbaserad
grund, beprévad erfarenhet och/eller systematisk utvar-
dering.

Dartill ser vi att:

Det saknas riktade insatser for att starka elevers psykis-
ka hélsa genom fysisk aktivitet i skolan.

Samt att det saknas insatser som nar:

o flickor i de aldre arskurserna (fran &k 8 och
uppét)

¢ unga HBTQ-personer

® unga som &r placerade pé sarskilda
ungdomshem inom statens institutionsstyrelse
enligt LVU

¢ unga i nationella minoriteter



¢ unga med funktionsnedséttning

Ovanstdende bekraftas av de slutsatser vi dragit fran
ungas roster genom #jobbigafragorarheltok och YAM-ut-
vérderingar, dessutom betonar unga att de 6nskar fler
tillfallen att prata med vuxna om psykisk halsa samt mer
information och fakta om amnet.

Trots de goda férutséttningarna foér frdmjande insatser
fér barn och ungas psykiska hélsa i Norrtdlje kommun
finns fortsatta utmaningar framét for att na ratt insats, i
ratt tid av ratt aktorer. Dessa bestar sammanfattningsvis
i behov av:

e En dvergripande plan for framjande arbete for
barn och ungas psykiska hélsa utifran barn
och unga i sérskilt utsatta positioner samt
identifierade paverkansfaktorer fér barn och
ungas psykiska halsa

¢ Resursférdelning utifran identifierade behov
genom stddjande och styrande processer,
inklusive kontinuerlig utvérdering.

e Att samverkan och kommunikation kring
framjande arbete for barn och ungas psykiska
hélsa utvecklas, starks och konkretiseras pa
organisationsniva, gruppniva och individniva.

o Att tilldmpa tidigt hélsofrdmjande perspektiv i
befintliga natverk och samverkansforum

9. Bilagor

Bilaga 1. Socialstyrelsen, statistik suicidtal.

Bilaga 2. Tillsammans for psykisk halsa- handlingsplan
fér psykisk hélsa Norrtélje kommun

Bilaga 3. Kartbilder fran deltagande verksamheter i kart-
laggning av framjande insatser for barn och ungas psy-
kiska hélsa

Bilaga 4. Identifierade utvecklingsomraden

Bilaga 5. Skolkuratorernas basprogram Norrtélje kom-
mun

Bilaga 6. Flodesschema skolskdterskor Norrtélje kom-
mun

Bilaga 7. Psykiatriskt vardutnyttjande i Norrtalje kom-
mun. Enheten for Psykisk Halsa, Centrum for epidemio-
logi och socialmedicin, SLSO, Region Stockholm Susan-
ne Wicks, Henrik Dal, Christina Dalman.

Bilaga 8. Handlingsplan fysisk aktivitet 2025
Bilaga 9. Genomfdrande kartlaggning av framjande in-
satser for barn och ungas psykiska hélsa- genomférande

detaljer

Bilaga 10. Tink-enkaten 2010-2019






