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Slutrapport av handlingsplan tillsammans for psykisk hélsa

Sammanfattning av drendet

Processledare Suzanne Larsdotter Lindgren och Sofie Ahlholm
folkhélso-strateg Norrtélje kommun féredrar arendet.

Okad samverkan med béring pa psykisk hélsa &r en viktig och prioriterad fraga i
Norrtélie kommun med héga ohalsotal. | arendet ger férvaltningen en slutrapportering
av genomférandet av ett trearigt arbete med en férvaltningsgemensam handlings-
plan, Tillsammans for psykisk hélsa (2021-02-10 § 6) och en summering och status i
Agenda Vilbefinnande, ett strategiskt arbete med bred utgangspunkt fér psykisk
hélsa (2020-02-06 § 6). Deltagande forvaltningar ar utéver kommunalférbundet,
socialférvaltningen, barn och utbildningsférvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen
och kommunstyrelsekontoret med avdelningen Trygg i Norrtalje kommun (TiNKk.)

Av den till tjiansteutlatandet bilagda slutrapporten framgar att arbete pagatt i alla

25 processer och av dessa ar femton slutférda. De tio processer som fortsatt bedéms
behéva en samordnad processledning &r oftast komplexa processer som kraver
omfattande processledning dver tid. Arbetet i den utarbetade modellen har letts av en
styrgrupp och arbetet i de olika processerna har utforts av cirka 60 ambassadérer
som arbetat i en eller flera processer utifran givna aktiviteter och dnskade resuiltat. Av
slutrapporten framgar vidare i detalj arbetat med rekvirerade stimulansmedel och hur
dessa framfor allt har gatt till de tre omradena; forstarkningstjanster, kompetens-
utveckling fér medarbetare och aktiviteter och insatser direkt till kommunens
invanare. Exempel pa resultat av arbetet ar ett omfattande och varierat féréaldra-
skapsstod, samtalsgrupp kan nu erbjudas fér barn och unga som lever i familjer med
psykisk ohalsa och man 70+ har deltagit i flertalet ledda samtalsgrupper utifran ett
metodmaterial i ett suicidpreventivt syfte.

Av slutrapporten framgar syfte, metod och hur det strategiska arbetet har utforts,
vilka utmaningar som stétts pa langs vagen men framfér allt kan alla inblandade
tjansteman; dels vill saga styrgrupp, processledare och 60-talet ambassadérer,
konstatera att detta satt att arbeta férvaltningsgemensamt med en strategisk,
gemensam handlingsplan och langsiktig satsning varit mycket framgangsrik i flera
avseenden. Dels har det 6kat samverkan mellan forvaltningarna som fatt manga
goda synergieffekter fér annat samarbete som i slutdndan gynnar den enskilda. Det
har dven medfort att flera resultat uppnatts och genomfért aktiviteter dar samverkan
varit nédvandig. En framgangsfaktor har varit den breda politiska férankringen i bade
direktionen och kommunfullmaktige vilket givit arbetet legitimitet. En annan har varit
att samordna alla statliga stimulansmedel som kunnat rekvireras kopplat till arbetet
och gemensamma beslut éver férvaltningsgrénserna om hur medlen bést ska
anvanda for att gora aktiviteter och na de uppsatta resultaten i handlingsplanen.

Utdragsbestyrkande
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Beslut

1. Direktionen fér Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje beslutar att
godkénna férvaltningens slutrapportering av forvaltningsgemensam handlingsplan
tilsammans for psykisk hélsa.

2. Direktionen féor Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i Norrtélje beslutar att ge
forvaltningen i uppdrag att under 2024 aterkomma med rapportering fran extern
utvardering av arbetet med handlingsplan tillsammans fér psykisk halsa.

3. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje noterar
informationen om status avseende det strategiska arbetet Agenda vélbefinnande.

Beslut skickas till

Region Stockholm (registrator.rik@regionstockholm.se)
Norrtélje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)

Justerandes sign / Utdragsbestyrkande
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