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Sammanfattning:

Barn- och skolnamnden i Norrtalje Kommun har av Livsmedelsverket fatt maojlighet att yttra sig
over remiss kring Nationella riktlinjer for maltider i skolan — Férskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem med tillhérande Hanteringsrapport.” Riktlinjerna ar ténkt att ge
overgripande vagledning, stdéd och forslag till hur man kan utveckla arbetet med skolmaltiderna
for att framja halsosamma matvanor och skapa matgladje. De baseras pa aktuell kunskap om
hur en naringsriktig skolmaltid bor utformas for att framja halsa hos barn som vaxer och
utvecklas liksom forskning om sociala, pedagogiska och fysiska aspekter av skolmaltiden.

Barn- och skolnamnden kommer begransa sitt yttrande till att omfatta barn- och skolndmndens
verksamhetsomraden och yttrandena sker pa de huvudkapitel som presenteras i riktlinjerna.

Barn- och skolnamndens yttrande 6ver remissen:

| Avsnitt Integrerade maltider: Barn- och skolndmnden har inget att erinra mot forslagen. |

Avsnitt Trivsamma maltider: Schemaldggningen for skolmaltiden ska majliggdra for alla
elever att sitta minst 25 minuter vid bordet mot tidigare rekommendation pa 20 minuter.
Detta paverkar schemalaggningen for hela skolan och kan ta tid att implementera da det
paverkar hela skoldagens schema.

| Avsnitt Goda maltider: Barn- och skolndmnden har inget att erinra mot forslagen. |

Avsnitt Naringsriktiga maltider: | avsnittet foreslas flertalet indikatorer for att félja upp
naringsriktigheten. Vissa av dessa indikatorer kan vara svara att félja upp for
kommunerna. For att indikatorerna ska kunna foljas upp kravs detaljerad inkdpsstatistik.
For att folja upp andelen salt i skolmaltiden kan det kravas ett systemstod for
naringsberakning.

Tabell 6. som anger férslag pa bra livsmedelsval utifran de nordiska
naringsrekommendationerna anger att fet fisk s& som lax, makrill och sill bor serveras tva
ganger pa en fyraveckorsperiod. Det finns svarigheter att servera fet fisk da lax ar dyrt
och kan vara kostsamt for verksamheten. Sill kan finnas som komplement vid
salladsbuffén men ar svar att fa eleverna att ata. Barn- och skolnamnden anser det
Onskvart att fler férslag pa livsmedel att servera inom kategorin presenteras.

" Remiss "Forslag till uppdaterade Nationella riktlinjer for maltider i skolan” Dnr
2023/04634, 2025-05-12, Remiss Nationella riktlinjer for maltider i skolan — forskoleklass,
grundskola, gymnasieskola och fritidshem
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Som maltidsdryck anger riktlinjerna att mjélken ska begransas till lunchen om det
konsumeras mejeriprodukter till frukost och mellanmal. Riktlinjerna anger aven att elever
som inte ater s mycket av den lagade maten kan fa bra energi av mjolken. Har blir det
en utmaning for skolan att sarskilja vilka elever som bor ta del av mjolk som maltidsdryck
och vilka som bér dricka vatten.

Barn- och skolnamnden vill aven understryka att en begransning av mejeriprodukter med
en fetthalt éver 30 procent, sasom gradde, smor och ost, riskerar att paverka
maltidsupplevelsen negativt. Motsvarande galler fér rekommendationen att enbart
servera mager mjolk. Det ar av avgorande betydelse att skolmaltiderna inte enbart
uppfyller naringsmassiga krav, utan ocksa upplevs som tilltalande och mattande for
eleverna. | annat fall finns en risk att maten inte konsumeras, vilket kan leda till att elever
i stallet valjer mindre hdlsosamma alternativ.

| Avsnitt sdkra maltider: Barn- och skolndmnden har inget att erinra mot forslagen.

Avsnitt Miljosmarta maltider: | avsnittet foreslas flertalet indikatorer for att félja upp
skolmaltidens negativa paverkan pa klimat och biologisk mangfald. Det behdver vara
tydligt vem som ska folja upp detta. Om kommunerna ska bidra med statistiken ar det
viktigt att tillvagagangssattet framgar sa att all data ar jamfoérbar.

Avsnitt Beredskap for de offentliga maltiderna: Barn- och skolndmnden har inget att
erinra mot férslagen.

Avsnitt Upphandling — ett viktigt verktyg: Barn- och skolndmnden har inget att erinra
mot férslagen.
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