
 

 

  

2021-12-30 

Ärendenummer/diarienummer: Ärendenr 

  

 

TRYGGHETS- OCH SÄKERHETSKONTORET 

Namn: Magnus Svärdsén 

Telefon:  0176-746 93 

E-post: magnus.svardsen@norrtalje.se  

Mottagarens Namn  

Adress 

Postnummer Ort 

Rapport beträffande uppdrag att utöka 
antalet hjärtstartare i offentliga miljöer i 
kommunen 
Uppdrag från kommunfullmäktige 2020  

 

 

Bakgrund 
Enligt Svenska hjärtstartarregistret finns drygt 100 registrerade hjärtstartare i Norrtälje 

kommun. Av dessa kan ca 50 hjärtstartare nås dygnet runt och ca 20 hjärtstartare uppnår 

kriteriet för hjärtsäker zon. Begreppet Hjärtsäker zon innebär följande:  

• Det finns rutiner och beredskap för att kunna hantera ett hjärtstopp och larma 112  

• Det finns kompetens i hjärt-lungräddning så att hjälp omgående kan sättas in  

• All personal vet var hjärtstartaren finns och kan hantera den  

• Behandling med hjärtstartare kan ske inom tre minuter  

• Hjärtstartaren är registrerad i nationella hjärtstartarregistret  

Informationen om antalet hjärtstartare anger enbart de hjärtstartare som innehavarna valt 

att registrera, det finns ett stort mörkertal oregistrerade hjärtstartare. Status för varje 

enskild hjärtstartare gällande nåbarhet och om den fyller kriteriet för hjärtsäker zon ska 

tas med en nypa salt då det finns risk att innehavaren inte haft förmåga att fylla i registret 

på ett riktigt sätt. Som vi uppfattat det så finns det heller inte någon kvalitetsgranskare på 

hjärtstartar registret som följer upp och granskar varje enskild registrering. Trots osäker-

hetsfaktorerna i registret så har vi ändå valt att använda oss av det för att hantera upp-

draget.  

På bilden nedan visas spridningen av hjärtstartare i kommunen. Siffrorna i de cirklarna på 

kartan anger antalet hjärtstartare. I de fall där siffran överstiger ett så avses ett kluster 

med hjärtstartare inom området.  
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Nuläge 
Enligt Räddningstjänstens bedömning så finns det förhållandevis gott om registrerade 

hjärtstartare i kommunen med bra spridning.  

Mörkertalet för icke registrerad hjärtstartare är som tidigare nämnt stort. Bland icke 

registrerade hjärtstartare finns alla de som tillhör blåljusverksamheter (räddningstjänst, 
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ambulans och polis) samt andra utryckande, övervakande och vårdgivande myndigheter, 

företag och organisationer vilket borgar för ytterligare tillgång och täckning.  

Räddningstjänsten bedömer däremot att det finns mer att göra var det gäller information 

om var hjärtstartare går att finna och information kring hjärtstartare går att finna.  

På följande bilder visas tätorterna med följande information:  

• Hjärtsäker zon  

• Hjärtstartare som är tillgängliga hela dygnet  

• Hjärtstartare som är tillgängliga under viss tid av dygnet  

 

Norrtälje 

Hjärtsäker zon – Norrtälje. 
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Hjärtstartare som är tillgängliga hela dygnet – Norrtälje. 

Hjärtstartare som är tillgängliga under viss tid av dygnet – Norrtälje. 

 

mailto:kontaktcenter@norrtalje.se


 

2021-12-30 

 

 

POSTADRESS 

Box 802, 761 28 Norrtälje 

Trygghets- och säkerhetskontoret 

BESÖKSADRESS 

Alestavägen 4 

KONTAKT 

0176-710 00 

kontaktcenter@norrtalje.se 

www.norrtalje.se 5 (10) 
 

Hallstavik 

Hjärtsäker zon – Hallstavik. 

Hjärtstartare som är tillgängliga hela dygnet – Hallstavik. 
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Hjärtstartare som är tillgängliga under viss tid av dygnet – Hallstavik. 

 

Rimbo 

Hjärtsäker zon – Rimbo. 

 Hjärtstartare som är tillgängliga hela dygnet – Rimbo. 

mailto:kontaktcenter@norrtalje.se


 

2021-12-30 

 

 

POSTADRESS 

Box 802, 761 28 Norrtälje 

Trygghets- och säkerhetskontoret 

BESÖKSADRESS 

Alestavägen 4 

KONTAKT 

0176-710 00 

kontaktcenter@norrtalje.se 

www.norrtalje.se 7 (10) 
 

 Hjärtstartare som är tillgängliga under viss tid av dygnet – Rimbo. 

 

Älmsta 

Hjärtsäker zon – Älmsta. 
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Hjärtstartare som är tillgängliga hela dygnet – Älmsta. 

Hjärtstartare som är tillgängliga under viss tid av dygnet – Älmsta. 
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Bergshamra, Yxlan och Blidö 

 Hjärtsäker zon – Bergshamra, Yxlan och Blidö. 

 Hjärtstartare som är tillgängliga hela dygnet – Bergshamra, Yxlan och Blidö. 

 Hjärtstartare som är tillgängliga under viss tid av dygnet – Bergshamra, Yxlan och Blidö. 
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Förslag till fortsatt arbete 
Räddningstjänsten ser inget behov av att aktivt utöka antalet hjärtstartare i kommunal 

regi utöver vad som identifieras i respektive verksamhet.  

Ambitionen att ha fler hjärtstartare placeras runt om i kommunen, men i andra aktörers 

förvaltning, bör fortsättningsvis stödjas. Den Trygghetsfond som tillskapas bör vara ett 

bra verktyg för att erbjuda sådant stöd.  

Information om tillgång till hjärtstartare, vilka mobilapplikationer som kan nyttjas av 

intresserade samt uppmuntran till att registrera befintliga hjärtstartare omhändertas 

lämpligen i kommunens löpande trygghetsskapande kommunikation.  
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