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anette.grinde@foretagshuset.net
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Anette Grinde

Soker stod for:

Mer information om de olika aktiviteterna man kan stka stéd
for

Aktivitet/arrangemangs beskrivning

Enstaka arrangemang som bidrar till kommunens samlade
trygghetsskapande arbete

Stéd till pagaende trygghetsskapande aktiviteter

Kryssa i rutan for mer information om de olika aktiviteterna som kan beviljas
medel ur fonden.

Norrtalje
Augusti 2022

Trygghetsfonden, Norrtélje kommun.
Kommunstyrelsen.

Ansdkan om medel fér samtalsgrupp: oro fér andra med psykisk ohalsa,
suicid, beroenden (anhérigstéd)

Projektagare och administrativt ansvarig:
Mangfald Tillsammans, org.nr 802415-6088.

Mangfald Tillsammans &r en ideell férening som funnits sedan 2003. Vi
samverkar alltid med andra, utévar kultur och driver samhallsviktiga
engagemang. Vi later oftast ekonomi, administration, mm, ligga hos
samarbetsorganisationer och star sjalva for kraft och kunskap. | detta projekt,
som vi 6nskar vara langsiktigt, 1aggs nu aven ekonomi och administration hos
0ss.

Projektledare: Anette Grinde tfin 0708905731 eller mejl:
anette.grinde@foretagshuset.net

Samtalsledare: kvalificerade samtalsledare

Medverkande i projektet utéver sokande (ideell forening) Mangfald
Tillsammans: 1) Roslagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtalje, 2) drabbade
personer och féreningar med personlig insikt i problematiken och 3) Sensus
studieforbund, Norrtélje och Kulturgruppen Kulturtorget.

Projekttid: 20220901 - 20230630.
Ansokan for host 2022 - var 2023, 10 motestilifallen.

Andamal; hjalp till sjalvhjalp for anhériga som har psykisk ohélsa i familj eller
narhet. (Psykisk ohalsa, beroenden, suicid)

Malgrupp; vuxna personer som kanner oro for andra: narstdende/anhorig till
person dar oro finns for t ex tvangstankar, psykisk ohalsa, beroenden eller
suicide.

Bakgrund; Vi har, under 2020-2021-2022, drivit projektet demokratiska
samtal (tillsammans med Roslagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtalje) dar
vi samtalat om fragor som t ex rasism, vad gor jag sjalv, hat i
kommentarsfalten, rattvisa, skam, miljéfragor med mera. Det har varit nyttiga
samtal och vi har en 6nskan att fortsatta dessa samtal.

Som en konsekvens av samtalen i projektet demokratiska samtal har noterats
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Aktivitet/arrangemangs beskrivning

ett stort behov av samtalsgrupper dar anhériga och andra narstaende till
manniskor med psykisk ohalsa séker samtalsforum, d v s anhérigsamtal. Det
ar personer som inte har eller sarskilt sdker kontakt med psykiatrin,
sjukvarden eller liknande, men som onskar ett forum foér nara samtal med
andra i liknande situation.

“Vi behéver nagon som lyssnar nar vi talar’, ar ett aterkommande mantra.
"Vi vill inte sta tva ar i ko for att fa en samtalsplats i Landstinget eller andra
offentliga sammanhang".

"Ingen ser oss anhdriga.”

Utgangspunkten &r att deltagarna inte i forsta hand behover forslag pa
atgarder, inte soker plats i den reguljara varden, utan behéver prata med
nagon som lyssnar. De behdver bearbeta sina trauman i ett samtal med andra
som forstar och som tillater att de talar.

Tillsammans med anhérigféreningen SPES Norrtalje har vi (hdst 2021) fort
samtal for gruppen som kopplar till psykisk ohalsa. Projektet har fungerat
mycket val, varit behovligt. SPES valjer framledes fokus pa personer som har
forlorat nagon i suicid.

Vi véljer att stédja anhdriga dar liv finns, men dar t ex risk finns for suicid, dar
beroendeproblematik finns eller dar psykisk ohalsa eller annan
ohéalsoproblematik paverkar livet for den anhoriga/narstaende. Vi stravar efter
att hitta samarbeten med andra organisationer som arbetar med psykisk
ohalsa.

Samtalsgruppen kan besta av ca 5-7 personer per tillfélle och malgruppen ar
manniskor som behdver ett aterkommande samtal om sin oro for psykisk
ohalsa hos sig sjalv eller narstaende, med huvudsakligt fokus mot
narstaendegruppen. Vi vill vara en liten gruppftillfalle for modet att tala.

Vi ser det som viktigt att var och en hittar satt att varda sitt eget maende,
sjalvhjalpa, genom samtal tillsammans med andra. Att satta ord pa besvéaren
kan ge nya upptackter och att lyssna pa andra ger nya perspektiv.

Syftet &r inte att ge rad, utan istallet att ge en plats for samtal, avlastning och
nagon som lyssnar. Vi ser att behovet ar stort, manga har fragat efter plats i

gruppen.

Syftet ar inte att ersatta befintliga vardgrupper, tex inom landstinget,
kommunen, mfl. Syftet ar att erbjuda behévliga samtal till manniskor med
samtalsbehov som inte hér hemma i vard, psykiatri eller liknande. Samtalet
behdver vara kostnadsfritt fér den som deltar.

Budget host 2022 - var 2023
10 tilifallen

Ansokan 35000
Egeninsats 15000 kr
Summa finansiering projekt 2022 = 50000 kr

Lokal 500 kr * 10 tillfallen = 5000 kr

Arvode inklusive sociala avgifter 2000 kr * 10 tillfallen = 20000 kr
Marknadsféring 500 kr * 10 tillfallen = 5000 kr

Projektledning arvode/Idn 10000 kr, hést 2022

Projektledare arvode/lon 10000 kr, var 2023

Summa kostnader 50000 kr

Tillkommer gor den tid som atgar till marknadsforing och samtal om projekt,
anmalan dar manniskor kommer till platsen fér samtal emellan méten. Tiden
har visat sig vara inte férsumbar for platsen och den som besvarar samtalen,
och inte betydelsel6s fér den som vill delta, men inte vet, inte tors, inte har hela
sin sjalvbild klar for sig. Denna tid &r svarberaknad, inte forsumbar och
betraktas har som tillkommande egeninsats.

Anette Grinde

Mangfald Tillsammans, 802415-6088.

Bankgiro 418-8850 (ekonomiadministration med eget bankkonto hos
Foretagshuset)

Besoks- och postadress; Roslagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtalje, Lilla
torget 1, 761 30 Norrtélje. Tfn 0708905731

Genomférda arrangemang 2021 tillsammans med andra:
https://bokbloggerskan.blogspot.com/search/label/Kalender%202021
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Har kan du bifoga underlag som stod for din ansékan

Filnamn: Postad_20220805_Trygghetsfonden._Host_2022. Ansdkan_om_medel_foér_samtalsgrupp__or

Bilagor som ska bifogas i ansdkan

Dokument som styrker firmatecknare, styrelsens sammansattning m.m

Filnamn: 20220218 Arsmétets_protokoll_Mangfald_slutligt.pdf

Protokollsutdrag fran féreningsbeslut om att soka medel

Filnamn: 20220218 Arsmétets_protokoll_Mangfald_slutligt.pdf

PRV-dokument om féreningens organisationsnummer

Filnamn: 20220810_reg_fran_SKV_Mangfald.pdf

Foéreningens stadgar

Filnamn: Stadgar_2003_Mangfald_Tillsammans.pdf

Senaste verksamhetsberattelse

Filnamn: Host_2022_Ansodkan_kulturstdd_tidigare_aktiviteter_2021_i_Mangfald.pdf

Tidsplan

Ange tidsplanen for aktiviteten, garna med start- och slutdatum 20220901-20230630

Budget for aktiviteten/arrangemanget

Du kan &ven bifoga din budget som ett separat dokument

Filnamn: 20220805_Trygghetsfonden._Hoést_2022._Ansékan_om_medel_for_samtalsgrupp__orossamta
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