Bilaga 3 Rad och stod

Har hittar du nationella verksamheter som du kan hénvisa till som erbjuder stdd och
information om psykisk héalsa och suicid.

Samtal med psykolog

Via din hemforsakring kan du ha rétt till ett antal timmars samtal med psykolog. Kontakta ditt
forsakringsbolag fér mer information.

Foretagshalsovarden
Be din arbetsgivare om stdd.

Trossamfund och diakoni

Vand dig till din narmaste forsamling for sjalavard eller samtal med diakon, prast, imam osv.
Samtliga erbjuder stddsamtal och kan guida dig vidare om du sdker kontakt med
trossamfund

Ericastiftelsen

Ericastiftelsen erbjuder krisstdd vid psykosocialt och emotionellt belastande krissituationer.
Krisstddet riktas till verksamheter, organisationer, familj eller individ.
Krisstod - Ericastiftelsen

Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandestod (SPES)

Erbjuder stod till narstaende nar nagon tagit sitt liv, genom telefonjour, samtalsgrupper och
digitala stodgrupper. Alla du traffar i SPES har sjalva mist nagon i suicid.

| Riksfoérbundet for SuicidPrevention och EfterlevandeStéd (spes.se)

Jourhavande medmanniska
Jourtelefon- och chattverksamhet for alla manniskor som énskar nagon att tala med.

Jourhavande Medmanniska | En rost i natten (jourhavande-medmanniska.se)

Efterlevandeguiden
Har finner du handfast praktisk information i samband med dédsfall.

Startsida - Efterlevandeguiden

Foreningen vi som forlorat ett barn — VSFB

Stod for foréldrar i sorg, men finns aven till fér syskon, mor- och farféraldrar och dvriga
anhoriga

VSFEB - Foreningen Vi Som Forlorat Barn

Samarbete for manniskor i sorg - SAMS
Stod och information till efterlevande.

VILKA AR VI | samsorg

Vi som mist nagon mitt i livet — VIMIL
Ett natverk for efterlevande som arrangerar traffar, aktiviteter och forum.

Hem - VIMIL


https://ericastiftelsen.se/krisstod/
https://spes.se/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
https://www.efterlevandeguiden.se/
https://www.vsfb.se/
https://www.samsorg.se/
https://www.vimil.se/

Mind
Har flera sttdlinjer och information om suicid.

Mind Sjalvmordslinjen - For dig som har tankar om att ta ditt liv

Suicid zero

Arbetar for att minska sjalvmorden i samhéllet blanda annat genom att sprida kunskap och
minska tabun kring sjalvmord.

Suicide Zero - For ett samhélle utan sjdlvmord

Barnens ratt i samhallet — BRIS
Hit kan du vanda dig for information om hur du stottar barn som narstaende.

Bli manadsgivare | Bris - Barnens Rétt i Samhallet

Randiga huset

Stod kring barn och ungas sorg for dig som sjalv ar drabbad, kanner ndgon som ar det, eller
om du i din yrkesroll kommer i kontakt med nagon som &r drabbad.

Stdd och Vagledning for Barn i Sorg - Randiga Huset

Hamtat fran foldern "Sorgen efter den som inte orkar leva langre” - Narstaendestod efter
sjalvmord av Ulla Karin Nyberg. Utgiven av Betaniastiftelsen med kunskapsstdd fran
Riksforbundet SPES — suicidprevention efterlevandestod.


https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/
https://suicidezero.se/
https://www.bris.se/stod-bris/bli-manadsgivare/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI3Y7D2u6FhwMVvGiRBR2wlQ6DEAAYASAAEgKEM_D_BwE
https://www.randigahuset.se/

