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Bidragsnr
7528

Skapad av

Anna Alfonsson-
Halld6n

Förening

SKPF Avd 110 Norrtälje

Galles Gränd 5

76130 Norrtälje

PE Aktivitetsbidrag

Ansökan ska innehålla

Aktiviteter genomförda föregående år
Verksamhetsberättelse från föregående år*
Verksamhetsplan för innevarande år*

* Bifoga handlingarna nedan under Bifoga handlingar

På begäran ska närvarokort skickas in till kontoret.

Aktivitetsbidraget är ett bidrag er förening kan söka för att få stöd till er
verksamhet och därmed stimulera till ökad aktivitet.

47
Ange antal aktiviteter under föregående år där minst 3 bidragsberättigade
deltagare varit med.



Verksamhetsplan 2023 för SKP F avd. 110

Bakgrund

SKPF Pensionärerna är en starkt växande pensionärsorganisation med c:a 170 0OO medlemmar

Vi är partipolitiskt och religiöst obundna.

Avd 110 i Norrtälje har cirka 1120 medlemmar.

Medlem kan alla blisom uppbär pension i någon form.

Rätt till medlemskap tillkommer även make/maka/sammanboende till medlem.

Svfte

Avdelningens syfte är att inom olika samhällsområden tillvarata medlemmarnas intresse och därmed
på olika sätt medverka till att gruppen pensionärer får en starkare ställning som medborgare och
konsumenter.

I avdelningen uppgift ingår även att ge medlemmarna möjlighet tillsocialgemenskap genom att bl.a.
ordna möten, resor och studiecirklar.

Vi ordnar dessa i samarbete med andra organisationer och i samarbete med ABF.

Avdelningen ska arbeta för att få medlemmar att komma med förslag på aktiviteter som man kan
genomföra.

Alla våra aktiviteter ska i möjligaste mån vara tillgängliga för alla medlemmar.

Avdelningen ska aktivt verka för pensionärernas inflytande och delaktighet i samhället, samt verka
för att livserfarenhet och kunskap tillvaratas.

MåI

Avdelningen ska av medlemmarna uppfattas som en aktiv och kunnig organisation

Vijobbar ständigt med att öka antalet medlemmar i vår avdelning.

Antalet medlemmar som deltar i våra aktiviteter ska också öka.

Vi arbetar också för att förhindra ensamhet bland äldre,
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Verksamheter
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Avdelningen har fyra kommittder:

o Resekommittden

o Mediakommitt6en

o Studiekommittden

o Friskvårdskommittden

Utvärdering

Utvärdering av verksamheterna sker på avdelningens styrelse- och medlemsmöten

Distriktet

I stockholm län finns fem sKPF-avdelningar och det är 2 stockhom, 2g stockholm,

110 Norrtälje, 1L5 Södertälje och 119 Nynäshamn.

Dessa avdelningar har en gemensam styrelse där samtliga avdelningar är representerade

Distriktet ska främja samarbetet mellan avdelningarna och samordna avdelningarnas
utbildningsbehov samt tillvarata och bevaka frågor av regional karaktär.

Media

lnformation om vår verksamhet sätter vi ut i distriktstidningen SKpF Veteranerna.

lnom förbundet finns också den rikstäckande tidningen Här och Nu.

Vi lägger också ut den informationen på vår egen hemsida http://www.skpf.se/norrtalie/

Vi skriver också om vår verksamhet i Facebook.

I Norrtelje tidning har vi ibland annonser och vi rapporterar om våra möten och evenemang.

Vi kommer att arbeta vidare med att hitta andra kanaler att få ut information till våra medlemmar
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Medlemsvärvning

Vi kommer att satsa mer på medlemsvärvning bl.a. genom att vara med på olika evenemang.

Vi kommer också att bjuda in till Caf6träffar för att visa upp oss,

Aktiviteter 2023

o Studiecirklar

o Resor såsom julmarknadsresa, övriga resor, kryssningar m.m,

o Luciafirande

o Sillunch

o Räkfrossa

o Grillkväll

o Fritidsaktiviteter såsom bowling, kortspel, promenader, bio m.m.

. Års- och höstmöte med förtäring, lotteri, tipsfrågor och underhållning.

o Föreläsningar

o Pubaftnar

o SoPPlunch

o Månadsmöten

o Cafdträffar i Hallstavik och Rimbo
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Verksamhetsberättelse 2022 för SKPF Norrtälie avd 110.

Stvrelsen

Eva Axelsson

Anne Sivertsson

Gun-Britt Viktorsson

Rosita Lindrot

lrene Dahlqvist

Olle Sjöblom

Britt-Marie Andersson

Sara Magnusson

ordförande

vice ordförande

sekreterare

kassör

ledamot

ersättare t.o.m. 31-a december

ersättare

ersättare

Studieoreanisatör

r lrene Dahlqvist

o Anne Sivertsson

Revisorer

o Bengt Rahldn

o Lena Augustsson

Revisorsersättare

o Britt Undgren

o Tage Eriksson

Valberednine

o Gunilla Westin
o Elsie Magnusson
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Distriktsre presentante r

Ordinarie re Presentante r

o Sara Magnusson

o Anne Sivertsson

o lrene Dahlqvist

r Olle Sjöblom t.o.m.31-a december

Ersättare för distriktsrepresentante r

o Rosita Lindrot

r Britt-MarieAndersson

Distriktsswrelsen

Ord inarie re orese ntant

o Eva Axelsson

Ersättare

o G un-Britt Viktorsson

Ledamot till ABF-s stvrelse

a lrene Dahlqvist

o Gun-Britt Viktorsson

o Eva Axelsson

o Anne Sivertsson

e Rosita Lindrot

r Olle Sjöblom t.o.m. 31-a december

o Bengt Rahlän

o Gunilla Westin

o Britt-MarieAndersson
o Sara Magnusson
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Luciafirande

Luciafirande med julgröt hade vi den 15-e december i Folkets hus i Norrtälje. Där gästades vi av ett
luciatåg från Roslagsskolans musikkrass. De sjöng flera vackra sånger.

Därefter kom tomten på besök och delade ut julklappartiltalla.

Seniordaeen

Den 17-e maj hade Norrtälje kommun seniordag isocietetsparken i Norrtälje.

Det var många olika utställare och däribland var vi en utav dessa.

Dagen var välbesökt och vi hade tillfälle att prata med många och visa upp vår verksamhet.

Seniormässan

Den 4-6 oktober var det dags för Seniormässan iÄlvsjö.

Vårt distrikt ansvarade för sKPF-s deltagande där och vi hjälptes åt att bemanna vår monter.

Medlemsträffar

Den 9-e maj hade vi bjudit in Milo Dahlman tillvår medlemsträff. Hon är den första svenska kvinnan
som seglade överAtlanten ensam. Hon berättade bl.a. lite om den resan.

Den 29-e september hade vinästa medlemsträff. Då hade vibesök av Barbro Westerholm som bl.a.
berättade om hur åldersdiskriminering slår mot arbetslivet i hälso- och sjukvården

Den 15-e november hade vivår sista medlemsträff foråret. Evy Britt Björk visade oss hur man binder
kransar och fixar blomstergrupper tillj ul.

Träff med nva r

Dessa träffar riktar sig till de medlemmar som är nya ivår avdelning. Viträffas på vår expedition för
personlig information om vår verksamhet och vi bjuder då på fika.

Vi informerar också om hur man hittar vår information. Och det är ju via tidningen Veteranerna,
hemsidan och Facebook.

Vivill ju också höra vad våra nya medlemmar har för förväntan på oss och vitar tacksamt emot tips
och idder.
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Studieverksamhet

Vi har haft en bokcirkel under året.
Vi har läst 'Vänligheten" av John Ajvide Lindqvist.

Vi startade upp den 29e mars och träffades 3 ggr under våren och under hösten träffades vifyra
gånger.

Boken har 700 sidor så vifortsätter med den under våren 2023.

Bowling

Under året fortsatte vi med vår bowling och vi håller till i Bowlinghallen i Norrtälje

Vistartade upp den 9-e mars och vispelade onsdagar kl14.0o-L5.00.

Vi träffades sammanlagt 11gånger under året och vivar som mest 6 st som spelade

Kortspel

På våren så startade vi upp kortspel och vi började då spela Rummy. Detta har vifortsatt med under
hösten.

Sammanlagt har vivarit 3-7 deltagare och vi har träffats 7 gånger

Sillunch

Den 5-e april hade visillunch.
Vi höll som vanligt till i Orienterarnas lokal iVigelsjö.
Underhållare var trubaduren Kurt öberg.

Räkfrossa

Den lzl-e september hade vivår årliga räkfrossa.
Vivar i Orienterarnas lokal iVigelsjö.
Som underhållare hade vikomikern Thomas Oredsson.
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Expeditionsarbetet

SKPF-sexpeditionfinnsiFolketshusGallesgrändiNorrtälje

Vi har öppet onsdagar mellan k|.10.00-12.00 med undantag för sommaren, samt vid jul och nyår

Ordinarie styrelseledamöter turas om att sköta detta'

Kommitt6er

I nom styrelsen har vi fyra kommitt6er'

o Resekommitt6n Eva och Rosita

o Studiekommittdn lrene och Anne

o Mediekommitt6n Gun-Britt, Sara och Olle

o Friskvårdskommitt6n lrene, Anne och Britt-Marie

Representation

Viharhaftrepresentationiföljandestyrelserochföreningar.

o SKPF-s distriktsstYrelse

. Region Stockholm RPR

o Kommunala Pensionsrådet KPR

o ABF:s stYrelse

o Fonus

Media

stockhormsdistriktet haren egen tidning som hetersKpF Veteranerna. Vår avderning har egna sidor i

denna tidning och här för vi in allt, som kan vara av intresse för våra medlemmar'

Denkommerutmedfyranummerperårochgårdåtillallamedlemmar.

Vi har även en egen hemsida' http://www'skpf'se/nor'rtalie 
/

Och så harvi en egen Facebooksida' www'facebook/Si(PF Norrtälie

Våra olika aktiviteter försöker vi också att få in i Norrtelje tidning som rapporter'

Förbundethar en tidning som heter Här och Nu' Den kommer också ut med fyra nummer per år och

går till alla medlemmar'

t{o[lt-{T t-"JE i'{CtVr\iii.Jhi
Kultur- och Fritidskontoret

n nrr 4 -. .l- I '.1

i:,'.\ u'j I J

?t"
1n h ä 6r

Diarienr assificerinq

l^

)



r-.1 CRI']TALJE KOvihriu hl

l(ultur- och Frriid skontoret

,"'',r'1 -,JJ- 1 j

Medlemmar

Vid årets slut hade vi L101 medlemmar.

l(lassifi celring
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Möten

Styrelsen har haft 12 st protokollförda styrelsemöten under året.

Vi har också haft 2 st medlemsmöten, och det är årsmötet och höstmöte

Årsmöte

Den 12-e maj hade vivårt årsmöte i Folkets hus i Norrtälje.

Mötet inleddes med parentation och Lena Augustsson läste en dikt.

Som mötesordförande valdes Stefan Åhman från ABF.

Eftersedvanliga årsmötesförhandling blev viserverade smörgåstårta, dryck samt kaffe och kaka och
underhållningen stod trubadur Stefan Lindeborg för.

Mötet avslutades med dragning av vårt lotteri.

Höstmötet

Mötet öppnades och alla välkomnades.

Verksamhetsplanen och budget för är2023 godkändes.

Medlemsavgiften för år 2023 blir oförändrad.

Vår avdelning får ökad avgift till distriktet.

Viunderhölls av Malin Berglund och Anders Forslund som bjöd på allvar, värme

och glädje med sina texter

Viserverades kaffe och smörgås
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Under året har vi gjort följande resor
llrarienr

o Den 28-e mars gjorde vi en teaterresa till Yxlans Bygdegård-

e Den 30-31-a maj kryssade vi med Viking Lines nya fartyg Glory.

o Den 11-e oktober hade vi en Uppsalaresa med bl.a. stopp vid Fullerö handel, Bror

Hjorts museum och Uppsala domkyrka. Och vi fick också en guidning av Uppsala.

r Som avslutning på åretgjorde vi en julbordsresa med Eckerölinjen den 8-e december.

Slutord

Styrelsen ger här en samlad bild av verksamheten 2022.

Vi vill tacka Norrtälje Kommun för anslag som vi fått.

Vi tackar också ABF Norrtälje och Folkets Hus Norrtälje för mycket bra service och

gott samarbete.

Sist men inte minst tackar vi våra medlemmar.

Styrelsen ser nu fram mot verkamhetsåret 2023 med aktiviteter och möten.

-"ftj*r" Q,o*L"u,,r 'iir/'rr,r",
Eva Axelsson

Anne Sivertsson
ewå,rrrtnrU Qtn&r/*,t't't't't

Gun-Britt Viktorsson

Rosita Lindrot
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lrene Dahlqvist L
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t3/1

L3/t

to/2

e/3

to/3

LLl3

t6/3

24/3

28/3

5/4

7/4

714

28/4

s/s

8st

5st

8st

3st

8st

4st

3st

4st

17 st

29 st

9st

4st

6st

11 st

Aktiviter SKPF 2022

Styrelsemöte

Möte med nya medlemmar

Styrelsemöte

Bowling

Styrelsemöte

Kortspel

Bowling

Kortspel

Teaterresa till Yxlan

Sillunch

Styrelsemöte + valberedning

Möte med nya medlemmar

Kortspel

Styrelsemöte + valberedning +

els

L2/s

30/5

e/6

1016

L8/8

sle

Revisor

Medlemsmöte

Årsmöte

Kryssning med Viking Glory

Styrelsemöte

Eckerö resa

Styrelsemöte

Planeringskonferens

19 st

28 st

23 st

8st

11 st

8st

9st



6/s

8/e

Ls/e

Ls/s

2t/e

22/e

28/e

2ele
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t2/LO

L3/tO

t4/LO

20/LO

26/L0

1./LL
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LO/tt

L4/tL

Ls/IL

t6/tt
28/7L

30/11,

8/12

t2/L2

Ls/L2

9st

4st

8st

5st

6st

5st

6st

38 st

6st

22 st

5st

8st

7st

33 st

6st

5st

6st

8st

5st

37 st

6st

6st

6st

29 st

6st

28 st

Styrelseutbildning

Kortspel

Styrelsemöte

Möte med nya medlemmar

Bowling

Kortspel

Bowling

Medlemsmöte

Bowling

Uppsala resa

Bowling

Styrelsemöte

Kortspel

Höstmöte

Bowling

Kortspel

Bowling

Styrelsemöte

Kortspel

Medlemsmöte

Bowling

Kortspel

Bowling

Julbordsresa Eckerö linjen

Kortspel

Lucia firande
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