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Verksamhetsherättelse for ilr 2022

Styrelsen lor Riksfbrbundet Hjärtlung Norrtälje får hänned avge följande redogörelse ftir
verksamhetsåret 2022.
"Personer med hjiirt-, käil-ach hurgsjukdont ska ha ett bra liv'?
Detta är vår nya devis. De viktigaste delama i vår verksamhet är opinionsbildning och information,
samt trygghet, stöd och gemenskap genom våra nredlemsmöten.

Styrelse
Ordforande
Kassör
Seketerare
Ledamöter

Suppleanter:
Revisorcr

Revisorsersättare
Egenvårdsombud-EVO

Anita Andersson
Vakant
Solbr:ith Thölin
Anne-Marie Fältskog, Barbro Carlsson
Agneta Pettefsson, Kristina Alm6n, Ann-Britt Mattsson
Clas l'orsgren
Leif Ehnsh'öm
Gunnar Pannent
Anita Andersson, lungor
Agneta Peitersson, hjärta

Valberedning Barbro Gatelin{sammankal I ande)
Reine Paulsson, ersättare

F ö reningen s rep resentants kap
l,änsfiireningen, ombud Anita Andersson och Clas Forsgren
NFIS, representani Anita Andersson
ABF, ombud Anita Andersson
Fonus, ombud Anita AndErsson

Årsmöte
Årsrnöte hölls den 25 februari med 34 deltagare.

Medlemmar

Mecllemsantale;t var vid årets slut 196 personer, en minskning med I person. Medlemsavgiften har
under året varit 200 kr varav 80 lcr är ftirbundsavgift. Föreningen skickar ut information per post till
alla medlemmar vår och höst och dessutom kornmer tidningen Status från Riksforbundet.
I'ljärtt,ungNytt från l.,änsfiireningen kommer digitalt som nyhetsbrev. Infonnation finns också på vår
hemsida
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Aktiyiteter, motion och cirklar
Vattengympa på ROS har inte genornftirts då bassängen på ROS genomgår reparation. Anita
Andersson och Barbro Carlsson lurades om att ha sittgympa på vårterminen. Dålig anslutning!
Cirkelverksarnheten är begränsad pga bri.st på både ledare och deltagare, Snickericirkeln på

Rödakorsgården har dock fungerat bra med l,ennart Tegenborg som ledare.
Riksforbundet Hjärtlung har sänt ut program per post till alla medlemmar med rubriken Tillsammans
i sommar, höst, vinter där man kommit rned tips på aktiviteter samt motionsprogram. Detta har varit
mycket uppskattat av våra medlemmar,.

övrign mötcn
Föreningen har haft fem protokollforda styrelsenröten och därutöver kontakter via mail och telefon.

Måndagscaföet på l.undmansgatan hade 9 träffar på våren mEd 76 deltagare. På hösten hade vi 12

träffar med I 19 deltagare. Sammaniagt har vi under år 2A22haft 19Sbesökare. Vi hade medlemsmöten
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l2 april nred i\lattia-s.lartsson soln undelhiill rrrerl .rång till rlrauspel. Dc.n 5 maj lned So
kåscrade. Dcn 2l septembct hadc vi planclat en bussresa till Samstorps gårtl. Då ciet endast var tio
sotn\iarintlesseradcåktevi iprivatbilalochflckenrryckcttrevligsaf'ariturochengodlunch. l2
oktobcr kom "fhonras Sving och s.iöng och spelatle dragspcl. I (r novsrnbcl' korn lv{argarcta Spång och
pr-atade om riistr';itt-tkvinnor i Nonriiljc Kornnrun under lijna årlrundradcr. Dcn l.t deccrrrber bjö<J vi in
tilljulbord på Folkcts I'lus rned ctt 40-tal dellagarc. Vi tick god mal och varsin.julklapp. Mycket
lyckatl

Utåtriktad verhtamhct
Iljärtsviktsproccsscn pir'l'iol luntlra firr-tsiittcl rnecl Anita Andersson sorn parientrepresentant. lJncter
?02? har rn(iten;t skctt via Microsoti J'earns. Kol-gruppcn har intc varit igång pga snrittspridningcn.
Agll€tfl Pettersson. r'år l{l-R-ansvariga. har cicltagit i avslutning av hjårtskolan på Norrtäljc sjukhus.

Eknnotni
Angåcnde föreninucns (rk()0i)mi hiinr,'isas till årcts rcsultat- och balansräkning.

Gåvor. Ciivor li-iin tnedletnntar, anhiiriga och viinner när nägrln avlidit är ctt iiktigt rillskott sonr
förcningr"-n liirdr":lar på viira olika mccllenrsaktivitetcl'. Iirån Norrtäljc kornnrul får vi en
vcrksarnlretshiilrau och ävcn tillgiins till fiia kor.rrurs- oclr sarnlingslokaler.prl Rt)S. f{arnnvägen 12.

SIutord.
Fiireningen arbetar vidare tned att uppfylla sinr må1. Vi fortsättcr att dela ut intirrnratiousrratcr.ial och
vi deltar niir så är rniijligt i sjukhu-sets KOI--rrtbilclningar t.rclr hjiirtskr.rlor fiir arr f?irsiika nå flera och
rckrytcra nya tncdlerrrrnar. Vårt uppsrikandc arbctc lir l'iktigare iin någonsin eficrsorn lungsjukd6prcn
KOI ökarlik'sonritrcssochandralivsstilsfal<torersornpår,crkarlfiirta. lungurochkårl påetrilcgari\r
siitt.

ljriin stvrelsett vill r"t ttcka alla vara nredlcmnaroch lridrirgsgil'are sonr giir fiireniugens vcrksamhet
miijlig. Vi scr fiarl crnoL ett gott år 2023 och hoppas pa att tii i gång r'år verksarnhct igcn elicr
pandemiuppchållet.
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Föreningens målsättningär atttillhandahålla information for att ge medlemmar och allmänhet

ökad kunskap om hjärt, kärl- och lungsjukdomar samt att erbjuda medlemmama meningsfull
sysselsättning och ökat välbefinnande med utgångspunkt från vars och ens florutsättningar.

Vår devis som antagits av Förbundskongressen 2019 dr;"Alla med hjärt, kärl-och
lungsjukdomar ska ha ett bra liv".

Årsmöte: onsdagen den22 februari kl 13 på Folkets Hus, Norrtälje

Medlemsmöten under året:
Vi forsöker ha månadsmöten under året. Se hemsidan www.hjart-lung.se/norrtalje.

Vårt måndagscaf6 på Lundmansgatan 4 D som öppnade 5 november 2018 kommer att vara
öppet måndagar. Vi serverar kaffe och smörgås gratis. Det här är en väldigt viktig social
insats for att lindra ensamhet. Dessutom tycker vi själva att det är så trevligt att sitta och

umgås med våra medlemmar över en kopp kaffe.

Motions- och cirkelverksamhet
I nuläget är det endast snickericirkeln som är i gång. Vi hoppas att handarbetscirkeln på

Folkets Hus kan komma i gång under våren. Vattengymnastiken på ROS är igång och vi har

utökat till två tillf?illen per vecka. Måndag 10-11 samt tisdag 18-19. För övrig gymnastik
hänvisar vi till Aktiv Senior, ett evenemang som pägär i Friskis och Svettis lokaler med
EvaMaj Falk och Linda Wrangell Sjögren som ledare. Det är Norrtälje kommun,
Riksforbundet SISU, KSON(Kommunal Sjukvård och omsorg i Norrtälje) i samarbete med
loreningslivet som driver detta. Ingen foranmälan behövs och det är gratis. Tisdagar mellan kl
12.30 och 13.30 var det ftirra året.

Ovrigt
Vi planerar en Hälsodag på Folkets Hus i samarbete med ABF och NHS (Norrtälje
Funktionshinderforeningars Samorganisation) lördagen den22 april. Den genomfordes 2018

och2019 med ett stort antal besökare. De olika foreningarna visar upp sin verksamhet.
Hjärtlung hade t ex spirometriundersökning, ett lungtest. Vi fick ett antal nya medlemmar till
foreningen den här dagen. Det blir också nägrakorta foredrag. Extrapris på kaffe och smörgås

i Folkets Huscafeet.

Föreningen deltar i Tiohundras KOl-utbildning och hjärtsviktsprocess med ordforande Anita

Andersson som patientrepresentant. Möten en gång per månad, även via Microsoft Teams.

Agneta Pettersson, egenvårdsombud hjårla, deltar i sjukhusets hjärtskolor flera gånger per år i

samarbete med hjärtsjuksköterska, arbetsterapeut, dietist m fl. En mycket viktig verksamhet

for att informera om foreningen..


