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Funktionsrattsforeningar verksamhetsbidrag

Verksamhetsbidragets syfte ar att stddja foreningarnas verksamhet.
Till ansOkan ska detta bifogas:

Verksamhetsberattelse fran féregaende ar
Verksamhetsplan for kommande ar

Ange dnskat belopp pa bidrag i rutan till héger. 4 000

Beskriv er verksamhet som bidraget ska anvandas till

medlemsaktiviteter, opinionsbildning, resa

Beviljat belopp




Verksamhetsberittelse for dr 2022

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Norrtélje far hiarmed avge foljande redogdrelse for
verksamhetséret 2022.

YPersoner med hjirt-, kirl-och lungsjukdom ska ha ett bra liv"

Detta dr véar nya devis. De viktigaste delarna i var verksamhet ér opinionsbildning och information,
samt trygghet, stod och gemenskap genom vara medlemsmaten.

Styrelse
Ordférande Anita Andersson
Kassor Vakant
Sekreterare Solbrith Thélin
Ledamdter Anne-Marie Filtskog, Barbro Carlsson
Suppleanter: Agneta Pettersson, Kristina Almén, Ann-Britt Mattsson
Revisorer Clas Forsgren

Leif Ehnstrém
Revisorserséttare Gunnar Parment
Egenvardsombud-EVO Anita Andersson, lungor

Agneta Pettersson, hjdrta
Valberedning Barbro Gatelin(sammankallande)

Reine Paulsson, erséttare

Foreningens representaniskap

Lansforeningen, ombud Anita Andersson och Clas Forsgren
NHS, representant Anita Andersson

ABF, ombud Anita Andersson

Fonus, ombud Anita Andersson

Arsméte

Arsméte holls den 25 februari med 34 deltagare.

Medlemmar

Medlemsantalet var vid drets slut 196 personer, en minskning med 1 person. Medlemsavgiften har
under aret varit 200 kr varav 80 kr dr forbundsavgift. Féreningen skickar ut information per post till
alla medlemmar var och hast och dessutom kommer tidningen Status fran Riksforbundet.
HjéartLungNytt fran Linsfdreningen kommer digitalt som nyhetsbrev. Information finns ocksé pa vér
hemsida

www.hjart-lung se/norrtalje.

Aktiviteter, motion och cirklar

Vattengympa pa ROS har inte genomférts da basséngen pa ROS genomgér reparation. Anita
Andersson och Barbro Carlsson turades om att ha sittgympa pé vérterminen. Dalig anslutning!
Cirkelverksamheten ar begrinsad pga brist pd bade ledare och deltagare. Snickericirkeln pé
Rédakorsgarden har dock fungerat bra med Lennart Tegenborg som ledare.

Riksforbundet HjartLung har sint ut program pet post till alla medlemmar med rubriken Tillsammans
i sommar, host, vinter ddr man kommit med tips pa aktiviteter samt motionsprogram. Detta har varit
mycket uppskattat av vara medlemmar..

Ovriga méten
Foreningen har haft fem protokollforda styrelsemoten och darutover kontakter via mail och telefon.

Méndagscaféet pd Lundmansgatan hade 9 triffar pd varen med 76 deltagare. P4 hosten hade vi 12
triiffar med 119 deltagare. Sammanlagt har vi under ar 2022 haft 195bestkare. Vi hade medlemsmaéten
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12 april med Mattias Jansson som underholl med sang tll dragspel. Den 5 maj med Sofi-Piehtsom
kiiserade. Den 21 september hade vi planerat en bussresa till Samstorps gird. Da det endast var tio
som var intresserade akte vi i privatbilar och fick en mycket trevlig safaritur och en god lunch. 12
oktober kom Thomas Sving och sjong och spelade dragspel. 16 november kom Margareta Spang och
pratade om rostrditskvinnor 1 Norrtdlje Kommun under forra arhundradet. Den 14 december bjod vi in
till julbord pa Folkets Hus med ett 40-tal deltagare. V1 fick god mat och varsin julklapp. Mycket
lyckat!

Utatriktad verksamhet

Hjiirtsviktsprocessen pd TioHundra fortsitter med Anita Andersson som patientrepresentant. Under
2022 har mitena skett via Microsoft Teams. KOL-gruppen har inte varit i gang pga smittspridningen,
Agneta Pettersson. var HLR-ansvariga. har deltagit i avslutning av hjirtskolan pa Norrtilje sjukhus.

Ekonomi
Angiliende foreningens ekonomi hinvisas till drets resultat- och balansrikning.

Gavor. Givor frin medlemmar, anhériga och viinner niir nagon avlidit dr ett viktigt tillskott som
foreningen fordelar pa vara olika medlemsaktiviteter. Fran Norrtilje kommun far vi ett
verksamhetsbidrag och dven tillgang ull fria kontors- och samlingslokaler pd ROS, Hamnviigen 12,

Stutord.

Foreningen arbetar vidare med att upptylla sina mal. Vi fortsitter att dela ut informationsmaterial och
vi deltar ndr s@ dr mojligt i sjukhusets KOL-utbildningar och hjirtskolor for att forséka na flera och
rekrytera nya medlemmar. Vart uppsokande arbete ir viktigare in nagonsin eftersom !un”sjukdmmn
KOL okar liksom stress och andra livsstilsfaktorer som paverkar hyirta, lungor och kiirl pa ett negativ
satt,

Fran styrelsen vill vi tacka alla vara medlemmar och bidragsgivare som gor foreningens verksamhet
majhg. Viser fram emot ett gott dr 2023 och hoppas pa att £ i ging vir verksamhet igen efter
pandemiuppehallet.

Norrtalje 10 february 2023
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Verksamhetsplan for Riksforbundet HjirtLung Norrtilje 2023.

Foreningens malsittning ir att tillhandahélla information for att ge medlemmar och allménhet
okad kunskap om hjirt, kiirl- och lungsjukdomar samt att erbjuda medlemmarna meningsfull
sysselsittning och dkat vélbefinnande med utgangspunkt frin vars och ens forutséttningar.
Var devis som antagits av Forbundskongressen 2019 ir; ”Alla med hjért, kérl-och
lungsjukdomar ska ha ett bra liv”.

Arsmote: onsdagen den 22 februari kl 13 pa Folkets Hus, Norrtélje

Medlemsmoten under aret:
Vi forsoker ha manadsmoten under aret. Se hemsidan www.hjart-lung,se/norrtalje.

Vart mandagscafé pd Lundmansgatan 4 D som &ppnade 5 november 2018 kommer att vara
oppet mandagar. Vi serverar kaffe och smorgds gratis. Det hér dr en vildigt viktig social
insats for att lindra ensamhet. Dessutom tycker vi sjélva att det dr sd trevligt att sitta och
umgds med vara medlemmar dver en kopp kaffe.

Motions- och cirkelverksamhet

I nuldget ar det endast snickericirkeln som &r i gang. Vi hoppas att handarbetscirkeln pa
Folkets Hus kan komma i gdng under véren. Vattengymnastiken pad ROS &r igdng och vi har
utdkat till tva tillféllen per vecka. Méndag 10-11 samt tisdag 18-19. For 6vrig gymnastik
hinvisar vi till Aktiv Senior, ett evenemang som pagar i Friskis och Svettis lokaler med
EvaMaj Falk och Linda Wrangell Sjogren som ledare. Det dr Norrtélje kommun,
Riksforbundet SISU, KSON(Kommunal Sjukvérd och omsorg i Norrtilje) 1 samarbete med
foreningslivet som driver detta. Ingen foranmaélan behdvs och det ér gratis. Tisdagar mellan ki
12.30 och 13.30 var det fOrra aret.

Ovrigt

Vi planerar en Hélsodag péa Folkets Hus i samarbete med ABF och NHS (Norrtilje
Funktionshinderforeningars Samorganisation) 16rdagen den 22 april. Den genomfordes 2018
och 2019 med ett stort antal besokare. De olika foreningarna visar upp sin verksamhet.
HjartLung hade t ex spirometriundersokning, ett lungtest. Vi fick ett antal nya medlemmar till
foreningen den hér dagen. Det blir ocksa négra korta foredrag. Extrapris pd kaffe och smorgds
i Folkets Huscaféet.

Foreningen deltar i Tiohundras KOL-utbildning och hjartsviktsprocess med ordférande Anita
Andersson som patientrepresentant. Moten en gdng per ménad, dven via Microsoft Teams.
Agneta Pettersson, egenvardsombud hjarta, deltar i sjukhusets hjartskolor flera ganger per ar i
samarbete med hjartsjukskoterska, arbetsterapeut, dietist m fl. En mycket viktig verksamhet

for att informera om foreningen..



