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CV
Helen Eriksdotter

Fodd 1964, uppviéxt med i Sollentuna men tillbringat fritiden pa Sing6 dar min slakt
kommer ifran. Bosatt i Norrtéilje sedan 1994. Professionell musiker, producent,
manusforfattare och konstnar.

Arbetat som frilansfldjtist i bade orkestrala och kammarmusikaliska sammanhang i
Sverige, Europa och USA. Framtrétt i TV, radio samt pa skivinspelningar som solist
och som orkestermusiker med bland andra Stockholms Kungliga Filharmoniska
orkester, Radiosymfonikerna, Stockholms Sinfonietta, The Royal Swedish Chamber
Orchestra, Norrkopings Symfoniorkester, Marinens musikkar i Karlskrona samt
flertalet olika Lansmusiksstiftelser m.fl.. Ger konserter, spelar vid foretagstraffar,
brollop, dop, begravning, fester, mm.

Har arbetat med teaterregi samt manusskrivande under manga ar och gjort egna
uppséttningar. Arbetar d&ven som akvarellmalare med regelbundna utstéllningar.

Jag soker kulturpriset for de insatser jag gjort och gor pa kulturomradet i Norrtilje
kommun sedan 1995. Skulle jag bli tilldelad priset s& skulle jag investera pengarna i

min konstnérliga verksamhet.

Konstnéirliga Meriter, i urval

o Stipendium fran Kungliga Musikhogskolan i Stockholm

o Stora utlandsstipendiet frdn Kungliga Musikaliska Akademien

o Stipendium fran Grand Marnier Foundation, USA

o Studiestipendium frdn Grand Marnier Foundation, USA

e Sollentuna Kommuns Kulturstipendium

o Stipendium fran Ax:son Johnssons stiftelse

o Norrtdlje Kommuns Kulturstipendium

o Flertalet bidrag fran Roslagens Sparbank stiftelser under flera ar

o AnsoOkte om bidrag fran stiftelsen Framtidens Kultur for dren 2000-2003 for att
kunna projektleda medeltidshelgen i Finsta fram till Birgittajubileet 2003 och
erholl d& 500 000 kronor.



Utbildning, i urval

o 2-&r Musiklinjen, Framnds Folkhogskola, Pitea

o 4-ar Musikerlinjen, Kungliga Musikhogskolan i Stockholm med fl6jtstudier for
for professor Lennart Ehrenlood, for f.d. solofldjtist i Kungliga Filharmoniska
orkestern och huvudlarare i fl6jt pa Kungliga Musikhogskolan i Stockholm.

o 1-&r Diplomstudier, for Julius Baker, The Juilliard School, New York

e 1-ar Kreativt skrivande, the Juilliard School, New York

e 1 termin, Litteraturvetenskap, Stockholms universitet

e Kurser i manusskrivande & teaterregi

o Kurser i teaterimprovisation, Stockholms Improvisationsteater

o Utbildad forumteaterledare med flertalet kurser i bl.a. Norrtilje

e 2-ar Forfattarskolan, Skrivarakademien i Stockholm

Foregdende och kommande musik och teaterférestdllningar & projekt i Norrtilje
kommun och andra platser, i urval

Fram till 1998 :

e Arbete som regissor i flera uppséattningar i Norrtdlje: “Rampfeber”, “Baddat
for 6”7, "Festen”, ”Marknadsafton” m.fl.

e Ansvarig for 1-arig utbildning ”Projektledare inom kulturomradet”, Vaddo
Folkhogskola.

e Forumteaterprojekt med forestallning pa Folkets Hus, Norrtilje samt Vaddo

e Projektbidrag fran Kulturdepartementet for att skriva manus om Norrtélje
stad
Fran 1998

e TFlertalet egna kurser i teater och skrivande f6r ungdomar, vuxna, seniorer och
till foretag.

e Produktion, manus och regi for teaterforestallningen ”Ballader &
Uppenbarelser”, en forestdllning om den Heliga Birgitta 1998.

e Projektledare, producent f6r medeltidshelgen i Finsta aren 1998, 2000-2003
inklusive Birgittajubileet i Finsta 2003.

e Produktion, manus och regi for teaterforestédllningen Birgittaspelet “Birgitta,
flicka fran Finsta” som spelades aren 2000-2003

e Arbete som producent, manusforfattare och regissor i flertalet olika
forestallningar t.ex. “Broder”, “Jonssons Julafton”, “Systrarna pa Kokar”

e Samarbete med elever i Skederids skola som deltog i Birgittaspelet 2000-2003.

e Musikforestéllning och samarbete med gitarrist Leif Eriksson och Kenneth
Gardestad i forestallningen ”Sol, vind & vatten” som handlade om Ted
Gérdestads liv. Forestdllningen spelades 2006-2009 i Norrtélje saval som i
andra narliggande lan.

o Flertalet olika musikférestéllningar tillsammans med gruppen “Blue Mood
Trio” bestadende av mig sjalv, Martin Wikstrom piano & vibrafon, Tommy
Johnsson bas. Jag skrev manuset till ”Att angora en brygga” forestallning om
Monica Zetterlund som vi spelade i Norrtélje samt pa Hasse & Tage Museet i
Tomelilla, Monica Zetterlund museet i Hagfors m.fl. stillen. En annan
forestallning var ”Sevért”



e Med Jan Allan, trumpet, Bengt Lindkvist, piano och Tommy Johnsson, gjorde
skrev jag manus och var musiker i forestdllningen ” As time goes by”, en
hyllning till Hasse & Tage. I denna konstellation arbetade vi flera &r med olika
forestallningar som spelades i bl.a. Norrtilje

e Jag skrev manus till “Langtan, Drommar & Svarta Ballader” en forestallning
om poeten Dan Andersson som jag spelar tillsammans med sangaren och
gitarristen Ola Pettersson. Premidr var i november 2022. Vi fortsitter att spela
den i Norrtélje och pa andra orter under 2023.

e Konstutstéllningar i Norrtilje kommun 2021-2022: Separatutstdllning pa “Lilla
K” i samarbete med Norrtédlje Konsthall/Norrtélje konstforening november
2021, Separatutstdllning ”Skargardssvit” i Havstornet Norrtalje Hamn i
samarbete med TOUCH Index, maj 2022, separatutstéllning ” Arkipelag” i
Smedjan Skebobruk i samarbete medmusikfestivalen Sommarnattens Toner.

e Min konst finns representerad hos kommuner, konstféreningar, féretag och
privatpersoner i hela Sverige (se min konsthemsida)

Kommande produktioner

e ”Postbref till Min Kdra” en nyskriven musikteaterforestédllning om
maénniskorna och havet som jag spelar tillsammans med séngaren och
gitarristen Ola Pettersson. Utspelar sig 1923 pé Sing6 och i Grisslehamn och
handlar om brevets betydelse for manniskorna i Roslagen. Premiér pa
postrodden den 17 juni 2023. Projektet har fatt bidrag frén Roslagens
Sparbanks stiftelser. Vi spelar 8 forestallningar i Norrtilje kommun sommaren
2023.

e ”Da vintar jag vid viagarna” en konsertproduktion med véra vackraste visor,
spelas i kyrkor i Norrtédlje kommun

e ”Ballader & Uppenbarelser”, nyskriven jubileumsforestéllning i samband med
den Heliga Birgittas 650-ars firande i Skederids kyrka, Finsta den 23 juli 2023.
Jag har fatt uppdraget fran Finstastiftelsen och har skrivit manus samt ar
musiker i forestéllningen tillsammans med sangare och gitarrist Ola
Pettersson.

e Deltar i samlingsutstéllning tillsammans med Grisslehamns konstférening
15/7-23.

o Separatutstallning ”Skargardsdrommar” 20/7-31/8-2023 pa Roslagens
Sjofartsmuseum, Vaddo, med vernissage torsdag 20/7, k1 12.00

e Hostproduktion 2023 med konst och musik i Norrtélje Kyrka.

Ovriga arbetslivserfarenheter, i urval
e Bitrddande utbildningsledare med ansvar for orkester och
diplomandutbildning vid musikerlinjen, Kungliga Musikhogskolan
Stockholm
e Teaterkonsulent, Riksteatern

Mina hemsidor
www.heleneriksdotter.com www.eriksdotterart.com
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Helen Erl 5 e : s : ’
riksdotter vill fa med ungdomar med olika soclal och Kulturell bakgrund I projektet. Alla har nagot att beratta, siger h

on,

Ungas egna tankar och
drommar ska bl teater

NORRTALE
Regissdren Helen
Eriksdotter ar nyfiken
pa ungas tankar och
drommar. | host startar
hon "Unga hjartan”, dar
ungdomars egna texter
ska leda fram till en
teaterforestallning.
- Jag vill veta vad det
ar som ligger narmast
deras hjartan.

Helen Eriksdotter har haft
idén linge. Tanken pd att
14ta ungdomar beratta sina
egna historier fran scenen.

— Nar man gor uppsatt-
ningar med ungdomar ar
det ofta s tillrattalagt och
fardigt. Jag 4r nyfiken och
vill veta vad de sjdlva tan-
ker pa och brinner for.

1 host blir idén verklig-
het, D4 startar Helen Er-
iksdotter "Unga hjartan”,
et forum for ungdomar

som vill uttrycka sina egna
tankar och kénslor.

Alla har négot att be-
ritta, sager hon. Alla vill
bli sedda.

— Men jag vet inte vad
de vill beritta, det far vise.
Det handlar om att fa fram
ménniskors egna historier,
som de inte vet sjdlva att de
bar pa.

Helen Eriksdotter har arbe-
tat med teater i ménga &r.
Hon har skrivit och regis-
serat, satt upp amatortea-
ter, jobbat med ungdomar
och startade seniorteater
for nagra ar sedan.

“Unga hjértan” blir en
del av musikskolans verk-
samhet. Rektorn Karin
Holdar nappade direkt
pa idén, som ligger i linje
med hennes tankar om att
bredda musikskolan.

—PDet handlar om att

skriva, gestalta och gora ett
fordjupat arbete. Det ar ett
fantastisk projekt att starta
inom kulturskolan.

“Unga hjartan” vander sig till
ungdomar fran 13 ar och
uppat.

~ Jag 4r angeldgen om

Unga hjartan
_ Skriv- och teaterprojek-
tet "Unga hjartan” star-
tar hostterminen 2008
pa musikskolan.

Det vander sig till ung--
domar fran 43 ar och
uppat, som vill skriva
och spela teater.
Forestaliningarna  spe-
‘las den 18-20 novem-
“ber i Roslagsskolans
aula.

Ledare ar Helen Eriks-
dotter -

att & med ungdomar med
olika social och kulturell
bakgrund. Darfor tédnker
jag besoka skolor och be-
rétta om projektet. Man far
nog vara lite detektiv for
att f4 den blandningen.
Helen Eriksdotter tdn-

ker borja med att lita
ungdomarna skriva egna
texter. Med tiden ska de
arbetas fram till en teater-
forestallning pa. Roslags-
skolan i november.

Ett collage av texter som ger
rOst At unga hjértan.

—Jag gillar att det dx just
unga hjartan. Dar finns allt
fran det mest nattsvarta
till hjartan som ar fyllda av

- drommar och som vill ut i
. livet. Hjartan som inte bli-

vit trotta och medeldlders,
utan tror pa livet och ser
mojligheter.

“Unga hjartan™ spelas

bade for skolor och for all-
ménheten.

— Jag forvintar mig att
vira  kommunpolitiker
kommer dit. Det ir sd |
ménga som talar for ung-
domar, nu ska de fa prata
sjalva. D4 hoppas jag att
mdanga vill lyssna, sdger

Helen Eriksdotter. f
Hon ser fram emot att
jobba med projektet.
— Det ir roligt att jobba ‘
med unga ménniskor, man
blir mer levande sjalv.

Margaretha Levin
Kulturredaktor

0176 795 60
margaretha.levin@
norrtefjetidning se

fotograt
0176 795 76
bo.ahs@

WU e e oL

norrteljetidning.se
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SjAN tanker och kinner, det  Eriksdotter,

har varit bra, siger Kashin

Mohammad. Hon har bjudit in politker,
Helen Exiksotter har se-  Trare och Andrs som jebbar
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man hoe hur det dr siger  peterar den harmahger ar ‘
Kashin Mohamumad n6jds med vad "Unga hifr- =2
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radsh Ar nigra av de Amnen
ungdorara skrivitom

- Det har vanit jatiespin-
pande. Jag kitnner mig secs
hort priviligierad som fir
“ara har, sager Helen Erike-
dotter.

Texterna har biivit ett mo-

jtidd  rer Fokus ligger mer pi tex. M
Lino Vahistiom Olvo Aad. ten s pd Iundingen. Orden  Rooe,
snnea Larsson skans fram s g
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Ungahj rtan

- Helen Eriksdotter startade sknv- och teaterprojektet "Unga hjartan” under héstterminen

2008

2 Tlo e!eyér fran Flygskolan deltar i projektet: Klara Séderman Olsson, Matilda Klarqvist, Ida
Engman, Jennie Drotz, Kashin Mohammad, Emma Svensson, Linn Wahistrém, Olivia Azad,

‘ Anne\‘x Agirre Olsson och Hanna Jujakovic. Dessutom medverkar lararen Linnea Larsson.

l “ "Unga hj artan” spelasden1,2och 3 december ki 10 pa musikskolan samt den 2 december

k‘ 19 pa F‘Ygskolan

fortséttning pa nésta sida ...



Ungas tankar blir teater i ett

projekt pa Flygskolan.

- Det kanns skont att fa saga vad man
tycker, sager Klara Soderman Olsson.
¥ | borjan av december spelas forestall-
© ningen "Unga hjartan” for publik.

ex flickor stiller
upp sig parad.
Tre avdem tar
ett steg framét
- ochborjar viska
¢ " orden ”bilo-

lycka” och "dod”. Langsamt
vixer deistyrka och blandas
tillen tat kor.
- Ord som skrammer.

Sedan vivs rosterna ihop
till en berittelse om ridsla:

- Det iir sd morkt.

-Jag drridd varje kvill.

- Attinte se, attinte ha kon-
troll.

Texten om det som skrim-
mer ingdr i skriv- och tea-
terprojektet "Unga hjirtan”,
som leds av Helen Eriks-
dotter. Hon har arbetat med
teater i manga Ar, skrivit,
regisserat och satt upp ama-
torteater.

I ”Unga hjirtan” arbetar
hon med tio elever pa Flyg-
skolan, som skrivit egna tex-
ter paolika teman.

Fritt ur hjartat.

- Man fér skriva vad man
sjalv tdnker och kinner, det
har varit bra, siger Kashin
Mohammad.

Helen Eriksdotter har se-
dan ldst upp texterna for
gruppen utan att beritta vem
som skrivit vad.

~ Jag blev chockad nir hon
ldste. Man tdnker efter nir
man hor hur det ir, sager
Kashin Mohammad,

Mobbrning, orittvisor och
réadsla 4r ndgra av de Amnen
ungdomarna skrivit om,

~ Det har varit jittespin-
nande. Jag kinner mig oer-
hort priviligierad som far
vara hir, siger Helen Eriks-

B8 dotter,

Texterna har blivit ett ma-

ner nus med fyra monologer och
sju scener med flera lkarakti-

i, lda rer. Fokus ligger mer ph tex-

:ad, ten én pa handlingen, Orden

in. skané fram.

imber

= Jag var nervos 6ver ma-
nuset. Nir man far andras

hjértan i sina hiinder och ska
gora ndgot av det dr det ner-
vost, siger Helen Eriksdot-
ter.

Nu repeterar ”"Unga hjir-
tan” for fullt infor de fore-
stallningar som ska spelas pa
musikskolan och Flygskolan
iborjan avdecember.

I en av scenerna sitter en
mamma och pratar i telefon
med ett vinglasihanden.

Hennes tre dottrar kom-
mer in, en efter en, for att be
om saker. Hon siger ja till de
bada forsta, samtidigt som
hon pratar vidare i telefon.
Men nér den tredje dottern
ber om pengar till en ny jacka
sndser hon av henne.

- Vad ér det for gnill, sva-
rar mamman och fortsitter
drickavin trots dotterns pro-
tester.

Ienannanscenidren lirare
rejalt ordttvis mot eleverna.
Det dringen smickrande bild
av hur vuxna kan bete sig.

- Vi vuxna lyssnar alldeles
for lite pd unga, siiger Helen
Eriksdotter.

Hon har bjudit in politiker,
ldrare och andra som jobbar
med barn och unga till fore-
stdllningarna.

- Jag hoppas att de kom-
mer, siger hon.

De sex ungdomar som re-
peterar den hiir torsdagen iir
nojda med vad "Unga hjir-
tan” har gett dem.

= Man vagar st for saker,
siger Ida Engman.

= Man far mer sjilvsiker-
het, tycker Jennie Drotz.

Margaretha
Levin Blekastad
kulturredakior

0176 795 60
margaretha levin
@norrteletidning se

Mana

Roos

fotograt

0176 795 53
nanaioos
@norrteljetidningse
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Margaretha Levin Blekastad
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Joy Voice ger konsert | Ros-
lagsskolans aula.
FOTO: LINUS CHEN MAGNUSSON

Popular kor

ger konserti
Roslagsskolan
NORRTAUIE Korlivet har
rullat igang igen efter pan-
demin. Den 24 november
ger populira Joy Voice sin
forsta konsert efter att res-
triktionerna slippts.

Joy Voice, som har fun-
nits i Norrtilje sedan 2017,
har en repertoar som tack-
er in bide pop ochrock.
Konserten gesi Roslags-
skolans aula.

IR

Helen Eriksdotter visar sina akvarell

e

ler pé'Ncmalje stadsbibliotek.

Margaretha Levin Blekastad, 2021-11-23 16:06

Norrtelje Tidning Fredag 19 november 2021

Helen hittade sin nya

Helen Eriksdotters karriar
som proffsmusiker tog stopp
nar hon foll pa bussen och
skadade ryggen. Nar hon inte
kunde spela borjade hon
mdla akvarell. Nu staller hon
ut sina stamningsfulla bilder
pa biblioteket.

- Jag malar som jag spelar,
det ar samma anslag.

NORRTALJE Hon hade aldrig dragit ett
streck, sager hon. Aldrig tecknat eller
malat.

Det var d3, fore olyckan som férind-
rade Helen Eriksdotters liv.

Som fl6jtist, utbildad vid Musikhog-
skolan i Stockholm och berémda Julli-

ard i New York, har hon framtrétt vid
konserter, tummerat i Sverige och andra
linder och varit med pa inspelningar
med Filharmonikerna och Radiosym-
fonikerna.

I Roslagen har hon synts i olika kul-
tursatsningar, med allt fran nyérsga-
lan till egna teaterpjiser.

Enbusstur i Stockholm 2016 férind-
rade hennes liv.

- Den bromsade in, jag ramlade och
slogiaxeln, nackenochryggen, berit-
tar Helen Eriksdotter.

Hon blev inte bra, smértorna var in-
tensiva. Nar hon hojde flojten for att
spela gjorde det alldeles for ont. Det
blev omajligt att fortsitta.

- Olyckan utléste nigonting, jag ha-
de sa ont, jag trodde att jag hade bru-
tit ryggen. Jag har inte kunnat géra
nagra orkesterjobb sedan 2016, siger
hon.

Det besked hon har fatt ar att det

55

Som konstndrssjal
harman nagot i sig
som maste ut. Men
isorgen dveratt
inte kunnaspela
var detsomatt
ordentog slut, det
bleventomhet.

handlar om nagon form av forslitning-
ar. Gradvis har hon blivit bittre, i dag
kan hon spela, men inte repetera pa
detsatt som krivsi en orkester.

- Jag kan bli bittre, jag kan fortfa-
rande spela, men jag kan inte ta ett
jobb dir man sitter och repar.

Det har varit mycket sorg och led-
sambhet, sdger hon och citerar Stig
Dagermans vilkinda formulering:
"Virt behov av trost dr omittligt.”

- Konsten, oavsett konstart, ir en
trost. Man trostar sig sjilv, det handlar
om att gora saker for sig sjalv som man
trostas av.

Nir det blev oméjligt att spela sokte
hon nya konstnirliga uttryck.

~Som konstnarssjil har man nagoti
sig som mdste ut. Men i sorgen éver
att inte kunna spela var det som att
orden tog slut, det blev en tomhet.

Och sedan, ur tomheten, kom nagot
nytt.

[Eei s e

Sidan 1 av 1
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~ Nir det tog stopp foddes den dar
langtan. For mig ar langtan en plats
och hur denser ut.

Nej, hon hade aldrig mélateller teck-
nat. Andéd bestimde hon sig for att
bérja med maleri, valet f6ll pa akva-
rell.

- Jag gjorde en plan, jag tinkte att
jag mdste lira mig. Jag letade pd
youtube och hamnade i Ryssland och
studerade ryska konstnérer. Hur gor
de med pigmentet, hur gér de med
vattnet?

Nu syns en del av resultatet pd ut-
stillning i stadsbiblioteket. Stora,
stamningsfulla akvareller med motiv
fran kusten och havet. Vigor och vind,
batar och hus, vemod och mérker -
och ljusstrimmor som finns dér, trots
allt.

- Jag har inga manniskor i mina tav-
lor, jag gillar ensamheten, siger Helen
Eriksdotter.

Helen Eriksdotter visar akvarell pa biblioteket.

FOTO: HELEN ERIKSDOTTER

Helen Eriksdotters malningar ar stamningsfulla, med motiv fran kustlandskap.

! HelenEriksdotter

Atder: 57 ar.

Bor: | Norrtilje.

Bakgrund: Flgjtist, utbildad vid Mu-
sikhdgskolan i Stockholm och Julliard
School of Music i New York. Har arbe-
tat med en rad olika kulturprojekt

FOTO: HELEN ERIKSDOTTER

inom musik, teater och skrivande,
Aktuell: Stiller ut akvarell pa biblio-
tekets Lilla k 16-27 november. Med-
verkar ocksa vid julsalongerna pa
Norrtilje konsthall och Galleri
Ekman.

konsten

- De blir ett fénster rakt in i sjalen,
fortsitter hon.

Hon drar parallelier mellan musiken
och maleriet och hur man aterkom-
mer till samma teman, samma klang.

- Varje minniska har sin egen
fargskala, man har sitt eget anslag som
musiker. Jag malar som jag spelar, det
4r samma vemod. Jag vet att jag som
musiker har en vildigt fin klang, jag
kan se spar av det hir, siger hon om
maleriet.

Det dr bara att hallamed. Visom har
hort Helen Eriksdotter spela kinner
igen nagonting i bilderna.

Men visst saknar hon musiken.

- Jag saknar att sitta i en symfonior-
kester, mitt i ett boljande hav, det arsa
levande och sjélfullt. Det &r magiskt.

Samtidigt finns ndgot annat i male-
riet,

- I musiken, om man inte spelar in

den, si forsvinner ju de diar magiska
Sgonblicken, i text och maleri finns de
kvar.

Hennesutstillning pabiblioteket vi-
sas till och med 27 november. Sedan
vantar julsalongerna pa konsthallen
och Galleri Ekman.

- Det ar roligt att viga visa det jag
haller pd med. Jag ar ju musiker, men
jag mélar ocksa.

Och framtiden? Det dr svart att siga.

- Jag hoppas kunna komma tillbaka
till musiken pa frilansnivd, om jag star
upp och spelar. Men kammarmusik
kommer inte att ga. Det jag ir bést pa
ar musik, men jag tycker att jag har
kommit sd langt att jag ska fortsitta
mala.

- Nér en dorr stings 6ppnas en an-
nan, man maste viaga prova nagot an-
nat.

halevinBlekastad

Margaretha Levin Blekastad, 2021-11-23 16:07

Kultur | 25

’Sveriges
minsta
rockklubb”

NORRTALJE Komikern
Janne Westerlund har
flera ndjessatsningar pa
gang.

Den 26 november 6pp-
nar nya "Happy Shitty
Rock Club.”

Dessutom blir det

stand up i olika konstel-
lationer och en kvill
med Janne Westerlund
och Oskar Taipale.
Janne Westerlund har
mycket pa ging, med en rad
evenemang 25-27 novem-
ber.

Forst ut ar stdupparen
Lennie Norman, som kom-
mer till Norrtalje och koren
show pa Imperiet den 25
november.

Sedan ir det dags att dra
igang rockklubb pa restau-
rang “Happy Shitty Day”,
med DJ Purp Wallace, den
26 november.

- Det blir Sveriges minsta
rockklubb, siger Janne
Westerlund.

- Tanken dr vi ska kunna
&ka pa turné, fortsitter han.

Samma kvill kér han
”Janne goes Rogan” pa Pi-
ren, en show dar han tagit
fasta pd att han har fatt héra
att hanr lik den amerikan-
ske komikern Joe Rogan.
Eller om det ér tviirtom.

Gister dr Uffe Helsing,
Gigi Babra och Tom Hed-
lund.

P4 lérdagen den 27 no-

Janne Westerlund &r med
och drar igang rockklubb p&
krogen "Happy Shitty Day” i
Norrtilje.

FOTO: MANA JONSSON ROOS

Den 26 november dppnar
nya "Happy Shitty Rock
Club”  FoTO: JOHN FAGERSTROM

vember viantar sedan
showen ”Ovintad vinskap
live”, som han gér tillsam-
mans med dragspelaren
Oskar Taipale fran Rimbo.
Spelplats ar 8/S Norrtelje.
Margaretha Levin Blekastad

Medlemmar i Gottsunda-bandet Labyrint har skrivit text och
musik till den nya teaterpjdsen "Bra ddr!”.
FOTO: CHRISTINE OLSSON/TT/ARKIV

Labyrint sitter ett annat
Uppsala pa teaterscenen

TEATER Hiphopen har
huvudrollen i pjasen "Bra
dir!” pa Uppsala Stadstea-
teri var. Aki (Aleksi Swal-
low), Dajanko (Dejan Mila-
cic) och Sai (Simon Wim-
mer) fran gruppen Labyrint
har skrivit texterna och
gjort musiken tillsammans
med producenten Masse
Salazar.

Medl

nai Labyrint

kommer frin Gottsunda,
och Petra Brylander beski-

ver deras forestillning som
“en berittelse om Uppsala
som vi aldrig tidigare sett
pateaterscenen”.

“Bra déir?” far urpremidr
pa stora scenen 2 april nis-
taar.

Sai fran Labyrint har tidi-
gare gjort musiken till fére-
stllningen "Min mamma”
som dven den spelades pa
Uppsala Stadsteater och
hade digital urpremiar
iviras. (TT)
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Kreativiteten, lusten och upplevelsarna, kan de
driva en framat i yrkeslivet? Det tycker fldjtisten
och dramatikern Helen Eriksdotter.

I den andra delen | NT:s artikelserie om driv-
Kkrafter att arbeta forklarar homn huar,

ALt berora
ar hennes
drivikraft

NORRTALIE

Att berora och att beroras ar
Helen Eriksdotters framsta driv-
krafter. Som professionell flojtist
och pa senare tid aven dramatiker
har hon alltid baft som framsta
mal att na fram til sin publil.

Vad driver oss att arbeta?
L -~ P S S

Nasta del: Arpetskamraterna som
drivkraft

— Om publiken grater blir
glad, siiger Helen Eriksdotter.

— Det spelar ingen roll om det Ar
i Yxlans bygdegird eller Konsert-
huset i Stockholmn. Att spela fl§jt
handlar f6r mig uteslutande om att
berdras och att berdra. Jag maste ha
respekt for publiken och kan inte
bara riva ay en lat, utan maste alltid
gora mitt yttersta fér dem.

Helen Eriksdotter kom in pad mu-
sikhdgskolan nidr hon var 19 ar. Hon
fortsatte sedan med utbildningen pé
den viillkinda skolan Julliard School
i New York. Sedan dess har hon mer
eller mindre levt pa musiken, och
upptriitt i savil Konserthuset som pé
begravningar och mindre konserter.

De senaste Aren har hon dessut-
om bidrjat jobba med dramatik. Hon
skriver pjdser, regisserar och driver
leatergrupper.

— Jag ar funtad sa att jag maste
testa hur langt min talang kan ta
mig. Jag tiinker inte pa att jag kan bli
nervés, utan jag dr bara intresserad
av hur jag kan utvecklas,

Jag

Attt vara kreatlv é&r en niddviandighet
f5r Helen Eriksdotier. Men det be-
tyder inte att hon ar kreativ dygnet
runt, utan hon maste jobba for krea-
tiviteten. Ofta stidller hon sig fragan:
“Hur gor jag nir jag gor det bra?™.
Sedan forsdker hon Ateruppleva det
i andra situationer.

Mianga ganger har bon forsokt ge

sig in pad stickspar, skaffa sig ott
“normalt”  jobb, men det har inte
fungerat.

— Jag har wvarit stidare, lHrare,
chefssekreterare och silt sprit pé
systemet. Emellanit har jag tinkt atc
jag vill ocksa ha wvilla eller Volvo.
Men tack gode gud att det inte #r
statusprylarna som livet handlar om,

utan att det handlar om att ta vara
pé den man dr., sidger hon.

— At inte ta vara P sin talang ar
likvardigt med att avsthd fran stora
delar av sig sjalv.

Helen Eriksdotters drivkrafter
som {l3jtist har utvecklats och fdr-
indrats med aren.

— Innan jag borjade pad hogskolan
tankte jag att jag skulle bli bist pa
att spela 116jt. IDet var bra dia, for det
gjorde sd att jag Ovade mer och pus-
hade mig sjalv. Men i dag dr inte det
den framsta drivkraften.

Hennes syn pa pengar har ocksa for-
andrats.

— Nir jag gick pd musikhoégskolan
var jag sA glad om jag fick ett jobb
att jag inte ens frigade vad jag skulle
A betalt. SA tdnker jag inte i dag.’
Axrangérerna far betala for min er-
farenhet och kunskap. Det pris man
satter talar om vad man sjilv tycker
att man dr viird.

Nagon prestationsangest later hon
sig inte hindras awv.

— Jag har en avspidnd relation till
musiken. Jag har ju ett kvitto pa att

jag dr bra piA att spela fl&jt. Niar det

ziller dramatiken Ar jag sjdlvliird. Jag
har ingen aning om ifall det blir bra,
det #r mer som en lekplats for mig.
Jag utgar frin mig sjilv och forsdSker
inte lista ut vad andra tycker,

Som teaterregissdr och teater-
gruppléedare far hon priva pid en ny
roll, som inte innebir att hon sjialv
star i centrum. Det uppskattar hon,
eftersom hon har chansen att se an-
dra minniskor vaxa. De uppticker
att de ocksd har en talang och det ar
viktigt, menar Helen Eriksdotter.

Den talangen ska man ta vara pa,
betonar hon, s& att man sjilv be-
stammer Sver sitt Ode.

— Om man inte har en plan for sitt
liv, kommer man att ingfl i ndgon an-
nans plan. Varfdr inte forsdka leva
som man sjalv vill?

Hanna Backman
Reporter,

VL76 785 74

hanaa, backman
eonorrte ljetidning. e

Johan Wahlgren
Fatogral

QL7776 796 68
redaktionen
@noreteijetidning. s
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Att berora och att beriras ar
Helen Eriksdotters framsta driv-
Krafter. Som professionell fiojtist
4 o e och pa senare tid aven dramatiker
har hon alitid hatt som tramsta
mal att nd fram till sin pubtik,

Vad driver oss att arbeta?

Nasta del: Arbelskamraterna som
drivikraft
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Att berora
ar hennes

drivkraft

- Om publiken griter bir jag
glind, sdger Helen Erdosciotter

~ D3t spelar ingen rodl oim det ar
pd Yxlans bypdegird clicr Konscrt-
huset | Stockholm. A spela {858
handlar for mig weshtande om atn
berdrns och att berdra. Jag maste ha
respekt for publiken och kan nte
bara riva av en 1it, utan miste alltd
gidra mitt yitersts for dem.

Helen Eriksdotter kom in pd mau-
sikhogskolan nar hon var g ar. Hon
fortsatte sedan med ubskiningen pd
den villkinda skolan Julliand School
| Mew York. Sedan dess har bon mer
¢ller mindre levt pd musiken, och
upptritt i sivil Konserthuset som pd
hepravningar och mindre konserter

De semaste dren har bon dessul-
om biriad jobba med dramatie. Hon
skriver pilser, regisserar och driver
teatergruppes.

~ Jag dr funtad sd att jag maste
teata hur lingt min talang kan ta
mig, Jag tanker inte pd att jag kan bli
nervidy, ulan jag Sr bara intowsetad
av hur jag kan utvecklas

At vara kreatty b en ndsdvamdighet
for Helen Eriksdotter. Men det be-
tyuder inte att hon Ar kreativ dyenct
runt, utan hon mdste pobba 108 kica-
tiviteten, {fta staller hon sig frhean
“Hur gi'r jag ndr jag gor det beal”.
Sedan forsoker hon Meruppieva det
| andra sttuationer

Minga ghnger har hon fowsokt ge
sig in pd stickspdr, skaffa sig en
“narmalt” pobh, men det har inte
fungerat, '

— Jag har varit stidare, lirare,
chefssekreterare och =il sprit pd
systermet. Emellanat bar jag tankt an
g will ocksd ha villa eller Vobo
Men tack gode gud atn det inte d@r
statusprylarna som livet handlar om,

wititi 018 dwl Teaxlar o att ta wara
g dea maan e, whper hon,

— AL Ante g vara pd sin trlong ar
Wevhrdagt med et avedd Crhn stora
chzlor s sig spily,

Heden  Eriksibisiters  alrivkealles
somk {laMst har wveckions ool R
Andrals med dren,

— Innnn jag borjsde pd hogskidan
tinkie jag otd Jng skolle B biist ph
ate spelo (idgh Dret wvar bra o, for el
glorde sd ait g tvade mer och pus-
hinde mig salv, Men i dlag dr inte det
dea frismsta drivkradien,

Hennes syn pé pongar har cckad fir-
amdrals.

- Niir jag gick pd musskhogskolan
var jag & ghad om jog fick etl jobh
att jag ime ooy (rdgade vad Jag skulle
4 betal, 54 thnker jag inle b dag
Armangirerna fir belala for min er-
farenhet och kunskap. Det pris man
sitter talar oo vad man sjalv tycker
att man ar vird.

Nipon prestationsdngest Iter hon
sig inle hindras av

- Jag har en avsphnd relation tll
musiken, Jag hag ju et kvitto pd att
g Br bra pd att speln Chojt. Nic det
galler dramatiken Ar jup spalviiind Jug
bt npenn andng om ifall det Wir bra,
det ar mer som en bekplats fibe mig,
Jag utghe Trin mig spitv och forsoher
inte Tista wt vad andra tyeker,

S teatermeghssdn  och feater-
gruppledare 1hr ben priwe ph en ny
roll, som tole dnpebar ol han sy
sdr i contrum. Dt wppskallar hon,
cfiersom hon har chansen wll se an-
dra minniskor vilxa, D uppicker
att de ocksd har en tabng och det i
wiktigt, monar Helen Friksdolier

Dren tnlangen ska man U varn pd,
betonar hon, sd att man sjdlv be-
stadmimct dver sitt e

~ Orm man inte e en phin i st
Ir, kommcr man a1l ingd i ndgon an.
mans plan. Varfor fote forsika Jeva
sonm man sjihe vill?

Hanna Backm -
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