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Bidragsnr Skapad av Férening
7526 ) Parkinson Norrtélje

Funktionsrattsforeningar verksamhetsbidrag

Verksamhetsbidragets syfte ar att stddja foreningarnas verksamhet.
Till ansdkan ska detta bifogas:

- Verksamhetsberattelse fran féregaende ar
- Verksamhetsplan for kommande ar

Ange 6nskat belopp pa bidrag i rutan till hoger. 10 000

Beskriv er verksamhet som bidraget ska anvandas till

BIDRAGET SKALL ANVANDAS TILL FORELASARE, DA VI HAR MEDLEMSTRAFFAR 7 GGR
PER AR, KOPA IN MATERIAL TILL AKTIVITETER SASOM, PINGIRACKET, BOLLAR . BUSS
UTFLYKTER,,

Beviljat belopp




VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PARKINSONFORENINGEN |
NORRTALJE 2022-01-01 — 2022-12-31

Féreningen hade 114 medlemmar 2022-12-31

STYRELSE
Ordférande Olle Undmark
Vice ordférande Vakant
Sekreterare Kerstin Jansson
Kassor Kersti Ahlberg
Ledamot Per Hall
Ledamot Pia Undmark
Ledamot Gunilla Hallén
Ledamot Gun-Britt Hedberg
Suppleant Margaretha Karlsson
- Suppleant Marita Jansson
Revisor Eva-Britt Andersson
Valberedare Ulf Ahlberg

Féreningens ordinarie arsméte hélls den 11 februari.
Styrelsen har haft 9 protokollférda styrelseméten.

Vi har haft 7 medlemsméten inklusive arsmétet. Under métena har vi bland
annat fatt information om olika behandlingsmetoder och om Malargardens
rehabcenter. Vi har blivit underhallna med sang och musik pa ett par av
motena. En jullunch avslutade aret dar musikerna Olle Forsberg och Are
Karlberg spelade och sjong fér oss.

Vi har aven gjort en bussutflykt till Linnés Hammarby dar vi at lunch och
guidades. P& hésten akte vi till Sundsta och at en gemensam lunch.

Tva samtalsgrupper pa ROS, en fér parkinsonsjuka och en fér anhoriga
har tréffats 12 ganger under aret med Olle Undmark och Pia Undmark
som cirkelledare.

Marita Jansson har under hosten ordnat lotterier med fina vinster till vara
medlemsmoéten.

Gruppen som spelar bordtennis en gang i veckan har fortsatt under aret
med Jan Sjédin och som ledare.




Olle Undmark har deltagit i méten med RFF (Radet fér funktions hinder),
samarbetat med Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i Norrtdlje och
NHS (Norrtalje funktionsHinderféreningars Samorganisation). Métena har
varit bade digitala och med personlig narvaro.

Foreningen samarbetar med ABF.

Olle Undmark ar suppleant i styrelsen for Parkinson Uppland och har
deltagit i styrelseméten digitalt.

Parkinsonféreningens styrelse tackar alla deltagande medlemmar for
visat intresse i féreningens verksamhet.
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PLANERAD VERKSAMHET FOR PARKINSONFORENINGEN | NORRTALJE
VAREN 2022

Parkinsonféreningen bestar av 107 medlemmar.2021-12-31

Medlemsmoten i stora samlingssalen pa ROS 13.00—15.00 féreningen bjuder pa kaffe,
smorgas och underhallning/forelasning. Vi brukar vara mellan 30— 45 pa vara moten och
utflykter och deltagarnas alder ligger oftast mellan 60 och 90 ar

11 februari: ARSMOTE. Efter arsmotet far vi besok av Margareta Lundgren som beréttar om
ABF:s verksamhet i Norrtalje.

18 mars: Stefan Lindeborg sjunger och spelar

22 april: Rolf Hedin och Malin Berglund fran gruppen Dagslanda underhaller med sang

och musik.

31 maj: Vi gor en bussutflykt till Linnés Hammarby dar vi ater lunch och sedan far en
guidning. Bussen gar fran bussplan/ biblioteket i Norrtalje kl 10.30 och fran busstationen

i Rimbo 11.00. Vi ar ater i Norrtalje ca 16.00. Kostnad for medlemmar 150 kr och icke
medlemmar 250 kr for lunchen, resten star foreningen for.

Samtalscirklar for Parkinsonsjuka respektive Anhoriga

Under Véaren startar tva samtalscirklar igen. Den ena leds av Olle Undmark och ar

for Parkinsonsjuka. Samtidigt leds en cirkel av Pia Undmark for Anhdriga/Narstaende.

Vi haller till pa ROS plan 4 Hamnvéagen 12, Norrtélje i de tva mindre samlingsrummen

3 och 5.Cirklarna ar avgiftsfria och féreningen bjuder pa fika. Vi ses fredagarna 25 februari
11 mars, 1 och 29 april, 13 maj och 10 juni kl 13.00-15.15. Deltagarantalet &ar ca 7 till 10
per cirkel och alder mellan 60 och 90 ar

Pingis och boxning (motorisk och mental traning)

Varens pingisspelande och boxning bdérjar fredagen den 10 jan kl 10.00 pa ROS med

3 lektionstimmar per gang och haller pa varje fredag till borjan av juni . Gamla och nya
deltagare ar valkomna. Traffarna ar avgiftsfria. Att spela pingis och boxas med boxboll ger
en bra balanstraning och trevlig social samvaro. Deltagarantal ca 3 till 5 och alder mellan
60 och 85 ar. .

PLANERAD VERKSAMHET FOR PARKINSON NORRTALJE HOSTEN 2022

Tre medlemsmoédten pa ROS med foredrag/underhallning med kaffe och smérgas som
foreningen bjuder pa.

En utflykt dar foreningen star for resekostnaden och del av lunchkostnaden
En jultallrik dar féreningen star for mer an halva kostnaden

Parkinsonskola Del 1 2022
Under hosten startar en ny Parkinsonskola del 1 for bade Parkinsonsjuka och

anhoriga med Olle Undmark som ledare och Pia Undmark som assistent. Under

traffarna diskuteras bland annat motoriska och icke-motoriska symtom fér Parkinson.

| kursen ingar ocksa information om mat och medicin. Féreningen bjuder pa kaffe och
tilltugg. Vi haller till pa ROS, Hamnvagen 12, Norrtalje. Kursen ar vid 6 eller 7 tillfallen med
3 lektionstimmar per gang och medlemstalet brukar vara mellan 6 och 10, alder mellan 60
och 85 ar. Kursen ar avqiftsfri.




Samtalstraffar for Parkinsonsjuka och Anhoriga (se varens program)

Pingis och boxningstraning (se varens program)




