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Funktionsréttsforeningar verksamhetsbidrag

Verksamhetsbidragets syfte ar att stddja féreningarnas verksamhet.
Till ansékan ska detta bifogas:

+ Verksamhetsberattelse fran féregaende ar
« Verksamhetsplan for kommande ar

Ange 6nskat belopp pa bidrag i rutan till héger. 25 000

Beskriv er verksamhet som bidraget ska anvéndas till

Bidraget skall anvandas till medlemsaktiviteter bat tur med handikappanpassad bat, besok i
tillgangligt natur reservat, foreldsning och musikafton osv. Vi har kommit igdng med rehab
tréningen i badet pa ROS nér det 6ppnade i oktober. Men vi hade turen att under varen och bérjan
av hésten kunna erbjuda rehab tréning pa Norrtélje badhus.

Vi kommer att fortsétta uppstarten av féreningen som pabérjades under 2022. Vi ser nu att de mer
an 2 ar som férsvunnit under pandemin varit svart att planera aktiviteter.

Nu ar vi pa gang igen. Men vid tillbaka blick p& &ret som gatt sa har anda hant ganska mycket i
féreningen. Vi har ocksa kunnat genomféra ganska manga aktiviteter trots covid restriktioner och
tack vare att vi fatt bidrag fran kommunen och fran nagra stiftelser. Vi ser framemot ett bra
férenings ar under 2023

Beviljat belopp
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Norrtdlje lokaiforening

VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

EGENVARDS TRANING

Under 2022 har varmbadet pa ROS fortfarande varit stangt for renovering.
Vi ansOkte om att hyra traningsbassangen péa Norrtalje badhus Vi fick tva
timmar pa torsdagarna med plats fér 24 personer, det var 24 personer som
anmalde intresse dessa har ocksa badat. Alla &r covid vaccinerade och vi
har hela tiden f6ljt Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Det var
stranga covid regler under arets forsta manader. Vi fick bada men inte traffa
andra &n vara medlemmar. Badhusets personal underlattade allt for vara
foreningsmedlemmar sa vi kunde bada trots att badhuset var stangt for
allmanheten. Planen var att badet pa ROS skulle ppna till hostterminen.
Inga besked kom under varen. Vi ansdkte om att fa behalla bad tiderna pa
badhuset tills vi visste att badet pa ROS skulle éppna.

Vi borjade hésten med bad pa badhuset den 8 september. Till sist
6ppnade badet pa ROS den 31 oktober och da kunde Vi starta upp var
verksamhet dér. Det har varit ganska manga problem efter dppningen pa
ROS. Nu hoppas vi pa ett battre 2023 och att allt skall fungera.

Under aret sista manader har det varit 36 personer som badat Vi har haft 86
grupp tilifallen under aret.

Denna aktivitet gav 650 deltagartilifallen under aret. Kénns otroligt bra da
man vid minsta symtom maste avsta bad. Varje bad leds av fysioterapeut
och hjalpare for de medlemmar som behdéver en hjalpande hand.

Denna friskvardsaktivitet/Rehab ger vara medlemmar mojlighet att triana
for att bli stadigare, forebygga fall, smartlindring/minska forbrukning av
lakemedel och fa en hogre livskvalité.

Samtidigt traffa andra med liknande problem. Vi kan se att

medlemmarna far stéd av varandra.

Fysioterapeuter Johan Sundin
Ledare Marie Karlin, ordférande och Nann Palmgren, vice ordférande
Hjalpare Gerd och Christer Lindberg.



ARSMOTE den 23 februari

Den 23: e februari holl Norrtélje Lokalforening i RTP sitt arsmoéte som
telefonmdte. Efter att ha diskuterat och tankt igenom noga, valde vi att
genomfora vart arsmoéte i normal tid, per telefon. Vi ville férséka halla sa
manga rutiner som majligt, trots pandemin. Vi hade vart arsméte i februari
som vanligt.

Da vi har flera medlemmar som ar &ldre och inte har tiligang till dator och
uppkoppling, valde Vi i ar att ha métet pa telefon. Det gav alla méjlighet att
vara med.

Alla fick ett presentkort for att sjdlva kopa ut en smérgas, som vi alltid
bjuder pa. Métet gick denna gang inte s bra, ordférande Marie Karlin
och nagra mediemmar kunde inte koppla upp sig. Nann Palmgren fick

da hoppa in och leda arsmétet. Marie Karlin blev uppringd och en

telefon lades bredvid hogtalare sa att hon kunde héra vad som
avhandlades.

Arsmétet genomfordes. Bengt Bergkvist ar nu Hedersmedlem i

Norrtélje Lokalférening i Personskadeférbundet RTP.

Norrtalje Lokalférening fyllde 30 ar den 10 maj.

Vi vill tacka Bengt Bergkvist och Lennart Olsson (postumt) for att de var
driftiga nog att starta RTP-S, Roslagen som idag heter Norrtalje lokalforening
i Personskadeférbundet RTP. Tank att Vi fortfarande har gladjen att ha en
lokalférening i Norrtalje.

Stadsvandring den 10 maj

Det haglar jubileum.

Forra aret firade Vi att RTP fylide 75 ar. | ar firar Vi bade att var lokalférening
i Norrtélje firar 30 ar och aft Norrtélje stad firar 400 ar. Det byggs mycket i
Norrtélje Vi har nu fatt vara tva forsta héghus i hamnomradet. Det ena ska
vara det hégsta norr om Stockholm. Hogst upp i det huset startade vart
firande, av bade var lokalférening och staden.

Till var hjalp hade Vi Michael Blum, en valkand Norrtélje Profil som &r
kunglig hovleveranttr av guidning i Norrtalje, han guidade var kronprinsessa
pa Norrtaljes riktiga fodelsedag den 29:e mars. Kronprinsessan uttryckte att
hon fick en mycket bra presentation av Norrtélje stad.

Vi fick en valdigt trevlig tillbakablick pa det gamla Norrtalje, med nagra
riktiga "nostalgi-napp”. Bland annat hur nagra av oss polio barn deltog i

en balett med ett offentligt upptradande. Vi skulle ju trana, garna hela

tiden.



Michael bjod ocksa pa bade sang och musik. Det finns dessutom

mycket diktat om Roslagen, da ganska manga av vara framsta

forfattare har tillbringat flera somrar har ute hos oss, bade historia och
skonsang, men dven lite allsang. Aven om Vi vet att det inte ar vart
skarpaste omrade.-

Sedan bar det av ner i hissen, som fungerade utmarkt utan att Vi fick
kanningar i magen. Sa forflyttade vi oss en kort stracka till Atellet. som var
vart lunchstalle for dagen. Dar fick Vi avnjuta en synnerligen god men sen
lunch. Hungern &r ju den basta kryddan ségs det, och nu stamde det
verkligen in.

Badavslutning den 14 juni

Mellan h&gg och syren.

Ungefar vid den tiden brukar vi ha var badavslutning. $& aven i ar. Naturen
bjuder pa saddan mangfald och rikedom under den hér tiden, sa man nastan
tappar anda. | &r kandes det som vi lever i regnskogen det véxer verkligen sa
det knakar. Ute vid havets kant firar Vi traditionsenligt in vart sommariov.
Festen ar trevlig men innan vi ens har haft avslutningsfesten, saknar Vi redan
badet. :

[ vanlig ordning bérjade Vi med en valkomstdrink, med fér en del arets forst
jordgubbe. Sedan en kall anrattning, som néstan blev en liten treratters
lunch. Forst en bit kavring med laxpasta och handpillade

rakor. Som huvudratt grillad aubergine, rostbiff och grénsallad.
Avslutningsvis en bit brie med rabarberkompott. Allt mycket

valsmakande.

Tipsrundan for éret handlar sjalvklart om Norrtalje och var lokalforening i
Norrtalje som ju bada fyller ar det har aret. Avslutningsfotot skulle ju
sjalvklart tas pé bryggan. Men, vad nu? Nar fler och fler kom ut pa
flytbryggan, borjade nagra bli bléta om fotterna. Kontraorder! Vi far ta bilden
pa den fasta bryggan. Vi vill ju inte att mediemmarna ska ga hem med blota
skor.

Pricken éver i:et kom efter tipsrundan med en underbar

rabarberkaka med mascarponekram.

Matta och belatna 6nskade vi varandra en trevlig sommar.

Arets Alandsresa den 13 september

Planerad till den 13 september. Men 3 timmar innan resan skulle borja
kom besked om att resan med Rosella ar installd pa grund av
vaderforhallandena.



Besdk pa Nostalgimuseum den 27 september

Tank vad man kan hitta i sin narmiljo. Vi hittade ett helt nostalgimuseum,
som tar avstamp i en lanthandel. Vi befinner oss ute pa Radmansd och

det forsta som moter oss ar en Volvo Duett, redo fér dagens transport av
tetra pak mjolk. Ett under av modernitet nar Duetten var ny.

Ursprunget kommer fran lanthandeln i R6, som var en viktig knutpunkt mellan
Stockholm och Norrtélje. | samband med att Vi fick motorvég till Stockholm
drogs strackningen om och handeln hamnade inte langre ndra E18. P3
Radmanso har Broderna Andersson byggt och bevarat massa gamla saker,
som du kunde finna i en lanthandel. Har du aldrig varit i en lanthandel sa kan
jag beratta att dar fanns allt, verkligen allt. Och fanns det inte pa hyllan s&
fanns det pa lagret. Naja kanske inte allt, kanske inte det allra senaste modet.
Vilket en av grabbarna fick bli medveten om nér hans skor gatt sénder. Nej
det fanns inga moderna gympadojor, vilket var vad som stod hégst upp pa
onskelistan. Det fick bli ett par oxblodsfargade skinnskor, inte det allra
tuffaste nar man &r en grabb i skolaldern.

Ja, du kunde verkligen kopa allt i en lanthandel, fran laxfargade

underklader till olja, bensin, skruvar, spikar yxor, krattor och det

viktigaste av allt mat.

Idag tycker Vi maten &r dyr, men vi &r inte alls s& sparsamma som man var
forr. Da fick verkligen inget férfaras, varenda smula skulle tas tillvara. Det
gjorde inte s& mycket att korven var grén. D& bérjade’ man med att tvitta
den, hjélpte inte det, s skar man bara bort den lilla bit som man inte fick ren.
Inget fick ga till spillo. Undrar vad halsovardsnamnden skulle tycka om det?
Det fanns dven en fin utstalining som handlade om Ronny Pettersson och
Formel 1. Antagligen ett stort intresse, som finns hos bréderna. Mangder av
emaljskyltar; tank nar prisbilden var s& stabil att man p& emaljskylten tog
med att en ask Tenor kostade 10 dre. Lite skillnad mot idag nar priserna
nastan hojs dagligen.

Vi fick ocksa mojlighet att testa en av juke-boxarna, datidens Spotify. Nagra
brostkarameller fran 70-talet fick Vi dock inte smaka. Det kanske var lika bra,
da smakade kaffet och farska frallor s& mycket battre.

1 december fest | Radmansé bygdegard

Julfest i Norrtilje 2022

Aret rullar fort, det var inte linge sedan vi hade var julfest, nu var det
dags igen. Aven om det hiint en del under ret bade positivt och negativt
sa kinns det viktigt att ta tillvara de stunder som Vi sjiilva kan skapa lite
gladje.

Arets fest var vildigt traditionell. Vi var i Ridmansé bygdegard, som
ligger 1 Griddo by, med en stralande utsikt dver inloppet till
Norrtiljeviken.



Ljusslingorna pa borden var tdnda och glittret var pa plats. Fortiringen
som bjdds var sjdlvklart: glogg och pepparkaka, jultallrik med julmat, ris
a la malta, julgotter och kaffe med kaka. Vi hade ocksé en tipsrunda och
ett lotteri med fina priser. Sa vann man inte pa det ena kanske man hade
turen med sig pd det andra. Férhoppningsvis fick alla med sig en liten
present hem.

Ja, ja julen ska ju vara lite traditionell. Det viktigaste dr ju faktiskt att {4
triffas och ha trevligt tillsammans. Och trevligt det har Vi!

MEDLEMSAKTIVITETER

Varterminens bad

Badet pa ROS ar fortfarande stingt for renovering. Vi badar pa
Norrtélje badhus tills vidare

Hostterminens bad

Vi bérjade hdsten med bad pa badhuset den 8 september. Till sist
dppnade badet pa ROS den 31 oktober och Vi kunde da starta upp var
verksamhet dar. Arets sista baddag blev den 14 december

Oy



KANSLI

Foreningen har lokaler pa ROS Hamnvéagen 12
Lokalforeningen deltar i kvartalsméten som Norrtélje
funktionsHinders Foreningars Samorganisation (NHS) kallar till och som
tar upp gemensamma intressen for kommunens
funktionshinderféreningar och for hyresgésterna pa ROS. Det ar inte
bemannat pa vart kansli utan styrelsens medlemmar kan nas pa
hemtelefon. Féreningen har ingen fast telefon, utan Vi kan nas via
distriktskansliet pa RTP-S som hanvisar till nagon inom var forening.

RADET FOR FUNKTIONSHINDER (RFF)

Norrtalje lokalférening innehar 1 ordinarie plats i kommunala
Funktionshinderradet i Norrtalje for rorelsegruppen. Det var 2 méten
under 2022.

MEDLEMSSERVICE

Styrelsen har fortsatt kontakt med medlemmarna via telefon och
personliga kontakter.

Alla medlemmar far fyra ganger om aret RTP-S Aktuellt har finns
annonser om allt som sker i Stockholms lan och hos 0ss |
lokalféreningarna och aktuella reportage. Vi annonser ocksa aktiviteter
via hemsidan rtps.se under lokalforeningen

Riksforbundet har ocksa en tidning LIV som kommer fyra ganger om
aret och skickas ut till alla medlemmar.

REPRESENTATION

Féreningen har vald representant i Simkommittén
RFF:Norrtalje
funktionshinderrad
NHS: Arsméte......

NHS Kvartalsméten/ordf.
mote
RTP-S Arsmote

STATISTIK

1 Arsmote ~ via telefon

2 styrelsemoten via telefon.

2 styrelseméten pa kansliet

a8 mediemmar i lokalféreningen.



Styrelsen riktar ett varmt tack till de medlemmar och dven till dem utanfér
RTP, som aktivt stéder vart arbete.

Norrtélje 2023-01-16

Marie Karlin, ordforande

| {// : \\X

Nann Palmgren, vice ordfdrande : %d{vélg ijé kaqsor

liten Fonittra  Bossd Sk

Amtg Knutsson, sekreterare Berit Grahn, ledamot
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Norrtdlje lokalférening

VERKSAMHETSPLAN FOR 2023
o Planeras att halla styrelse- och medlemsméten enligt stadgarna

e Fordjupa kontakterna med Kommunal Forbundet sjukvard och omsorg i
Norrtalje och Tiohundra AB och Norrtélje kommun.

o Arbeta aktivt med paverkansarbete bade centralt och lokalt.

» Fortsatt rorelsetraning | varmbasséng Rehab traning med Fysioterapeut och
hjalpare

e Arsmoéte den 23 februari

» Batutflykt med Handikappanpassad bat o‘éh lunch maj
o  Sommarfest for badande. juni

o Arlig Alandsresa. september

» [Foreldasning om lakemedel/smarta.

o Julfest december



