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KOMMUN

Bidragsnr Skapad av Forening

8646 Anna Alfonsson- PRO Frotuna-Radmanso
Halldén

PE Aktivitetsbidrag

Ansokan ska innehalla:

- Aktiviteter genomforda foregaende ar
Verksamhetsberattelse fran féoregaende ar*
Verksamhetsplan for innevarande ar*

* Bifoga handlingarna nedan under Bifoga handlingar
Pa begéran ska narvarokort skickas in till kontoret.

Aktivitetsbidraget ar ett bidrag er férening kan soka for att fa stod till er
verksamhet och darmed stimulera till 6kad aktivitet.

195
Ange antal aktiviteter under féregaende ar dar minst 3 bidragsberéttigade
deltagare varit med.




PRD Frétuna-Rddmanso | Ar 2022

Samlingsrapport

Aktivitet Datum Antal Plats
Resor 1/1--31/12-22 8 st
Styrelsemoten 1/1--31/12-22 12 st
Medlemsmoten 1/1--31/12-22 10 st

Massor 2002-07-22(1 st

Bowling 1/1--31/12-22 73 st

Boul 1/1--31/12 44 st

Fysisk aktivitet 4/5 samt 21/9-22 2 st

Ovrigt 1/1--31/12-22 47 st

Summa: 195 st

Bifoga deltagarforteckning

Inlamnad den

31-3-2023

Inlamnad av

Eva Jansson Samt Alf Sandqvist

Vad raknas som aktivitet?

*  Aktiviteten pagdr i minst 60 minuter och innehaller en gemensam samling och avslutning.
* En sammankomst ska omfattas av minst tre bidragsberattigade deltagare utover ledare.
* Minst tio bidragsberattigade aktiviteter ska genomféras och redovisas per ar.

* Varje bidragsberattigad aktivitet ska vara ledarledd

Villkor

* En deltagare far endast raknas en gang per dag. Den som deltar i mer dn en
aktivitet per dag i samma forening far endast raknas vi ett tillfalle.

* En aktivitet kan endast redovisas som en aktivitet oavsett om aktiviteten
genomfdrs i mindre grupper med flera ledare.

* Foljande aktiviteter far féreningen inte aktivitetsbidrag for: - Studiecirklar, - Fester




Deltagare

285

99

489

638

480

90

193

2370




PRO Frotuna-Radmanso

Verksamhetsberiittelse for ar 2022

Fortroendevalda for verksamhetsaret 2022

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Medlemsansvarig
Studieorganisator
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot
Revisorer
Revisorssuppleant
Firmatecknare
Resekommitté
Entrévard
Friskvardsansvarig
Bouleansvarig
Lotteriansvarig

I Koket

Ombud till PRO Samorganisation
Ersattare

Ombud till PRO-distriktet
Ersattare

Ombud ABF:s arsmote

Valberedning

Alf Sandqvist

Eva Jansson

Bo Ingemarson

Tommy Gustafsson

Mille Petersson

Hasse Bjorkman

Lena Carlson

Maggie Thunell

Katrina Hassel Helsing t.o.m. oktober 2022
Berith Pers och Klas Burmark
Boo Carlson och Jan-Erik Jansson
Alf Sandqvist och Eva Jansson
Eva Jansson

Eva Jansson

Hasse Bjorkman

Gunnar Abrahamsson

Tommy Gustafsson

Maggie Thunell, Mille Petersson, Bengt Holgersson, Yvonne
Holgersson, Yvonne Ekstrom-Janson, Rolf Janson Cecilia Jansson,
Bjorn Jansson, Goran Jansson och Lennart Karlsson.

Eva Jansson och Tommy Gustafsson
Maggie Thunell och Lena Carlson

Katrina Hassel Helsing
Maggie Thunell

Tommy Gustavsson, Lena Calson, Eva Jansson Maggie Thunell och
Mille Petersson.
Lennart Karlsson (sammankallande), Lennart Petersson och

Inger Bjorkman



Medlemsrapport 2022

PRO FRORUNA RADMANSO har fatt 47 nya medlemmar under ret 2022. 19 har lamnat féreningen.
3 har blivit uteslutna. 12 av vdra medlemmar har avlidit under aret. Vid arsskiftet ir vi 375
medlemmar och det ar 206 kvinnor och 169 min

Avlidna under 2022

Ragnhild Timber 23/2
Bjorn Askensjo 15/3
Mona Jansson 17 /6
Solveig Johansson 2/7
Henno Laineste 16/7
Doris Karlsson 2/9
Margareta Borjegard 19/9
Margareta Andersson 3/10
Walter Ekman 8/10
Ola Eriksson 30/10
Inga Maja Dunér 9/12
Sven-Ove Lofgren 28/12
Styrelsen

Styrelsen har under &ret haft 9 protokollférda sammantraden samt 2 dokumenterade planeringsdagar
infér sammanstallning av héstprogrammet 2022 och vrprogrammet 2023.

Representation

17 nov Arsméte Stockholms Distriktet. Maggie Thunell

15 aug PRO-dagen, Alf Sandqvist, Eva Jansson, Katrina Hassel Helsing deltog.

7 april Arsmote ABF -Alf Sandqvist, Eva Jansson, Lena Carlson, Tommy Gustafsson deltog.

25 nov Hostméte PRO Samorganisation - Tommy Gustafsson och Eva Jansson deltog.

17 maj Seniordagen Tommy Gustafsson och Mille Petersson

2 juli Radmansddagen Alf Sandqvist, Tommy Gustafsson, Lena Carlson, Maggie Thunell och
EvaJansson

16 aug Manifestation, utfragning av politiker i Societetsparken Alf Sandqvist och Eva Jansson

Féreningen ir med i féljande:

Kommunala pensiondrsradet KPR - Alf Sandqvist
Regionala pensionérsradet RPR - Alf Sandqvist
Trafikférvaltningens samrad i Regionen - Alf Sandqvist
Distriktsstyrelsen i Region Stockholm - Alf Sandqvist
PRO-Samorganisation Norrtilje - Alf Sandqvist

ABF styrelse i Norrtilje - Alf Sandqvist



Motesverksamhet

Foreningens moten har hallits i Stora salen i Riddmanso Bygdegdrd. Antalet mdten har under aret
varit 10 st. Alla medlemmar som lamnat mobiltelefonnummer har fitt en motespaminnelse via SMS.
Pa medlemsmotena har ingétt foreningsmeddelanden och information fran PRO centralt.
Underhallning har funnits pa alla méten. Det har bland annat varit musik och sang, foreldsningar
och fragesport.

Avgift for fortdring och underhdllning har varit 60 kronor/person. Tjdnstgorande kokspersonal
och ndrvarande styrelseledaméter har haft gratis entré till ordinarie manadsméten.
Kokspersonalen har ordnat fortiaring och dukat pa ett tilltalande satt.

Pa varen ornades en PUB-afton och pa hosten ordnades en Rakfrossa

Lotterier har ordnats pa varje mate. Flera vinster har skdnkts av medlemmar och sponsorer.

I entrén till bygdegdrden har vardar fran styrelsen tagit emot och vilkomnat medlemmarna.
Inne i salen finns en "Idébrevlada” dar synpunkter och 6nskemal kan lamnas. Dar finns dven en
anslagstavla for meddelanden och en protokollsparm.

Medlemsmoten

12 januari Medlemsmoéte Stefan Lindeborg spelade och sjong. Smorgés, kaffe och kaka serverades.
29 medlemmar deltog.

23 februari  Medlemsméte Arsméte Fragesport och bakgrundsmusik Smérgas, kaffe och kaka serverades. .
44 medlemmar deltog.

2 mars PUB-afton 16.00 Bakgrundsmusik och fragesport Vin och starkdl finns att kopa till
sjalvkostnadspris. Lattare fortiring serverades. Buss sponsrades fran Norrtilje som gick via
Bjorknds, Gummard, Spillersboda och Sédersvik. 60 medlemmar deltog.

30 mars Medlemsméte Jorgen Thoredson, sjong och spelade 60-tal Smorgés. 50 medlemmar deltog.

20 april Pasktallrik Olav Ericsson sjong och spelade Elvis. Pésktallrik, kaffe och kaka serveras.
60 medlemmar deltog.

25 maj Medlemsmote Lennart Hogman forelédste om hjarnan. Smorgas, kaffe och kaka serveras.
58 medlemmar deltog.

31 augusti ~ Medlemsmote New Orleans Trio spelade och sjong gladjazz Smorgés, kaffe och kaka
serverades. 59 medlemmar deltog.

7 september  Rékfrossa kl. 16.00 Buffé med rakor och ménga andra goda tillbehér samt dryck serveras Vin
och starkol finns att kopa till sjdlvkostnadspris Frdgesport och bakgrundsmusik. Buss
sponsrades fran Norrtédlje som gick via Bjorknas, Gummaro, Spillersboda och Sodersvik.
60 medlemmar deltog.

28 september Medlemsmote Janne och Eddy nostalgiresa Smorgas, kaffe och kaka serverades.
42 medlemmar deltog.

26 oktober  Medlemsmdote Lite av varje spelade och sjong. Smorgas, kaffe och kaka serveras.
41 medlemmar deltog.

30 november Budgetmdote Malin Berglund och Anders Forslund spelade och sjong Smorgas, kaffe och
kaka serverades. 40 medlemmar deltog.

14 december Jultallrik Daniel Yngwe spelade och sjong. Jultallrik, kaffe och kaka serveras. 66 medlemmar
deltog.



Resor

Vi har haft mdnga fina resor inbokade under &ret.

Nagra blev tyvarr instéillda pa grund av pandemin, men i juni kom vi i gdng med resorna igen.
16 mars Chokladfabriken och Leksaksmuseet Instillt

22-24 mars Mary Poppins pd Svenska teatern i Helsingfors instélld

14 juni Dagsresa till Enkoping och Grénsoé Slott

17 augusti I Linnés fotspar

17 september Vi &ker till Aland p4 Skordemarknaden

7 oktober Nostalgiresa World of Classics och Mopedum

12-13 oktober Vi dker den arliga kryssningen med Cinderella

12 november Julmarknad i Osterbybruks Herrgird samt Jularbo museet

27 november Adventsutflykt till Radmansé kyrka samt Skinksmérgasbuffé pa Samstorps Gard

Studiecirklar

Alla studiecirklar halls i samarbete med ABF. I Lilla salen i R&ddmansé bygdegard har det pagatt
vélbesokta studiecirklar sa gott som alla vardagar. Slaktforskning, Matlagning for herrar.
Handarbetscafé har vi haft pa Lundmansgatan 4 D i Norrtilje.

Ansvariga ledare

Slaktforskning Sven Mohlne och Tommy Gustafsson
Handarbetscafé Eva Jansson

Matlagning herrar Mille Petersson

Andra studiecirklar Mille Petersson

Alla studiecirklar halls i samarbete med ABF.

Slaktforskning

En kurs i slaktforskning for dels nyborjare, dels for deltagare som tidigare genomgatt grundkurs i
amnet har hallits med totalt 10 deltagare under 19 september och avslutades den 21 november. Milet
har varit att de nya deltagarna sjélva och pa egen hand skall kunna komma i gdng med sin
slaktforskning och de 6vriga har kontinuerligt utvecklat sin kompetens i &mnet. Data har "knappats" in
i slaktforskarprogrammen "Holger 8" och "Min slikt"

Antavlor mm kunde nu skrivas ut i pappersform. Vidare har deltagarna informerats om nyheter i
amnet bl.a. om DNA-forskning, samt nyutkomna eller kommande CD-skivor och USB-minnen (ex. Nya
Dédsboken 8). Genom samarbete inom gruppen (gruppcirkel) har man kunnat hjilpa varandra till
goda resultat.

Tommy Gustafsson, cirkelledare

Handarbetscafé

Vi dr ett géng pa 10 personer som traffas varje tisdag kl 10.00 pa Triffpunktens lokal som ligger pa
Lundmansgatan. Vi broderar, stickar och virkar. Vi fikar och har trevligt.
Eva Jansson, cirkelledare



Matlagning foér herrar

Matlagning for herrar startade den 8 september och avslutades den 8 december. Vi triaffades 7ggr pé
hostterminen. Gruppen lagade mat for ca 10 personer varje gang. Olika matrétter som grytor, soppor med
hembakade brod, varierades med kétt, fisk och vegetarisk. Tva deltagare holl i dagens matrecept och
fordelade arbetsuppgifter till de Gvriga.

Mille Petersson, cirkelledare

Friskvardsverksamhet

Boulegruppen 2022

Det ér ett antal medlemmar i PRO och som dessutom dr medlemmar i Radmansé SK/boule som har spelat
boule innevarande ar.

Det har varit ett lyckat bouledr i ar, vi har deltagit pd 3 tévlingar (Kommunmasterskapet, Boulens dag i
Bjorklinge och Panterboule). Vi har lyckats vinna dessa tévlingar sa vi &r ndjda.

Gunnar Abrahamsson

Bouleledare

Bowlingen

Det dr nu 7 ar sedan jag startade upp en bowlingsektion, i PRO. Under dessa ar har sékert 6ver 70 deltagit.
2022 deltog totalt 107, fordelat pa 8 ménader. Mars o november blev dom flest besokta med 16 var. Manga
pensiondrer spelar mycket mer, dn 1 géng i manaden som jag héller i. P4 mandagarna skéter man sig sjélvt,
pa tisdagarna dr det en pensiondrsliga, som Irene Bergholtz haller i. Vi har 2 lag anmalda, som skéter sig bra,
lag 2 ligger 3a, och lag 1 6a. Det finns en del fans ocksa, som kommer o hejar pé lagen.

Intresset verkar gott, sa vi kor vl vidare pa ett 8e ar.

For Styrelsen Hasse Bjorkman

Gymnastik

Nu har det gatt ytterligare ett ar i friskvardens tecken. Jag har haft 12 tréffar med skén gympa for kropp och
sjal. Vi blir gladare och rorligare, s& vi fortsatter dven 2023.

Gittan gymnastikledare

Friluftsdagen
Friluftsdagen i maj samlade 38 st, dér det bjods pa fragesport, som Tommy G hade gjort, kast med
stovel, +fotbollar i mal, ringar.

Nasta friluftsdag blev i september, da kom det 35. Ungefiar samma tavlingar som tidigare, stort tack till
Eva Jansson som holl i inképen av kaffe, korv, saft, kakor, Lelle Karlsson som var grillkung, + 6vriga
som deltog.

Kontaktverksamhet

Det ar viktigt att alla medlemmar far god information om vad som hander i foreningen och vill vara
med i vara trevliga aktiviteter och kunna paverka verksamheten, vi anvander SMS och Mejl just for
detta. Information finns dven pa var hemsida och pa Facebook.

Viktigt ar ocksd att vi varnar om de medlemmar som inte orkar/kan delta i verksamheten ska kunna
kdnna delaktighet, dar vi alla kan hjélpas at.



Hemsidan

Lena Carlson har ansvarat for féreningens hemsida och hallit den uppdaterad.

Ekonomi

Angdende foreningens ekonomi ber vi att fa hdnvisa till resultat- och balansrikning.

Slutord

Vi dras fortfarande av sviterna efter pandemin, medlemmarna ar forsiktiga med att triffas, de marks
pa medlemsmotena, ca 20% farre besdkare, dven vid vissa resor mirks det.

PRO-dret praglades av kongressen och valet. P4 kongressen beslots bland annat om nya stadgar och
hojd avgift med 20: - fr 2023. I valet tog hogerblocket 6ver makten vilket nu marks genom att de flesta
16ften som gavs fére valet nu har lagts pd hyllan. Nésta motgang for oss var att PRO-Distriktet p4 sitt
héstmote beslot att slopa det ekonomiska bidrag till PRO-Samorganisationerna vi tidigare erhallit
vilket innebdr att de 6 PRO-foreningarna i Norrtélje 2024 fér bidra till dess verksamhet och med en
kostnad for oss.

Det positiva ar att vi 6kar i antalet medlemmar, vi var vid arsskiftet 375 och siktar pa 400.
Styrelsen tackar alla vara funktionérer for ett utmarkt arbete som utférs.

Vi tackar alla vdra sponsorer som genom sina bidrag gér det majligt fér oss att kunna bedriva den
verksamhet vi genomfor.

Det ska bli roligt att under 2023 kunna f3 traffa fler av vira medlemmar pa vdra métena och resor.

Alf Sandqvist Bo Ingemarson Eva Jansson
ordférande sekreterare kassor

Tommy Gustafsson Mille Petersson Hans Bjérkman
medlemsansvarig studieorganisator ledamot

Maggie Thunell Lena Carlson Katrina Hassel Helsing

ledamot ledamot ledamot



PRO Frotuna-Radmanso

Varen 2023

Spara programmet!



Styrelse  (aktuell lista géller fram till arsmétet 2023)

Ordf6rande Alf Sandqvist
Sekreterare / Bo Ingemarson
Kontaktansvarig

Kassor Eva Jansson
Resekommitté

Vice ordforande / Tommy Gustafsson

Medlemsansvarig / Kontaktansvarig /
Dataskyddsombud

Ledamot / Mille Petersson
Studieorganisatdr/ Sdkerhetsombud

Ledamot / Hasse Bjorkman
Friskvérdsansvarig

Ledamot / Lena Carlson
Hemsida/Facebook

Ledamot Maggie Thunell

Adress PRO Froétuna-Radmanso

c/o Eva Jansson

Dalbyvégen 3 A 1gh 1107

761 54 Norrtélje

070-558 99 88
e-post alf.sandqvist@hotmail.com

072-545 45 27
e-post bo@boing.nu

070-304 97 48
e-post evajanssonl3@hotmail.com

076-028 80 45
e-post tommy.gustafsson@tgiw.se

076-049 80 11
e-post millepetersson99@gmail.com

076-047 19 49
e-post hassebjorkman@hotmail.com

070-589 00 22
e-post lenacalson@outlook.com

073-613 15 41
e-post margareth.janzen@telia.com

Onskar du samdkning
till medlemsmoten?

Hor av dig till Hasse
Bjorkman, se ovan

Hemsida www.pro.se/frotuna-radmanso
E-Mail pro-frotuna-radmanso@hotmail.com
Facebook PRO Frotuna-Rédmanso

Bankgiro 1476316

Swish 123 447 27 18 (OBS! giller inte resor)



Medlemsmoten Varen 2023

Tid for medlemsmdéten ar klockan 12.30 om inget annat angivits i programmet
Plats f6r medlemsméten dr Rddmanso Bygdegard Griaddo

11 januari

22 februari

8 mars
16.00

29 mars

Medlemsmaote

Rolf Janson musikfragesport

Smorgés, kaffe och kaka serveras. Lotterier

Pris 60 kr fortdring inkl. dryck samt underhéllning
Anmilan, som &r bindande, gors senast den 8 januari till
Eva Jansson pa tel. 070-304 97 48

Medlemsmote Arsmate

Bakgrundsmusik och frigesport

Smorgas, kaffe och kaka serveras. Lotterier

fortéring inkl. dryck samt underhéllning

Anmilan, som &r bindande, gors senast den 19 februari till
Eva Jansson pé tel. 070-304 97 48

PUB-afton

Bakgrundsmusik och fragesport

Vin och starkdl finns att kopa till sjdlvkostnadspris. Littare fortiring serveras.
Buss sponsras frén Norrtélje. Gér via Bjorknds, Gummard, Spillersboda och
Sodersvik. Lotterier.

Pris: 125 kr f6r medlem, 175 kr f6r medfdljande icke medlem.

Anmilan &r bindande senast den 2 mars och gérs till

Eva Jansson pa tel. 070-304 97 48

Sista betalningsdag den 23 februari

Pasktallrik

Dykarklubben Norrtilje visar bilder och berittar om vrakdykningar
Péasktallrik, kaffe och kaka serveras. Lotterier

Pris: 225 kr for medlem, 275 kr fér medf6ljande icke medlem
Anmilan, som &r bindande, gors senast den 15 mars till

Eva Jansson pa tel. 070-304 97 48

Sista betalningsdag den 22 mars



26 april Medlemsmote
Stefan Lindeborg med dotter Clara spelar och sjunger
Smorgés, kaffe och kaka serveras. Lotterier
Pris 60 kr fortéring inkl. dryck samt underhallning
Anmdlan, som dr bindande, gors senast den 23 april till
Eva Jansson pé tel. 070-304 97 48

31 maj Medlemsmdote
Réddningstjénsten kommer pa besok
Smorgas, kaffe och kaka serveras. Lotterier
Pris 60 kr fortéring inkl. dryck samt foreldsning
Anmilan, som dr bindande, gors senast den 28 maj till
Eva Jansson pé tel. 070-304 97 48

Medlemsmoten Hosten 2023

30 augusti Medlemsmote
Pecke polis underhallande forestallning i bedrdgeri
Smorgés, kaffe och kaka serveras. Lotterier
Pris 60 kr fortéring inkl. dryck samt underhéllning
Anmilan, som &r bindande, gors senast den 27 augusti till
Eva Jansson pé tel. 070-304 97 48

All anmiilan ska goras till Eva Jansson pa medlemsméte eller tel. 070-304 97 48



Resor och andra Evenemang Varen 2023
Anmilningar gors pid medlemsméte eller till Eva Jansson tel. 070-304 97 48

27 feb-  Evigt ung, Svenska Teatern Helsingfors 27 feb

1 mars  Evigt ung ar en utpridglad komedi med dréplig och friack
humor och ordkneliga slapsticks. Vi forflyttar oss tiotals ar
fram i tiden — Svenska Teatern har nu blivit ett dldreboende.

Vi moéter sex gamla svenskisskadisar som blickar tillbaka pa livet.
Med sig har de alla fina minnen och musiken som spelades d& de var unga,
I Love Rock’'n Roll, Born to Be Wild, I Got You Babe...

Génget pa scenen ar visserligen redan kring 90, men véagrar forpassas till att bli
stillasittande gamyler i tv-soffan. Vardpersonalen fér en ovéntad utmaning. For dven om
det dr tufft att bli dldre och den spanstiga kroppen stelnar &r de stundvis 25 i sjilen, fulla
av rock n roll, langtan efter kérlek och att spela huvudrollerna i sina egna liv.

Forestdllningen regisseras av Adde Malmberg

Pris: vid 30 personer Pris: vid 40 personer

del 1 utsideshytt 2453 kr del 1 utsideshytt 2353 kr
enkelhytt utsides 2 958 kr enkelhytt utsides 2 858 kr
del i insideshytt 2 338 kr del 1 insideshytt 2 238 kr
enkelhytt insides 2 728 kr enkelhytt insides 2 628 kr

I priset ingér buss, teaterbiljett, 2 frukost, 1 buffé inkl. dryck samt en tre-ritters
skargardsmeny exkl. dryck. Dryckespaket gar att bokas for 166 kr
Resan gors i samarbete med Viking Line

Anmadlan som ar bindande, senast den 18 december
Sista betalningsdag den 20 februari pa Bankgiro 147-6316

Anmilan kan goras till Eva Jansson pa medlemsmaote eller tel. 070-304 97 48

19 april Hemlig resa den 19 april

Vi startar fran Graddo kl. 08.30 via Vreta och fran Norrtilje 09.00
Nir alla resenérer &r pa bussen, aker vi mot okdnda mal.
Resan gors 1 samarbete med Hogbergs Buss

Pris: 970 kr
I priset ingér Buss, kaffe o smorgas, sopplunch samt intriden

Anmélan som dr bindande senast den 15 mars
Sista betalningsdag den 20 mars pa Bankgiro 147-6316

Anmidlan till Eva gors pd medlemsmote eller tel. 070 304 97 48



12-15 juni Hoga kusten vérldsarv och Ulvon 4 dagar

Hoga Kusten dr Sveriges hogst beldgna kustremsa, en attraktion i vérldsklass som
placerades ar 2000 pa UNESCO:s lista 6ver varldsarv. Under vér resa besoker vi bland
annat sma fiskeldgen, kapell, surstrdmmingens hemort - Ulvon for att ndmna négra av
alla sevirdheterna. Vi fir dven uppleva en unik kustnatur med dalgéngar och storslagen
vildhet. Stadshotellet i Hérndsand blir vart hem under resan

Dag 1 Mot Hérnoésand. Vi reser norrut genom Hélsingland och fortsétter till Harndsand.
En végfarja tar oss over till Hemso Féstning. Anldggningen ligger nedspriangd 1 urberget
med langa gingar. Vi far en timmes guidning och nér vi kommer ut frén berget méts vi
av en fantastisk utsikt 6ver Bottenhavet och utmed Hoga kustens méktiga rand. Sedan fér
vi en middag med utsikt over havet.

Dag 2 Hoga Kusten med sin fina natur och fiskeldgen. Vért forsta uppehall gor vi i
Lunde dr vi bessker monumentet till minne av Adalen — 31. Vi &ker éver Sanddbron.
Vi kommer fram till Nordingrahalvon. Hér finns idylliska fiskeldgen som exempelvis
Norrféllsviken och Barsta, ddr ett av de dldsta kvarvarande kapellen frén Géavlefiskarnas
tid finns. Mjallom var ett av landets skocentrum. Aven tunnbrddstillverkningen har varit
betydande for samhallet. Lunch serveras innan vi via Nordingrd med sin vackra kyrka,
passerar ver Hoga Kusten Bron och Angermanilven. Bron ér en av virldens storsta
hingbroar — 1800 meter lang.

Dag 3 Ulvon. Vi dker till Ulleranger och Mjillom Tunnbrddsfabrik. Sedan en béttur till
Ulvon. Vi dker ut pé Ullangerfjérden, dér vi bland annat passerar Mjélton - Sveriges
hogsta 6. Vi gar iland p& Ulvon och beundrar den genuina bebyggelsen som tidigare var
gavlefiskarnas sommarbosittningar. Vi avnjuter en fantastisk Skargérdsbuffé, innan vi
besdker det gamla kapellet fran 1600-talet. Ater till vért hotell och en gemensam middag.

Dag 4 Hirnoésand — Jarvso — Hemat Frukost och avresa mot Kvissleby dér vi viker av
for att &ka genom Haélsingland. Vi kommer fram till Avholmsberget med vacker utsikt.
Via Delsbo tar vi oss vidare genom Haélsingland till Vaxbo kvarn. Dér finns landets bast
bevarade miljoer frén linberedningens glansdagar och hér ligger Véxbo Lin. I fabriken
finns en hérlig fabriksbutik. Hér kan man fynda en hel del i 100% lin. Vi far en guidad tur
i dagens moderna vaveri, vars maskiner énda har ménga ar pé nacken. Vi besoker ocksa
Vixbo Kvarn med hantverk och lokalproducerade livsmedel. Hér kan vi se smeder och
keramiker i arbete. Efter lunch p& Véxbo krog far vi vidare mot var Norrtélje dit vi
berdknas anlénda tidig kvall.

Pris: 5 980 kr beroende pa antal anmélda

I priset ingér: Bussresa, Del i dubbelrum, 3 frukostar 3 middagar, 3 luncher, Kaffe och
smorgas dag 1, Formiddagsfika dag 4, Béattur till Ulvon, Entréer och guidning enligt
program, Reseledare

Resan gors i samarbete med Hogbergs buss

Anmadlan som ar bindande, senast den 10 april.
Faktura for resan kommer fran Hogbergs Buss till var och en

Anmélan kan goras till Eva Jansson pad medlemsmaote eller tel. 070-304 97 48



Resor och andra Evenemang Hosten 2023

22 sept.  Skordefest pa Aland
Avresa frén Norrtdlje via Vreta, Sodersvik samt Graddo

Vi dker med Rosella till Aland, dir en guide méter upp. Vi kommer att besoka olika
gardar, som ar Oppna for skordefesten, dar man fér provsmaka samt handla
lokalproducerade varor.

I priset ingar buss, guide, brunch, kaffe och smorgés samt dngbatsbiff exkl. dryck
Resan gors i samarbete med Viking Line & Bjorks buss

=
Pris: ej faststdllt vid tryck ‘ .
Anmiélan som ar bindande, senast den 8 juni ’
Sista betalningsdag meddelas vid anmélan pd Bankgiro 147-6316

Anmilan kan goras till Eva Jansson pa medlemsmaote eller tel. 070-304 97 48

11-12 okt Danskryssning med Viking Line Cinderella till Mariehamn

Ombord véntar massor av néjen
med hogklassig underhéllning
och shopping.

Resan gors i samarbete med
Viking Line.

Pris per person:
Seaside dubbelhytt 956 kr/person
Seaside enkelhytt 1 196 kr

I priset ingér: Anslutningsbuss,

Hytt, Skirgérdsmeny inkl. 2 glas vin samt Brunch.

OBS: Vilj kott, fisk eller vegetariskt till varmritten
Anmidlan som é&r bindande senast 1 september

Sista betalningsdag 20 september pa Bankgiro 147-6316

Anmilan kan goras till Eva Jansson pd medlemsmote eller tel. 070-304 97 48
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Andra evenemang

Friluftsdag

3 maj kl. 10.00-14.00 vid Rddmans6é Schakt Arena

Det blir femkamp och tipsrunda. Grillad korv, dricka, kaffe och kaka finns.
Pris: 40 kr, betalas pé plats

Mer information kommer pa medlemsmotena

Anmilan senast den 30 april, gors till Eva Jansson pa tel. 070-304 97 48

Seniordagen i Norrtilje
16mayj kl. 10.00-15.00 i Societetsparken

Med en stor utstillning av spannande foretag, foreldsningar
och aktiviteter

Fritt intrade

Radmansédagen
1 juli kl. 10.00-16.00 vid Hamnen, Griaddo

Arrangérer: Bygdegardsforeningen och foretag pd Radmanso

Frotunadagen

September kl. 12.00-16.00 vid Sjostugan, Frotuna Kyrka
(Datum ej faststallt vid tryck)

Arrangor: Frotuna Hembygdsforening



Avbokningsregler

(om inte researrangdren har andra regler)

Ibland blir man sjuk och kan inte f6lja med pé bokad resa. For sddana fall har Konsumentverket
tillsammans med resebranschen utarbetat ett regelverk.

Kom ihag att om Du har en reseforsékring t.ex. i den vanliga hemforsakringen, kan Du fa

ersittning for Din kostnad till PRO-foreningen fran den. Lakarintyg krévs alltid.

Utflykter och studiebesdk

Din anmélan &r bindande och kostnader for guider osv. delas med antalet deltagare.
Avbokningskostnaden kan darfor bli olika beroende pé aktivitet.

I de fall enskilt bussbolag anlitas och resendren uteblir, oavsett skil, ska kostnaden for
bussen erldggas.

PRO:s Kollektiva foreningsforsakring hos Folksam (100 180)

Premien betalas av riksorganisationen. Forsakringen géller for olycksfall som intréffar nir
medlem deltar i PRO-organisationens verksamhet och vid direkt fard till och frén
verksamheten, samt uppdrag for foreningen, resor, méten, studiecirklar, kurser m.m.
forutsatt att beslut fattats av styrelsen.

Telefon till Folksam 0771-950950

PRO Forsakringar

Genom PRO Férsikringar kan du som medlem teckna fyra olika forsdkringar som dr
skrdddarsydda efter dina forutsattningar och 6nskemal.

Forsdkringarna erbjuds av olika forsékringsbolag och gar under den gemensamma
beteckningen PRO Forsakringar.

Lés mer pa PRO:s hemsida https://pro.se/

I forsta numret av PRO Pensiondren som kommer efter nyar kommer det att finnas

information om forsakringarna.



Gymnastik

Bowling

Boule

Bangolf

Friskvard

Kontakta Birgitta Neveling tel. 0176-481 33, 070-996 30 19
Tisdagar kI 10.00

Rédmanso Bygdegard Graddo
Avgift 360 kr/12 ganger

Kontakta Hasse Bjorkman tel. 076-047 19 49
eller Irene Bergholtz tel. 070-768 02 92

En fredag i ménaden

Avgift 100 kr/géng inkl. 14n av skor

Sommarsidsong vid Radmanso Schakt Arena

Tisdagar och torsdagar kl. 09.30

Ansvarig Gunnar Abrahamsson
Tel 0176-407 19, 070-556 60 24

Vintersisong i Norrtélje Boulehall
Tisdagar och torsdagar kl. 09.45
Avgift 20 kr/person och gang

Sommarsésong vid Granparken
Tisdagar kl. 10.00-13.00
Ansvarig Bengt Holgersson

Tel 070-317 51 88

Avgift 30 kr/3 timmar

Vintersisong pa Baldersgatan 16 B
Tisdagar och torsdagar

kl. 10.00-12.00 och 12.00-14.00
Avgift 50 kr/person och géng
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Handarbetscafe

Sliktforskning

Matlagning for herrar

Studier

Kontakta Eva Jansson tel. 070-304 97 48

Tisdagar kl. 10.00-13.30 med start den 17 januari

Lokal Tréffpunkten, Lundmansgatan 4 D, ingang gaveln
Avgift 150 kr/deltagare och termin

Kontakta Tommy Gustafsson tel. 076-028 80 45
Mandagar kl. 10.00-13.00 med start den 16 januari
Radmanso Bygdegérd Graddo

Avgift 150 kr/deltagare och termin

Kontakta Mille Petersson tel. 076-049 80 11
Varannan torsdag kl. 10.00-13.15 start den 12 januari
Rédmanso Bygdegard Graddo

Avgift 150 kr/deltagare och termin

Har Du tips eller 6nskemél om dmne for en cirkel, kontakta studieorganisator

Mille Petersson tel. 076-049 80 11

Ex. Teamsutbildning, trasléjd, sillskapsspel

ABF har en filmklubb. Vill du ga med i den sa hor av dig till ABF tel. 0176-129 50

Foreningen samarbetar med ABF
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Verksamhetsplan 2023
Virdegrund

» Alla dldre ska leva ett virdigt liv och kénna vélbefinnande och ej utséttas for
aldersdiskriminering.

 Alla dldre har ritt att bli bemotta med respekt. Fa ha kvar sitt ansvar for sig sjélv
sa lange som mojligt men ocksa fa hjilp nir behov uppstér.

Vision och strategi

PRO Frotuna-Ré&dmansd ér en religios och partipolitiskt obunden férening. Som
medlemmar vidlkomnar vi alla som uppbér pension eller motsvarande, samt den
som &r gift eller sambo med medlem.

* Vi tillvaratar medlemmarnas intressen pé det lokala planet, t.ex. i KPR.

* Vi har en 6ppen, vilkomnande och inbjudande atmosfar.

» Vi dr 6ppna for utveckling och nya idéer.

* Vi erbjuder alla medlemmar aktiviteter for gemenskap och social samvaro.

* Vi verkar for 6kad samhorighetskénsla, trygghet och trivsel bland
medlemmarna.

Information
Vi anvénder dessa kanaler for att na ut till medlemmar och 6vriga pensionérer:

* Programblad som direktadresseras till medlemmarna var och host.
*  Medlemsmdéten.

* E-mail.

* SMS.

* Hemsida.

* Facebook.

* Personliga kontakter.

Aktiviteter

» Styrelsen har méten 11 génger under éret.

* Informationsméte for nya medlemmar halls tva ganger per ar.

* Medlemmarna inbjuds till medlemsmoéten en gdng per manad perioden januari-
maj och augusti-december.

* Styrelsens ledamoter deltar i méten och utbildningar anordnade av
Riksorganisationen, distriktet, ABF eller annan samordnare.

* Styrelsen arbetar for ett utbud av aktiviteter som framjar personlig utveckling,
hélsa och ett friskareliv som motion av olika slag, resor, utflykter, teater-, bio-
och museibesok samt studier.
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Sponsorer under ar 2023. Gynna giirna vara sponsorer!

Ingela Wickman

Tidshestallning &
Drop-in: 0176401 41
‘} - 076-19401 41

Verkstadsvagen 1
THO 15 Graddn
ingelawickman@hotmal com

A, NORRTALJE

Vreta * 761 92 Norrtilje

25 % pé alla farg samt kakel och klinkers

thN II
IT/Data support

s

Baqeributi

Roslagens Sparbank

F ARG
AFFAREN
25 % rabatt

BILBOLAGE TANCIFIITT)
1
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