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Förening

PRO Rimbo - Edsbro

PE Aktivitetsbidrag

Ansökan ska innehålla

. Aktiviteter genomförda föregående år

. Verksamhetsberättelse från föregående år*

. Verksamhetsplan för innevarande år*

* Bifoga handlingarna nedan under Bifoga handlingar

På begäran ska närvarokort skickas in till kontoret.

Aktivitetsbidraget är ett bidrag er förening kan söka för att få stöd till er
verksamhet och därmed stimulera till ökad aktivitet.

254
Ange antal aktiviteter under föregående år där minst 3 bidragsberättigade
deltagare varit med.
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An,na Enerath Registrator Kultur-fritidsnämnden onna.eneroth@norrtqlie.se
Anna Alfan sson Hotldön anna.olfonsson-hallden @ norrtolie.se

Undertecknad ordf. i PRO RIMBO - EDSBRO

A'nsöker arn ett sktivitetsbidrag för år 2O27 23 på 25,AOO kronar

I v å r ve rksa m hets be rötte I se fi n n s ve rksq m h ete rn o o mto I a d e..

Akvarellrnålning 9 - 10 st har tröffats 18 ggr.

Bokklubben co 6 stycken deltogore 23 ggr.

Bridge rnellon I - L2 st 50 ggr.

Boule mellan 30 -35 st. totalt 920 st 2 ggr iveckan. q q, g { 3( s /
Stavgång och rotlator 2 ggr.i veckan 4-1O st = IA0.

Sånggruppen 6 -8st 5ggr.

Qrgong 15 st 2O ggr.

Utöver detta har vi styrelsemöten och medlemsmöten och övrig information
som berörvåra öldre.

Vönligen Gabriello Wiberg ordf. och medlemsansvarig

d ro q spe I sq a briel I a @ hotma il. se

PRO RIMIBO - EDSBRO

Ong.nr 814400-8235

BG. 285 -L794

Kassör Gunilla Magnusson a- ma o @telio.co m

Tel.070 309 02 64

Backtorpsvögen L i Frötuna Norrtötje 2023 03 SOGabriella Wiberg

.., ,|
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PRO Ri mbo-Edsbro

Vår verksamhet
apr 2023 mars 2024

Spara programmet! Nästa program kommer i slutet av mars 2024

Vill du hjälpa oss att spara papper och minska våra portokostnader? Skicka oss ett mail
på adress: dragspelsgabriella@hotmail.se eller inger.hook@hotmail.com så får
du programmen per E-post i fortsättningen. Oå får du också direkt hem meddelande
om när nyheter tillkommer eller ändringar sker, och en påminnelse om möten och
träffar. Är Du intresserad av PRO-försäkringarna, hör av Dig till någon i styrelsen för
mera information.
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På årsmötet 2023 valdes följande att ingå i PRO Rimbo-Edsbros styrelse
fram till årsmötet 2OZ4

Ordförande Gabriella Wiberg 070-960 87 71.

e-post dragspelsgabriella@hotmail.se
Kassör Gunilla Magnusson 070-909 0264

e-post g-mag@telia.com
Sekreterare/ Inger Höök 079-629 98 62
vice ordför. / hemsidan e-post inger.hook@hotmail.com
Studieorgan, Ola Jedenby 070-259 80 96

e-post jarvjed@telia.com
Reseledare Runa Thunberg 020-330 9g 6t

e-post Thunberg7T7 @hotmail.se
Ledamot Leif Nilsson 070-G4g 26 28
Bouleansvarig e-post leinillO@gmail.com
Ledamot Harriet Ringvall 076-86419 62

Försäkringsansvarig e-post ringbirg@gmail.com

PRO-lokalen Rånäsvägen 3C, ingång från gaveln
styrelsen är ansvarig för vår hemsida www.pro.se/rimbo-edsbro
Medlemsavgiften är totalt 345 kr. Därav går 85 kr tiil föreningen, till
Riksorganisationen går 200 kr och titl distriktet 60 kr.

GENOM DITT MEDLEMSKAP I PRO ÄR DIJ EN AV FONUS ÄONNTI
Det stämmer. Fonus är en medlemsägd, religiöst och politiskt neutral förening som drivs utan
enskilt vinstintresse. Genom vårt ägarskap arbetar vi - och ytterligare drygt 2 500 andra
organisationer - för att värna om ett rikstäckande begravningsföretag som driver de stora frågorna
inom begravning och juridik och samtidigt värnar om varje enskild individ; om dig och mig.
Tillsammans har vi insyn i och rnöjlighet att påverka Fonus och hela begravningsbranschen.
Dessutom lämnar Fonus ett litet extra stöd vid beställning av begravning för dig eller dina
närstående med 500 kr och har man lämnat in till vita arkivet får man 750 kr i rabatt. Du kan också
få ett bidrag vid beställning av gravsten liksom vid anlitande av Familjens Jurist.

OBS! Kontakta gärna i god tid Gabriella Wiberg eller Gunilla Magnusson om Du har behov av
skiuts till medlemsmöten.
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Medlemsmöten Vår en 2023
Tid för medlemsmöten är k1.13.00 om inget annat angivits i programmet.
Plats för medlemsrnöten är i PRO-lokalery Rånäsvägen 3, Rimbo om inget annat angivits. Ingång
till lokalen är på gaveln av huset.

20 Februari Medlemsmöte Årsmöte
sedvanliga årsmötesförhandlingar, Mattias ]ansson sjunger och
spelar

hrgen entrdavgift, Fika och smörgås serveras
Anmälan, som är bindande, görs senast den 19 februari till
Gabriella eller Inger

22 aptil Loppis i lokalen Lörd den22 april kl. 10.00-14.00. Kaffe och
korv finns att köpa i lokalen

15 maj Medlemsmöte Gökotta
Vi bjuder på korv och dricka. Vi träffas vid Skarsjö boulebanor
kt. 9.00. Kortare tipspromenad och allsång. Anmälan till
Gabriella Wiberg 070-360 87 71, eller Inger Höök 079-62998 62

Roslagens nationaldag med sill-lunch för medlemmar. pris
återkommer vi med

2L funi
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Medlemsmöten hösten 2023

Sept PUB-afton i PRo-lokalerl Rimbo, datum meddelas senare

September Loppis i PRO-lokalen. Datum meddelas senare

23 oktober Höstmöte, Förslag på budget och verksamhet
ftu 2024

Oktober Pub-afton, datum meddelas senare

6 november Välkomna nya medlemmar till föreningen kl. 13.00 i pRO-

lokalen

november Pub-afton, datum meddelas senare

December |ulbord{ultallrik planeras någon gång under
december

|ulgröt och skinksmörgås och valfritt medtaga
julklapp för 50 kronor
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Medlemsmöten våren 2024

L9 februari Ärsmöte 19 feb. -2029 kI13.00 i PRO-
lokalen, sedvanliga
årsmötesförhandlingar, alla välkomna!

Resor och andra Evenemang 2023
Våra resor är bindande, där ej annat meddelas, till Runa Thunberg:070-330 93 67. Betalning till
PRO:s bankgiro nr 285-1194 eller direkt till Runa. OBS! Icke medlem får i mån av plats
medfölia, men betalar + 50 kr.

Vi återkommer när vi får ett bra tips på resmål efter
intresse och till en rimlig penniog.

Andra evenemang
Rimbo-dagen 12 augusti
PRo-dagen 14 aagusti 2023 Blidö
Rimbo Marknad 5 oktober
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Friskvård

Studiecirklar och grupper: Våra cirklar anordnas i samarbete med Där ej
annat anges träffas vi i PRO-lokalen, Rånäsvägen 3 C

Deltagande i våra studiecirklar förutsätter medlemskap i pRO.

Cirkeldeltagarna omfattas av PRO:s försäkringar under och på väg till och från
cirkelsammankomsterna.

Stavgång
varje måndag och fredag träffas vi vid PRo-lokalen kl. 10.00 och går en
promenad på drygt en timme. vi gör en fikapaus med eget medhavd fika.
Det går bra att gå med stavar eller rullator. Hundar får också följa med.
Fredagar avslutas med eftersnack i PRO-lokalen. Ansvarig för aktiviteten:
Harriet Ringvall 076-864 19 62

Senior Qigong
Varannan tisdag 13.00-14.00 Kontakta ola ]edenby 070-2s9 s0 96. Kan bli
att aktiviteten körs varje vecka längre fram

Boule
Tisdagar och fredagar kl. 09.45 sommartid, spelar vi boule utomhus på
våra boulebanor vid Skarsjöplan. Startdatum meddelas i Norrtelje Tidning
under "Evenemang". Ansvariga för boule och boulebanor är
Boulegruppen, som består av Leif Nilsson och Eva Nilsson tel.070-649 26
28. Rolf Lantz070-82891"26 ansvarig för Edsbro boule och banor.
Nya spelare välkomnas!

HJÄLP OSS (iENOM ATTTIPSJh OSS OM &fr-SMAL
STUDIUGIRKLAR fr.I I.frR.&.NXUJhT DU VII"L.&TT VT SrrN qÖEJT
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Studier

Akvarellmålning

Jämna onsdagar kt. 13.00 varannan vecka. Kostnad för material
tillkommer. Kontakta Ylwa ]edenby 070-590 53 81

Oppet Hus med Bingo
Planeras till ojämna onsdagar 12.00-1s.00 en gång i månaden. Kontakta
Runa Thunberg 070-33093 61.

Läsecirkel

]ämna torsdagar 10.00-12.30. Vi läser och diskuterar en
intressant bok som vi gemensamt bestämt oss för att läsa.
Kontakta Helene Kiiller 070-8St 92 48

Sånggrupp
ojämna veckor torsdagar 10.00-12.30 vi träffas och sjunger i en trevlig
gemenskap Kontakta Gabriella Wiberg 070-960 g7 Zl

Bridge
Torsdagar 1'3.00-17.00 Spela kortspelet bridge är en bra minnesträning för
alla i en trevlig gemenskap Kontakta Inger ]ohansson 070-s71,12g0

Handarbetscirkel
Vi broderar, stickar octr virkar fredag kl. i.2.00 -1s.00 om intresse finns
kontakta Inger Höök 073-62998 62

Stöd PRO:s Rikslotteri Trippelskrapet"!
Lotteriet anordnas till stöd för ideell verksamhet och för vår
egen kursgård Gysinge. Hjåilp också din egen förening
genom att köpa dina lotter direkt av PRO-föreningen,
föreningen får behålla 8 kr för varje såld lott!
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Verksamhetsplan 2023

Värdegrund
o Alla äldre ska leva ett värdigt liv och känna välbefinnande och ej utsättas för åldersdiskriminering.
o Alla äldre har rätt att bli bemötta med respekt. Få ha kvar sitt ansvar för sig själv så länge som det är möjligt

men också få hjätp när behov uppstår.

Vision och strategi
PRO Rimbo-Edsbro är en religiös och partipolitiskt obunden förening. Som medlemmar välkomnar vi alla som
uppbär pension eller motsvarande, samt den som är gift eller sambo med medlem,

a

a

Information
Vi använder dessa kanaler för att nå ut till medlemmar och övriga pensionärer:

o Medlemsmöten
o E-mail
o SMS
r Hemsida
o Facebook
o Personliga kontakter

Aktiviteter
. Styrelsen har möten gånger under året
o Informationsmöte för nya medlemmar hålls på hösten i nov. (alt 2 ggrlär)
o Medlemmama inbjuds till medlemsmöte en gång per månad perioden januari-maj och augusti-d.ecember

' Styrelsens ledamöter deltar i möten och utbildningar anordnade av Riksorganisationen, distriktet, ABF eller
annan samordnare.

' Styrelsen arbetar för ett utbud av aktiviteter som främjar personlig utveckling, hälsa och ett friskare liv som
motion av olika slag, resor, utflykter, teater-, bio- och museibesök samt sfudier.

Avbokningsregler
(Om inte researrangören har andra regler)
Ibland blir man sjuk och kan inte följa med på bokad resa. För såd.ana fall har Konsumentverket tillsammans med
resebranschen utarbetat ett regelverk.
Kom ihåg att om Du har en reseförsäkring tex i den vanliga hemförsäkringery kan Du få ersättning för din kostrad till
PRO-föreningen från den. Läkarintyg krävs alltid.

Utflykter och studiebesök
Din anmälan är bindande och kostnader förguider osv delas med antalet deltagare. Avbokningskostnaden kan därför
bli olika beroende på aktivitet.
I de fall enskilt bussbolag anlitas och resenären uteblir, oavsett skäI, ska kostnad.en för bussen erläggas.
PRO:s Kollektiva föreningsförsäkring hos Folksam (100 1S0)
Premien betalas av riksorganisationen. Försäkringen gäller för olycksfall som inträffar när medlem deltar i pRO-
organisationens verksamhet och vid direkt färd till och från verksamheten, samt uppdrag för föreningeru resor, möterj
sfudiecirklar, kurser m.m.
Telefon till Folksam 0771,-950950

PRO Försäkringar
Genom PRO Försäkringar kan Du som medlem teckna fyra olika försäkringar som är skräddarsydda efter Dina
förutsättningar och önskemål.
Försäkringama erbjuds av olika försäkringsbolag och går under den gemensamma beteckningen pRo Försäkringar
Läs mer på PRO:s hemsida https://pro.se/
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Styrelseoch ennbud för PRO Rimbo-Edsbro å$ ZgZz \

Ordförande
Sekr. V.ordf.
Kassör
Studieorganisatör
Reseorganisatör
Ledamot
Ledamot

Gabriella Wiberg
hrger Höök
Gunilla Magntlssor.t

Ola |edenby
Runa Thunberg
Harriet Ringvall
Leif Nilsson

Revisorer
Re.visorsersättare

Ake Berggren odr Iris Näs
Vakant

ombud PRO:s Distriktsmöten Gabriella wiberg odr Lrger Höök
Ombud Samorganisationen Gabriella Wiberg
Samorg. års-o. hösbnöte Ola ]edenby och hrger Höök

Ersättare Harriet Ringva.ltr
Ombud ABF Gabriella Wiberg, trger Höök, Ola ]edenby och Harriet

Ringvall

Ombud Fonus ftrger I-Iöök ordinarie, Harriet Ringvall ersättare

Konsument- odr miljöombud Susanne Wiktorin, Holger Forsberg

Ansvarig för PRO-lokalen lt{ajbritt Wessberg och krger Höök (uthyrning)

Ansvariga för Öppet Hus Inte aktuellt under året

Firmatecknare Ordf. Gabriella Wiberg ockr kassören Gunilla Magnusson

Boulekommittd Leif Nilsson sk, Eva Nilsson och Ola ]edenby för Rimbo
Rolf Lantz för Edsbro ansv.
susanne wiktorin sammankallande, Carl-ove waara och
Harriet Ringvall

Valberedning

Möten och beslut
Årsmötet måndagen den 2'1. februari i PRo-lokalen, Raniisvägen 3, Rimbo, under
ordförandeskap av Holger Forsberg, och 24medLemmar närvarande varav 6
män.

4u drJ W tilr, ,-1,+( {'tl-
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Medlemsmöte i Edsbro 4 aptrl LL medlemmar varav z måni Edsbro,
(minnesant).-
Höstrnötet dcn'24 okt med Elisabeth Segerstedt kommunens dldresamordnare
deltagare 17 persotter varav 7 hetrat,
Medlemsmöte i Edsbro 28 november.2'1. medlemmar varav 8 mrin, (minnesant).

Styrelsen har under verksamhetsåret håtlit 8 protokollförda möten och l
arbetsmöte med planering av programbladet. Liksom föregående orogramblad
sträcker sig årets från den L april 2022 till den 3L mars ZAn.

Resa

18-19 maj gjorde nägra medlemmar en kryssning resa med MS Glory från
Stockholm till ÅUo. Vi tog osÅ till Stockholm med den kommunala bussen och
träffades vid terminalen d?ir vi checkade in. Båtresan bjöd på fina vyer från dess
stora öppnq fötgJer. Mycket god buffd på utresan och bra hytter. Dagen efter
intqg vi frukost och de som ville kunde handla från taxfree. Lrnan vi kom till
Stockholm igen åt vi en lundr och alla var nöjda och glada med resan, trevligt att
resa tillsammans.

Ny" medlemmat 7 november
4 nya medlemmar kom till mötet odr fick information om vår verksamhet.

Trivselträffar
Vi har haft nivselträffar med olika inriktringar, tex pubafton 2 Wt l, Gökotta L6
maj, Sill-lunch 17 juni, Räikafton 20 aug,Pubquiz L5 okt, Elvis-afton 13 noR
julgröt och skinksmörgås odr inköp av valfri julklapp för 50 kr. Det har varit
drygt 20 deltagare i snitt vid varje tillfälle. Dessa tråiffar har varit mycket
uppskattad4 speciellt Elvis-aftonen d.är fler deltagare kom mot vad som var
anmåilda. Dåirför är det av vikt att man anmiiler sig om man vill vara med vid
dessa tillfåillen så att rätt mäihgd mat inhandlas.

]ulbord i Hallstavik 2 december var vi över 36 personer som deltog. Vi valde att
ta den kommunala bussen via Edsbro för julbord på restaurang Kiillan och detta
var mycket uppskattat, speciellt för Edsbro-boma. En lyckad tillståillning för oss
med lagom med mat odr mycket prisväirt var det också.

,{il ry 1..4 u). Å, ir( ltrc-



Sida 4 av 5

\
Stavgång
Vi har i gruppen promenerat under 50 veckot 2022varje måndag och fredag' Vi

har varit 4_g deltagare vid varie tillfällen och promenaden har varit i ca 1,5

timme varje gånglVa4e fredag har vi avslutat med fika inne i Pro-lokalen och

iöst små och stora Probiem

Bouleverksamheten
under perioden 1515 -lllgharboul$lrelet på Skars!öplanen hatr920 startande,

vilket har varit mycket bra. vi lyckades även spela i final i kommunmästerskapet

som gick i Hallstavik, där vi kom på tredie plats'

Under uppröfningen av bouleanläggningen på vårkanten så var vi 8 personer

som ståillde upp å* nppskattades av bouleansvarige Leif Nilsson'

studieverksamheten 
&ra+ .'lrtpn sfv rvia ABF som vi

Stvrelsen har under det gangna året gått en stvrelseutbildning

erhölli 60-årspresent, enbra och lärorik utbildning som vi kan ha nytta av i det

fortsatta arbetet.

ABF har också ståillt upp med cirkelledarutbildning för oss medlemmar/

enskilda oc-h styrelsemedlemmar'

Friskvård
pRO Vallentuna inbiöd till en inspirationsdag för friskvårdsansv atiga odr övrigt

intresserade. De pratade om hälsan och lät deltagama prova på gå-fotboll'

Qigong och även tråina med gummiband för hela kroppen'

Representation
samorganisationen 2b november i pRolokalen Rimbo. ABF årsmöte i Folkets

hus, Norrtlilje.
Fonus via TEAMS 6 april. PRO-dagen L5 aug I Häverö

Lrger har varit närvarande via Teams 11 maj i Edsbro landsbygdsråd'

L

t)

4,u A'k &,
Jt(
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Ekanomisk berättelse

Våra medlemsintäikter f& är 2022 uppgick till25 L85 kr och från kommunen har
vi fått kommunalt bidrag på 25 000 kr. Vi ?ir också gladaöver att våra
medlemmar läeger ned tid och kraft på att skapa trivsel och god s€unvaro för oss
alla odr i år har vi ju tack vare vaccinationer kururat träffas lite mer. Våra Pub-
kväillar odr Boule-verksamhetenhar varit våilbesökta odr bidragit till positivt
resultat med drygt 13 000 kr odr vära tillgångar uppgår till drygt 200 000 kr.

Slutord

De aktiviteter vi erbjuder, såsom möterg studiecirklar, resor octr, inte att
förglömma, bouleverksamheten, håller många pensionärer i god form, både
mentalt och fysiskt, även om detta år har varit svårt för oss alla.
Vi har en förhoppning om att kurura uppmärksarnma och väma om alla våra
medlemmar även i ytterområden och inte enbart i centrala Rimbo med att
anordna möten på de mindre ortema. Vid årets slut var medlems antalet 27j
varav 162 kvinnor odr L1L miin.

Härmed överlämnar styrelsen verksamhetsberättelsen till årsmötet,
odr tackar för att vi fick förtroendet att leda PRO Rimbo-Edsbro under fu 2022.

Vi vill slutligen framföra ett stort tack till Er alla, som gjort det möjligt att få
verksamheten att fungera även under pandemin. Utan Er skulle vår verksamhet
inte fungera!

Rimbo i februari 2023

/)
Gabriella Wiberg HööK

Harriet RingvallOla

Runa Th Leif Nilsson
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PRO Rimbo-Edsbro Resultatrapport för är 2022
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PRO RIMBO-EDSBRO BALANSRAKNING

Summa

SUMMA TILLGANGAR

t".

2022 ,

den.

fut%,W'kassör

;77; .,,,,::lz*,:.*a. ..j/. - frW*r'd.'nntrft R*w1vatL.

U*S\i.\
Vå r revisionsberättelse beträffande den na verksamhetsberättelse

har avgivits o* ...6.1.fu..1. å.3

l*wriet

åa;2-

SKULDER OCH EGET KAPITALSUMMA
200 456,25 kr 185 693,45 kr

Summa kapital 199 386,95 185 693,45 kr
Arets resultat '13 693,50 11726,87 kr
Balanserat resultat 185 693,45 kr 173 966,58 kr
F

1 069,30 0,00 kr
Skulder

Fonder

och

eget

kapital

Summa skulder

SKULDER OCH EGET KAPITAL

200 456,25 185 693,45 kr
Summa arningsti 0,00 kr 0,00 kr

Kortfristiga ford rin gar 0,00 kr 0,00 kr

0,00 0,00

g-

ningstill- lnventarier

200 456,25 kr 185 693,45 kr
Fonus 1 610,67 kr 1 610,67
Bank Transakt.kto 56768J7 106 509,99
Bank Framtidskonto 137 836,41 kr 70 250,79 kr

Omsätt-

nings-

til l-

gångar

Not

Kassä 4 241,00 kr 7 322,00kr

TILLGANGAR

Detta år 2022 2021

lnga

lnga
Beviljad checkräknin gskredit

Ansvarsförbindelser

Ställda Panter

0,00 kr

Av revisorer

p s


