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Verksamhetsbidragets syfte är att stödja föreningarnas verksamhet.

Till ansökan ska detta bifogas:

. Verksamhetsberättelse från föregående år. Verksamhetsplan för kommande år

Förening

Reu matikerforeni ng Norrtälje

Hamnvägen 12

76132 Norrtälje

Ange önskat belopp på bidrag i rutan till höger 11 000

Beskriv er verksamhet som bidraget ska användas till

Reumatikerföreningen ordnar sammankomster för samkväm, handträning, leder bassängträning
och förmedlar kunskap om våra sjukdomar. Ordnar bussresa 1-2 ggrlär
Kostnaderna gäller lokal, föredrag, bokföring, utskick mm för 267 medlemmar.

Beviljat belopp
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VERKSAMHETSBERIITTELSE.

Reumatikerföreningen Norrtälje får för verksamhetsår et 2022 avge
följande berättelse:

rr/IÅlsÄrrrunvc

Reumatikerföreningen Norrtäljes målsättning är att människor med
reumatiska sjukdomar skall ingå i samhällets gemenskap och kunna leva ett
fullvärdigt liv, [vilket kan sammanfattas i begreppen normalisering och
integrering.)

Samt att:

arbeta för föreningens utveckling, tillvarata medlemmarnas intresse
inom lokala organ, bedriva informations- och studieverksamhet och
stimulera till ökad aktivitet bland medlemmarna.
samverka med övriga handikappföreningar inom NHS för att kunna
påverka sjukvårdens politiska beställarverksamhet och utförandet i
sjukvården.
Kommunala handikapprådet genom planering av byggande av

bo stadsområden, koll ektivtrafik, tärdtj änst, skolor, service m.m. med
syfte att förbättra reumatikernas situation i kommunen.

STYRETSE

Styrelsen har under det gångna året haft följande sammansättning:

Ordförande Kerstin Abrahamsson

Vice ordförande Kule Palmstierna

Kassör Kule Palmstierna

Sekreterare Marie Fahlström

Övriga ledamöter Gun-Britt Ståhl-Eriksson

Thomas Niklasson

Lilli-Jane Olofsdotter

övruce uppnnec

Web-ansvarig Kule Palmstierna

Medlemsregister Kule Palmstierna

Signeras
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Revisorer

Revisorsuppleant

Valberedning

MEDTEMMAR OCH MEDTEMSAVGIFTER

Lars Sjöblom

Bo Andersson

Margareta Eriksson

saknas

Antalet medlemmar i Reumatikerföreningen Norrtälje var 266 personer vid
årsslutet 2021.. Under året tillkom nio nya medlemmar, trettiosju har
utträtt. Medlemsavgiften var 250:- och för familjemedlem 100:-. Av detta
tillfaller föreningen 98:-/medlem och ytterligare 32:- vid fler
medlemmar/hushåll.

LOKALER OCH EKONOMI

Kring foreningens lokaler under NHS paraply finns inget väsentligt nytt.
Parkeringen är nu avgiftsfri första timmarna - NHS förtjänst.

STYRETSEARBETE

Styrelsen har under arbetsåret haft sju sammanträden fysiskt. Övriga
kontakter har skett genom personligatråffar, per telefon och e-mail

Vid NHS möten har olika styrelsemedlemmar företrätt föreningen.

Verksamhet

Årsmötet 2022
Kunde genomföras i vanlig ordning, ordförandeskap Per Lodenius. Tre av
styrelsemedlemmarna hade i förväg meddelat sin avgång. I brist på
valberedning sökte styrelsen nya ledamöter utan framgång. Under sittande
årsmöte beslöt sig Kerstin Abrahamsson, Thomas Niklasson, Gun-Britt
Ståhl-Eriksson och Lilli-Jane Olofsdotter att träda in i styrelsen och
Abrahamsson erbjöd sig vara ordförande - tillbaka i gamla rollen! Kule
Palmstierna kunde kvarstå som kassör. Så beslöts. Revisorerna Bo
Andersson och Lars Sjöblom liksom revisorssuppleant Margareta Eriksson
omvaldes. Valberedning saknas alltjämt.
Den gamla styrelsen beviljades ansvarsfrihet. Verksamhetsplanen för 2022
godkändes. Då det varit oklart med framtida verksamhet lades ingen budget
fram.

o

Aret2O22

Signeras
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Med ny energi gick den förnyade styrelsen in på det nya året. Den tilltänkta
bussresan till västkusten, till Alaska, blev av i maj som planerat och var
mycket uppskattad. En dagsutflykt till Stockholm genomfördes också. I maj
gjordes en uteaktivitet i Societetsparken. Tre föreningsmöten hölls med
information och underhållning. Året avslutades med ett julbord.

En handträningsgrupp kom igång under hösten och har blivit ganska stor.
Det behövs helst två stycken ledare. Gruppen drivs nu inte i samarbete med
ABF än så länge då cirkelledare måste ha genom gått ABF:s
cirkelledarutbildning. För den som vill starta en hobbygrupp finns mycket
material som ligger och väntar. Från hobby- och handgrupperna som tvärt
upphörde i mars 2020 finns litet medel kvar, om någon ny grupp startar.
Bassängträningen har legat nere sedan mars 2020 och kan komma igång
januari 2023 om vi hittar ledare. Bassängen är renoverad och fin.
Reumatikerdistriktet i Stockholm har inte lyckats få tag på ledare. Det är
Reumatikerdistriktet som arrangerat allt kring bassängträningen.

Ekonomin är fortsatt god och året har gått jämnt upp. Tidigare målsättning
att ha en god kassa för eventuellt ökade lokalkostnader känns åter relevant.
Styrelsen har varit generös kring de olika aktiviteterna under året men ser
inte att det går att fortsätta så.

Ordförandens slutord

Efter några års frånvaro från styrelseuppdrag p.g.a. sjukdom beslöt jag mig
att tillsammans med tre nya medlemmar göra ett nytt försök. Annars fanns
det stor risk för nedläggning av vår förening. Genom bra samarbete och
engagemang
i styrelsen har det gått bra. Jag ser förhoppningsfullt fram mot ett nytt år. Vi
ska göra vårt bästa för att våra medlemmar ska komma och trivas på våra
träffar. Då vårt medlemsantal minskat p.g.a. sjukdom, ålder m.m. så hoppas
vi att vi kan hjälpas åt att värva nya medlemmar.

Verksamhetsnlan

-

Styrelsen avser genomföra två föreningsmöten på våren resp. hösten och en
vårlig bussresa.

Tack

Styrelsen tackar alla medlemmar för allt stöd vi fått i vårt arbete.

Signeras:
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Vi riktar ett stort tack till Norrtälje kommun för beviljat föreningsbidrag
och det visade intresset för handikappfrågor.

Styrelsen vill på detta sätt tacka alla och envar för det gångna
verksamhetsåret och för det förtroende som visats oss och överlämnar
verksamhetsberättelsen till årsmötet.

Reumatikerföreningen Norrtälies styrelse 2022

Kerstin Abrahamsson
ordförande

Marie Fahlström
sekreterare

Gun-Britt Ståhl-Eriksson
ledamot

Kule Palmstierna
v. ordförande, kassör

Thomas Niklasson
ledamot

Lilli-f ane Olofsdotter
ledamot

Signeras



Reu mati kerfören i ngen Norrtä lje

Verksamhetspla n 2023

Vi avser att
under året genomföra minst två föreningsmöten vår resp. höst
en 3-dagars bussresa till Dalarna

en uteaktivitet under tidig höst

Vi driver två handträningsgrupper med handgymnastik och paraffinbad

Vi driver i samarbete med Reumatikerdistriktet bassängträning tre grupperf vecka,
två på måndagkvällar och en på torsdag kväll i varmvattenbassängen på RoS.


