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Bidragsnr Skapad av Forening
8641 ) ' Estuna IF

BoU Stipendium

Du kan nominera din egen eller annan férening/sektion. Det ideella arbete som
utfors i foreningen ska ge barn- och ungdomar en: Meningsfull fritid Social fostran
God kamratskap Skriv en redovisning av foreningens verksamhet, och beratta hur
verksamheten lever upp till kriterierna om "meningsfull fritid", "social fostran" samt
"god kamratskap". Skriv en motivering om varfér du anser att namnden ska tilldela
just din férening stipendium och gérna vad pengarna ska anvandas till.

Vem vill du nominera (féreningens namn)
Estuna IF

Motivera varfér du nominerar féreningen

Se bilaga!

Beviljat belopp




=o JUNA IF

Ansokan om foreningsstipendium ifran Estuna IF:

- Vi vill nominera var forening da var barn-/ungdomsverksamhet har
vuxit stort det senaste aren.

Vara tre ledord for var forening ar:

Gladje - Gemenskap - Kamparanda

Gladje:
Gladje ar nagot som vi vill ska genomsyra hela foreningen i alla ldgen!

Alla ar valkomna och lika mycket varda, oavsett om man ar ung, gammal, tjej eller
kille. Vi vill att alla ska kunna delta och ha roligt och utvecklas i sin egen takt
utifran sina egna forutsattningar. Vi vill att man ska tycka det &r roligt och vilja
komma tillbaka. De unga ser upp till de aldre som har kommit langre i teknik och
resultat och som kan leda till ytterligare framgang i sin idrott.

Gemenskap:

Gladjen och gemenskapen gar hand i hand i var forening. Hos oss rader ppet
klimat dar alla kan vara med alla. Under vara traningar, tavlingar och cuper far
barnen lara sig att vi tillsammans ar en enhet, ett team, dar vi tillsammans har
roligt. Vi brukar anordna olika dagar dar vi ar tillsammans alla grupper, som tex i
var uppstart pa Arnes ang efter sommaren eller pa olika tavlingar/kamper eller sa
aker pa lager tillsammans. Vi har som tradition att aka pa ett minilager till Uppsala
med vara tre friidrottsgrupper. som vi nu ska gora igen i april. Under utbildnings-
och traningstiden ar barnen i sin respektive grupp, men i pauserna lekte alla barn
fran alla grupper och aldrar tillsammans och under lunchen satt barnen mixat.
Harligt att se!



Kamparanda:
Vi hejar pa varandra, vi ger inte upp, i med- som i motgang.

Inom friidrotten ar vissa snabba, andra uthalliga, spanstiga, andra duktiga pa att
kasta. Det finns nagot for alla oavsett alder, kon, etnicitet eller
funktionsnedsattning. Vi utgar fran egen kapacitet. Barnen far direkt lara sig att
mata sig med sig sjalva for att se utvecklingskurvan. Inom innebandyn jobbar vi
mycket pa lagandan, att det ar alla tillsammans som gor laget, att vi i medgang ar
goda vinnare och att vi vid motgang stéttar varandra med positiv energi.

Alla stravar vi mot samma mal: att stdrka den egna kroppen men aven gruppen,
och att gora detta tillsammans, att kanna gemenskap, tillhorighet och framforallt
ha kul tillsammans med sina idrottskompisar.

Aktiviteter som Estuna IF har:

Det ar en starkt vaxande forening med engagerade och ideellt arbetande ledare/
tranare som i flera fall har olika idrotts-/pedagogiska utbildningar.

Friidrott:

Vi har i dagslaget fyra olika traningsgrupper i friidrott i aldrarna 5-6 ar, 7-9 ar,
9-11 ar och 11-16 ar, sammanlagt 65 aktiva barn. For 7 ar sedan hade vi ca 20-25
barn/ungdomar aktiva i tva grupper. Sa vi har nu vuxit kraftigt pa bara nagra ar. Vi
tranar pa var egen friidrottsbana intill Svanberga skola och under vintern ar vi inne
i Svanbergahallen. Pa varen/hosten hyr vi in oss pa Sportcentrums IP och i
Mathildahallen under nagra traningar, for att fa triana/testa pa riktiga banor infor
olika tavlingar.

Innebandy:

Vi har fyra innebandylag igang efter starten hosten -2018. P/F fodda 2016/2017
(nystartad for i ar) P/F 2014/2015 (spelar poolspel), 2011/2012 (som spelar 5-
manna) och P/F fodda 2009/2010 (spelar seriespel.) Vi har totalt ca 75 st aktiva
barn/ungdomar pa innebandyn. Har har vi som mal att fylla pa med lag underifran,
da intresset ar stort!



Barngymnastik/Friidrottslek:

Vi har dven en barngymnastikgrupp i aldern 3-4 ar dar det ar 25 barn som deltar. Vi
tranar pa lordagarna i Svanbergahallen och bygger oftast upp hinderbanor med
friidrottsinslag, leker lekar, blandar in olika boll och hoppovningar mm.

Cirkeltraning, Innebandy och Volleyboll:

For vuxna finns en cirkeltraningsgrupp, innebandygrupp och en nystartad
volleybollgrupp for deltagare fran 15 ar och aldre. Har mots vara adldsta ungdomar,
vi strévar efter att behalla ungdomarna i klubben sa att de fortsatter réra pa sig i
en alder da manga slutar med idrottandet.

Svanberga elljuspar:

Vi har en grupp medlemmar (eldsjalar) i foreningen som skoter om Svanberga
elljusspar bade sommar som vinter och snart har vi nog Norrtalje finaste
motionsspar. Har kan vara barn och ungdomar réra pa sig sommar som vinter.

Var forening arrangerar varje ar:

- Svanbergaloppet: som ar ett springlopp for alla aldrar vid vart elljusspar i
Svanberga, (med ibland mer an 180 st deltagare) vilket aven ar ett
Roslagsmasterskap for vuxenklasserna. Vi har forsaljning med fika och korv med
brod. | de yngsta klasserna kommer vara maskotar haren och raven pa besok som
lockar barnen till gladje och kamparanda i sparet.

- Tunakampen: ar en inomhuskamp i friidrott i Svanbergahallen, dar vi tillsammans
med Roslagsbro IF arrangerar denna lagtavling. Det brukar bli en harlig, fartfylld
dag men manga deltagande barn i olika aldrar.

- Barnens Vasalopp: brukar vi anordna, nar det finns sno vid elljussparet, dar alla
ar valkomna att delta. Alla far blabarssoppa och kexchoklad efter.

- Minilager Uppsala: for alla vara deltagare pa friidrotten, hyrd buss till Uppsala
och traningsdag i IFU Arena.



Varfor just vi ansoker om foreningsstipendium 2023,
Var barn- och ungdomsverksamhet har vuxit fort de senaste aren med manga fler
barn/ungdomar aktiva i var verksamhet, an for nagra ar sedan.

- Vi vill utbilda fler ledare/tranare inom friidrott, innebandy och barngymnastiken
sa vi kan fortsatta ta in fler barn i var verksamhet.

- Vi har sju ungdomsledare som gatt utbildning och som vi &r stolta 6ver och som nu
ocksa vill vidareutbilda sig.

- Vi vill lata de ungdomarna som vill ga en domarutbildning (innebandy) fa chans
till det.

- Fortsdtta ha laga medlemsavgifter sa alla barn/ungdomar ska kunna ges mojlighet
att delta i var hérliga forening.

- Att alla barn/ungdomar som vill aka pa olika tavlingar/kamper skall fortsatta
kunna ges mojlighet till det.

- Mojlighet att kunna kopa in mer redskap samt hyra in oss mer i Mathildahallen.

- Fortsatta ha ett oppet traningspass i veckan, dar aktiva i fran alla vara fyra
grupper kan delta.

- Var drém &r att bygga ut vart lilla klubbrum pa ca 10 kvm vilket vi har intill
Svanbergahallen. Detta for att vi skulle kunna fa plats for moten och liknande.
Idag ar det sa trangt att vi behover soka oss till andra lokaler.

Meningsfull fritid, Kunskap om omsorg och empati/social fostran
samt God kamratskap

Var syn pa ”"Meningsfull fritid” &r att ge barn och ungdomar majlighet att utéva
aktiviteter i ndaromradet till ett rimligt pris, vilket ger alla majlighet att kunna
delta. En positiv utveckling ar att varat engagemang inom klubben har spridit sig sa
att vi lyckats engagera flera barn dven utifran naromradet.

Vi forsoker att vara inlyssnande och att folja barnens intressen och engagemang,
darav att vi idag bedriver bade barngymnastik, friidrotts- och innebandy
verksamhet.

| dag finns det valdigt manga stillasittande barn till f6ljd av skdrmens utveckling. Vi
anser att barnen behover lamna skarmen, komma ut och méta andra barn och

vuxna, dar de kan umgas, motionera, bygga upp ett sjalvfortroende och utvecklas.

”Kunskap om omsorg och empati/social fostran samt god kamratskap” anser vi att



vi i huvudsak finner i vara tre ledord ”Gladje, Gemenskap och Kamparanda”, vilket
ar beskrivet ovan. Var malsattning ar att skapa en rolig och trygg plats dar varje

enskilt barn far vdxa, utmanas, utvecklas, ta plats och ha en rost.

Skrivet av: Anna Akerlund och Chris Alfredsson

2023 ESTUNAIF

Tunakampen Estuna IF - | $ | -
Roslagsbro IF . 4 e R} ‘

Barnehs vasalopp




