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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR PARKINSONFÖRENINGEN I

NORRTALJE 2023-01-01 - 2023-12-31

Föreningen hade 114 medlemmar 2023-12-31

STYRELSE

Ordforande
Vice ordforande
Sekreterare
Kassör
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Suppleant
Suppleant

Olle Undmark
Vakant
Marita Jansson t o m 230522
Kersti Ahlberg
Per Hall
Pia Undmark
Gun-Britt Hedberg
Gunnar Bergman

Kerstin Jansson
Ylva Wattman

Revisor Eva-Britt Andersson

Valberedare Ulf Ahlberg

Föreningens ordinarie årsmöte hölls den 10 februari.

Styrelsen har haft 9 protokollförda styrelsemöten.

Vi har haftT medlemsmöten inklusive årsmötet. Under mötena har vi
bland annat fått information från Norrtälje seniorsamordnare, fysioterapeut
från Öppen rehab i Norrtälje, parkinsonläkare Otto Slätis och jurist från
Roslagens Sparbank om bl a framtidsfullmakt. Vi har underhållits med
musik på ett par möten.

I maj gjorde vi en utflykt till Bröderna Anderssons nostalgimuseum på
Rådmansö där vi åt medhavd lunch och guidades. På hösten åkte vi och
åt en gemensam lunch på restaurang Havspiren i Norrtälje. Vi avslutade
året med en jullunch.

Två samtalsgrupper på ROS, en för parkinsonsjuka och en för anhöriga
har träffats 9 gånger under året och Parkinsonskola med 5 träffar under
våren med Olle Undmark och Pia Undmark som cirkelledare.

Under våren har Marita Jansson och under hösten har Gunnar Bergman
och Ylva Wattman ordnat lotterier med fina vinster till våra medlemsmöten



Gruppen som spelar bordtennis en gång i veckan har fortsatt under året
med Jan Sjödin som ledare.

Olle Undmark har deltagit i möten med RFF (Rådet for funktions hinder),
samarbetat med Kommunalförbundet sjukvård och om$org i Norrtälje och
N HS (Norrtälje funktionsHindedöreningars Samorganisation). Mötena har
varit både digitala och med personlig närvaro.

Föreningen samarbetar med ABF.

Olle Undmark är suppleant i styrelsen för Parkinson Uppland och har
deltagit i styrelsemöten digitalt.

Parkinsonföreningens styrelse tackar alla deltagande medlemmar för
visat intresse i föreningens verksamhet.
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Verksamhetsplan 2024 för Parki nsonföreningen I Norrtälje

Föreningen ska verka for att parkinsonsjuka och anhöriga/närstående
i Norrtälje kommun har en mötesplats där de får information och har
mojlighet att träffa likasinnade och får en trevlig social samvaro. Detta
sker genom att föreningen anordnar medlemsmöten med föreläsare och
underhållare, samtalsträffar, fysiska aktiviteter och utflykter. Det kommer
även att anordnas parkinsonskola.

Föreningen ska även:

Samverka med Parkinson Uppland

Samverka med NHS "Norrtälje funktionHindersSamorganisation"

Samverka med ABF och delta i "Hälsans dag"

Samarbeta med Tiohundras Öppen rehab

Lämna information till forbundet avseende hemsidan

Skapa och distribuera medlemsinformation

Parkinson Norrtälje verkar inom foljande verksamhetsområden:

Rådet for funktionshinder i Norrtälje kommun RFF

Kommunala samverkansrådet I Norrtälje

Kommunalforbundet Sjukvård och Omsorg


