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Funktionsrattsféreningar verksamhetsbidrag

Verksamhetsbidragets syfte ar att stodja féreningarnas verksamhet.
Till ansokan ska detta bifogas:

« Verksamhetsberattelse fran foregdende ar
+  Verksamhetsplan fér kommande ar

Ange 6nskat belopp pa bidrag i rutan till hoger. 12 000

Beskriv er verksamhet som bidraget ska anvindas till

Medlemmarna &r i regel dldre med olika grader av rérelsesvarigheter.Féreningen ordnar medlemsméten av
dels hélsoinformerande och dels social karaktar. Vi ordnar ocks3 ett par bussresor och ett julbord. Vi ordnar
handtréningsgrupper med paraffinbad och har tre grupper med vattengympa i samarbete med
Reumatikerférbundet.

Beviljat belopp




@ Reumatikerforeningen Norrtilje

VERKSAMHETSBERATTELSE

2023

Reumatikerfoéreningen Norrtélje
Hamnvagen 12
761 32 Norrtdlje
Bg. 5660-7849



VERKSAMHETSBERATTELSE.

Reumatikerféreningen Norrtdlje far for verksamhetsaret 2023 avge
féljande berattelse:

MALSATTNING

Reumatikerféreningen Norrtdljes malsdttning dr att manniskor med
reumatiska sjukdomar skall inga i samhallets gemenskap och kunna leva ett
fullvardigt liv, (vilket kan sammanfattas i begreppen normalisering och
integrering.)

Samt att:

e arbeta for foreningens utveckling, tillvarata medlemmarnas intresse
inom lokala organ, bedriva informations- och studieverksamhet och
stimulera till 6kad aktivitet bland medlemmarna.

e samverka med ovriga handikappféreningar inom NHS for att kunna
paverka sjukvardens politiska bestallarverksamhet och utférandet i
sjukvarden.

e Kommunala handikappradet genom planering av byggande av
bostadsomraden, kollektivtrafik, fardtjdnst, skolor, service m.m. med
syfte att forbattra reumatikernas situation i kommunen.

STYRELSE

Styrelsen har under det gangna dret haft foljande sammansattning:

Ordférande Kerstin Abrahamsson
Vice ordfoérande Kule Palmstierna
Kassor Kule Palmstierna
Sekreterare Marie Fahlstrom

Ovriga ledaméter Gun-Britt Stahl-Eriksson

Thomas Niklasson

Lilli-Jane
Olofsdotter

OVRIGA UPPDRAG



Web-ansvarig Kule Palmstierna

Medlemsregister Kule Palmstierna
Revisorer Bo Andersson
Inger Wiklund
Revisorsuppleant Margareta Eriksson
Valberedning Saknas!

MEDLEMMAR OCH MEDLEMSAVGIFTER

Antalet medlemmar i Reumatikerfoéreningen Norrtalje var 264 personer vid
arsslutet 2023. Under aret tillkom 25 nya medlemmar.

Medlemsavgiften var 250:- och for familjemedlem 100:-. Av detta tillfaller
féreningen 98:-/medlem och ytterligare 32:- vid fler medlemmar/hushall.

LOKALER OCH EKONOMI

Kring foreningens lokaler under NHS paraply finns inget vasentligt nytt.
Parkeringen dr avgiftsfri forsta timmarna.

STYRELSEARBETE

Styrelsen har under arbetsaret haft tta ssmmantraden fysiskt. Ovriga
kontakter har skett genom personliga traffar, per telefon och e-mail

Vid NHS moéten har olika styrelsemedlemmar foretratt foreningen.
Verksamhet

Arsmotet 2023

Kunde genomfdras i vanlig ordning under ordférandeskap av Per Lodenius.
Samtliga ledamoéter omvaldes: Ordforande Kerstin Abrahamsson, kassor
Kule Palmstierna, Marie Fahlstrom, Thomas Niklasson, Gun-Britt Stahl-
Eriksson och Lilli-Jane Olofsdotter

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet. Verksamhetsplanen for 2023 godkédndes
liksom den nya budgeten.

Aret 2023



Aret har forlupit i valkdnda former med en rutinerad styrelse. Varterminen
inleddes med arsmote med underhadllning varefter foljde ett par
foreningsmoten med dels dldreldkaren Otto Sldtis som kunde informera oss
om hur man blir gammal samt en florist som ldarde ut hur man kunde tdnka
kring blomdekor. Dérefter f6ljde en bussresa till Dalarna som bl.a. gick till
Carl och Karin Larssons Sundborn. Hosten inleddes med en bussutflykt 6ver
dagen till Satra Brunn bl.a. I oktober fick modebutiken Henrikssons historia
och i november underhéll oss Den sjungande polisen, nog sa tankvart. Aret
avslutades med ett gott julbord fran Lippert och liten kor fran Roslagsbro.

En handtraningsgrupp kom igdng under hosten och har blivit ganska stor
och uppskattad.

For den som vill starta en hobbygrupp finns mycket material som ligger
och véntar. Fran hobby- och handgrupperna som ju tvart upphoérde i mars
2020 finns litet medel kvar, om ndgon ny grupp startar.

Bassdngtraningen kom igdng genom styrelsens forsorg och de tva
mandagsgrupperna har en professionell ledare medan torsdagsgrupperna
smalt samman till en. Reumatikerdistriktet i Stockholm har inte lyckats fa
tag pa ledare men det Ioper pa 4nda. Det ar ldnets Reumatikerdistrikt som
arrangerar allt kring bassiangtraningen.

Ekonomin ar fortsatt god och aret har gatt jamnt upp. Tidigare malsattning
att ha en god kassa for eventuellt 6kade lokalkostnader kanns alltjamt
relevant.

Ordféorandens slutord

Det har varit roligt att vara tillbaka och leda det nya aret och arbetet i
styrelsen har gatt bra. Jag ser forhoppningsfullt fram mot ett nytt ar. Vi ska
gora vart basta for att vara medlemmar ska komma och trivas pa vara
traffar. DA vart medlemsantal minskat p.g.a. sjukdom, dlder m.m. sa hoppas
vi att vi kan hjdlpas at att vdrva nya medlemmar.

Verksamhetsplan



Styrelsen avser genomfora tva foreningsmdoten pa varen resp. hésten och en
varlig bussresa. Vi avser driva handtrdningsgrupp och i samarbete med
Reumatikerdistriktet de tvd mandagsgrupperna och torsdagsgruppen.

Tack
Styrelsen tackar alla medlemmar for allt stod vi fatt i vart arbete.

Vi riktar ett stort tack till Norrtélje kommun for beviljat féreningsbidrag
och det visade intresset for handikappfragor.

Styrelsen vill pa detta sitt tacka alla och envar for det gdngna
verksamhetsaret och for det fortroende som visats oss och dverlamnar
verksamhetsberattelsen till &rsmotet.

Reumatikerforeningen Norrtdljes styrelse 2023

Kerstin Abrahamsson Kule Palmstierna
ordforande v. ordféorande, kassor
Marie Fahlstrom Thomas Niklasson
sekreterare ledamot

Gun-Britt Stahl-Eriksson Lilli-Jane Olofsdotter

ledamot ledamot



Reumatikerféreningen Norrtalje
Verksamhetsplan for 2024

Ur verksamhetsberittelse fir 2023, sid 4, hamtas nedanstdende utdrag:

Verksamhetsplan

"Styrelsen avser genomfora tv féreningsméten p& varen resp. hdésten och
en varlig bussresa. Vi avser driva handtraningsgrupp och i samarbete med
Reumatikerdistriktet de tv3 mandagsgrupperna och torsdagsgruppen.”

Styrelsen planerar dven att genomfora en dagsresa med buss j bérjan p3
hésten.

Méandags- och torsdagsgrupperna refererar till grupper for bassangtraning i
RoS varmbassang, vilket drivs i samverkan med Reumatikerdistriktet j
Stockholms lan.,

Foreningen ir medlemmar och delansvariga i NHS - Norrtélje
funktionshinderfbreningars samorganisation.

Ansvarig for fortydliganden:

Kule Palmstierna



