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Funktionsrättsföreni nga r verksa m hetsbidrag

Verksamhetsbidragets syfte är att stödja föreningarnas verksamhet.

Till ansökan ska detta bifogas:

. Verksamhetsberättelse från föregående år

. Verksamhetsplan för kommande år

Ange önskat belopp på bidrag i rutan till höger 12 000

Beskriv er verksamhet som bidraget ska användas till

Medlemmarna är i regel äldre med olika grader av rörelsesvårigheter.Föreningen ordnar medlemsmöten av
dels hälsoinformerande och dels social karaktär. Vi ordnar också ett par bussresor och ettjulbord. Vi ordnar
handträningsgrupper med paraffinbad och har tre grupper med vattengympa i samarbete med
Reumatikerförbundet.

Beviljat belopp
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VERKSAMHETSBERIITTELSE.

Reumatikerföreningen Norrtälje får för verksamhetsår et 2023 avge

följande berättelse:

rrlÄrsÄrrruuvc

Reumatikerföreningen Norrtäljes målsättning är att människor med
reumatiska sjukdomar skall ingå i samhällets gemenskap och kunna leva ett
fullvärdigt liv, (vilket kan sammanfattas i begreppen normalisering och
integrering,)

Samt att:

arbeta för föreningens utveckling, tillvarata medlemmarnas intresse
inom lokala organ, bedriva informations- och studieverksamhet och
stimulera till ökad aktivitet bland medlemmarna.
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samverka med övriga handikappföreningar inom NHS för att kunna
påverka sjukvårdens politiska beställarverksamhet och utförandet i
sjukvården.

Kommunala handikapprådet genom planering av byggande av
bo stadso mråden, kollektivtrafih färdtj änst, skolor, service m.m. med
syfte att förbättra reumatikernas situation i kommunen.

STYRELSE

Styrelsen har under det gångna året haft följande sammansättning:

Ordförande Kerstin Abrahamsson

Vice ordförande Kule Palmstierna

Kassör Kule Palmstierna

Sekreterare Marie Fahlström

Övriga ledamöter Gun-Britt Ståhl-Eriksson

Thomas Niklasson

Olofsdotter

övrucn UPPDRAG

Lilli-Jane
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MEDTEMMAR OCH MEDLEMSAVGIFTER

Kule Palmstierna

Kule Palmstierna

Bo Andersson

Inger Wiklund

Margareta Eriksson

Saknas!

Antalet medlemmar i Reumatikerföreningen Norrtälje var 264 personer vid
årsslutet 2023. Under året tillkom25 nya medlemmar.
Medlemsavgiften var 250:- och för familjemedlem 100:-. Av detta tillfaller
föreninge n 9B:- / medl em och ytterligare 32 :- vid fl er medl emmar/hushåll.

LOKALER OCH EKONOMI

Kring föreningens lokaler under NHS paraply finns inget väsentligt nytt.
Parkeringen är avgiftsfri första timmarna.

STYRELSEARBETE

Styrelsen har under arbetsåret haft åtta sammanträden fysiskt. Övriga
kontakter har skett genom personliga träffar, per telefon och e-mail

Vid NHS möten har olika styrelsemedlemmar företrätt föreningen.

Verksamhet

Årsmötet 2023

Kunde genomföras i vanlig ordning under ordförandeskap av Per Lodenius.
Samtliga ledamöter omvaldes: Ordförande Kerstin Abrahamsson, kassör
Kule Palmstierna, Marie Fahlström, Thomas Niklasson, Gun-Britt Ståhl-
Eriksson och Lilli-Jane Olofsdotter

Styrels en bevilj ades ansvarsfrihet. Verksamhetsplanen för 2023 go dkändes
liksom den nya budgeten.
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Året har förlupit i välkända former med en rutinerad styrelse. Vårterminen
inleddes med årsmöte med underhållning varefter följde ett par
föreningsmöten med dels äldreläkaren Otto Slätis som kunde informera oss

om hur man blir gammal samt en florist som lärde ut hur man kunde tänka
kring blomdekor. Därefter följde en bussresa till Dalarna som bl.a. gick till
Carl och Karin Larssons Sundborn. Hösten inleddes med en bussutflykt över
dagen till Sätra Brunn bl.a. I oktober fick modebutiken Henrikssons historia
och i november underhöll oss Den sjungande polisen, nog så tänkvärt. Året
avslutades med ett gott julbord från Lippert och liten kör från Roslagsbro.

En handträningsgrupp kom igång under hösten och har blivit ganska stor
och uppskattad.

För den som vill starta en hobbygrupp finns mycket material som ligger
och väntar. Från hobby- och handgrupperna som ju tvärt upphörde i mars
2020 finns litet medel kvar, om någon ny grupp startar.

Bassängträningen kom igång genom styrelsens försorg och de två
måndagsgrupperna har en professionell ledare medan torsdagsgrupperna
smält samman till en. Reumatikerdistriktet i Stockholm har inte lyckats få
tag på ledare men det löper på ändå. Det är länets Reumatikerdistrikt som
arrangerar allt kring bassängträningen.

Ekonomin är fortsatt god och året har gått jämnt upp. Tidigare målsättning
att ha en god kassa för eventuellt ökade lokalkostnader känns alltjämt
relevant.

Ordförandens slutord

Det har varit roligt att vara tillbaka och leda det nya året och arbetet i
styrelsen har gått bra. fag ser förhoppningsfullt fram mot ett nytt år. Vi ska
göra vårt bästa för att våra medlemmar ska komma och trivas på våra
träffar. Då vårt medlemsantal minskat p.g.a. sjukdom, ålder m.m. så hoppas
vi att vi kan hjälpas åt att värva nya medlemmar.

Verksamhetsnlan



Styrelsen avser genomföra två föreningsmöten på våren resp. hösten och en
vårlig bussresa. Vi avser driva handträningsgrupp och i samarbete med
Reumatikerdistriktet de två måndagsgrupperna och torsdagsgruppen.

Tack

Styrelsen tackar alla medlemmar for allt stöd vi fått i vårt arbete.

Vi riktar ett stort tack till Norrtälje kommun för beviljat föreningsbidrag
och det visade intresset för handikappfrågor.

Styrelsen vill på detta sätt tacka alla och envar för det gångna
verksamhetsåret och för det förtroende som visats oss och överlämnar
verksamhetsberättelsen till årsmötet.

Reumatikerföreningen Norrtälies styrelse 2023

Kerstin Abrahamsson
ordförande

Marie Fahlström
sekreterare

Gun- Britt Ståhl-Eriksson
ledamot

Kule Palmstierna
v. ordförande, kassör

Thomas Niklasson
ledamot

Lilli-fane Olofsdotter
ledamot



Re u m atikerfören ingen Norrtä lje
Verksamhetsplan för 2024

Ur verksamhetsberätterse fcir zoz3,sid 4, hämtas nedanstående utdrag:

Verksamhetsolan

Ansvarig för förtydliganden

Kule Palmstierna

"styrelsen avser genomföra två föreningsmöten på våren resp. hösten ochen vårlig bussresa. vi avser driva handtianingrg.upp och i samarbete medReumatikerdistriktet de två måndagsgrupp..?å och torsdagsgrupp en.,,

;:{l:f:" 
planerar även art genomföra en dagsresa med buss i början på

Måndags- och torsdagsgrupperna refererar till grupper fcir bassängträning iRos varmbassäng, vilket aiivs i samverk"n ..dReumatikerdistriktet iStockholms Iän.

Föreningen är medlemmar och deransvariga i NHS - Norrtärjefunkti o n s h i n d erfö reni ngars sam o rgan i sati o n.


