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Funktionsrattsforeningar verksamhetsbidrag

Verksamhetsbidragets syfte ar att stédja foreningarnas verksamhet.
Till ansokan ska detta bifogas:

«  Verksamhetsberattelse fran foregaende ar
«  Verksamhetsplan fér kommande ar

Ange Onskat belopp pa bidrag i rutan till hoger. 10 000

Beskriv er verksamhet som bidraget ska anvandas till

Information om kognitiva sjukdomar, om bemétande och stod. Stod till anhériga och drabbade av kognitiva
sjukdomar.

Motesplatser for anhoriga och sjuka, sasom samtalsgrupp. Foreldsningar till allmanhet. Trivseltraffar for
socialt sammanhang.

Informationsfoldrar och annonsering av arrangemang.

Beviljat belopp




Demensforbundet

Roslagens Demensforening

Verksamhetsplan 2024

Foreningen ska verka for ett demensvanligt samhalle genom stod till personer med demens/
kognitiv sjukdom och deras anhdriga och narstdende. Genom féreldsningar vill foreningen
sprida kunskap om kognitiva sjukdomar, bemdétande och forhallningssatt. Forelasningar ar
Oppna for allmanheten och kostnadsfria. Foreningen ska ocksé inbjuda till olika sociala
arrangemang for medlemmar fOr att ge avbrott i vardagen.

Viinleder varprogrammet den 4 mars kl 15.00 med drsmote i Mariagarden, Kyrkogatan 4,
Norrtalje. Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar bjuds pa kaffe och semla. Maria
Nordberg, ny anhérigkonsulent i kommunen, kommer att berdtta om sin verksamhet.

Den 23 april kL. 15.00 inbjuds till forelasning i Mariagarden. Foreldasare ar Wilhelmina
Hoffman. Wilhelmina ar rektor och verksamhetschef for Silviahemmet dar skoterskor med
specialkompetens inom demensvard utbildas. Hon &r ocksa verkstéllande direktor for
Svenskt Demenscentrum. Programmet kommer ocksa att innehalla information om "MIN
PARM”, som &r ett hjalpmedel med rdd och tips for den som fatt diagnos, samt ”FINGER-
studien” som visar att det gar att forebygga sviktande hjarnhalsa.

Frukt och forfriskningar serveras.

Den 28 maj kl. 15.00, dven denna gang i Mariagarden, inbjuds till mote med Elisabet
Kallin. Hon ar férfattare och har skrivit boken ”Vilse i verkligheten” som &r en sann
berattelse om hur demenssjukdom kan utveckla sig och hur sjukdomen paverkar de
anhoriga som star bredvid och ser p4.

Frukt och forfriskningar serveras.

Torsdag den 13 juni ordnas en bussresa till Broderna Anderssons Nostalgimuseum i
Sodersvik. Lunch serveras pa Rddmanso bageributik. Avresa med buss fran
Markuskyrkan, Grindvagen 9, Norrtalje kl. 10.00. Kostnad 70:-, betalas kontant eller via
Swish.

Till detta tillfalle behOovs anmalan, senast den 7 juni, till Evi- Britt Bjorck evi-
britt@hotmail.com mobil 076-7687686 eller till Lillemor Ost lillemor.ost@telia.com mobil
070-6346261

”Just-nu gruppen” kommer att fortsatta. Till gruppen inbjuds par, dar den ena parten har
en kognitiv sjukdom. Ledare for gruppen ar Lotta Wikander.

SPARA DETTA PROGRAM! | augusti skickas brev/ mejl ut dar héstens verksamhet med
medlemsmadten och méten for allménheten presenteras.



Verksamhetsplan 2023 for Roslagens Demensforening!

Bciista medlemmar!

Vi inleder varprogrammet den 1 mars k(. 15.00 med drsmote i Mariagdrden,

Kyrkogatan 4, Norrtdlje. Efter sedvanligt mote bjuder vi pd kaffe och semla.

Vir lokalpolis Carola Wiklund dr inbjuden att bevdtta om tryggheten i vdr
kommun.

Hdirndst, den 15 Mars kL. 18.00 bjuder vi in till anhovigtrdff pd Maria
Winkvists dldreboende pd Maria Winkvists vig, Norrtilje. Dd vilkomnar vi

vdar nya forbundsordforande, Liselotte Bjork, att prata om hur det dr att
vara anhorig.

Den 18 april kL. 15.00 vilkomnar vi Lotta Jansson och Anne-Marie Mattsson
frdn Anhirigstodet att komma och bevdtta om sin verksamhet. Vi bjuder pd

frukt och forfriskningar. Aterigen triffas vi i Mariagdrden.

I samarbete med NHS dr vi med och arrangerar Hdlsans Dag i Folkets hus,
Norrtdlje, den 22 april k(. 11.00 - 14.00 pd temat Tillgdanglighet. NHS dr en

paraplyorganisation for flera olika handikappforeningar i Novrtilje
kommun.

I skona Maj, ndrmare bestamt de 12:e k(. 13.00 - 1500 bjuder vi in till vdrfest i
Markuskyrkan, Grindvdgen g9, Norrtilje Vi mumsar pd Rostbiff,
potatissallad, gronsallad...kaffe och kakor! Per-Ake Axelsson har lovat
underhdlla med pianomusik! Kanske kan vi sjunga med i ndgon melodi!

Varprogrammet avslutar vi pa Hammartorvps tridgardar vid sjon Erken
den 12 juni k(. 13.00 - 15.00 Vi fdr en guidad tur i blomsterprakten och fika
finns att kopa dir.

Till anhorigtriffen pa Maria Winqvist, varlunchen i Markuskyrkan och
utflykten till Hammartorp vill vi ha anmdlan en vecka i forvig.

Till Hammartorp behover vi ocksd samdka och vi utgdr/samlas vid
parkeringen intill Markuskyrkan k(. 12.00!!

Varfesten kostar 50:-/pers.
Anmdlan gors till Maud 0739-86 52 69 eller Evi-Britt 0767-68 76 86

Helst kvdllstid!



FJoreningen arbetar pd olika sctt [for att uppmdarksamma de problem som
oljer med demenss ukdomen, bade for de siuka och de anhoriga. Foreningen
) ) JJ g g
inbjuder till motasplatser och samvaro.

I borjan pd augusti skickas sommarbrevet ut ddr hostens program med
medlemsmaten och méten Jor altmdiinheten presenteras

Yarmt Viilkomnal

Styrelsen



