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Funktionsrattsféreningar verksamhetsbidrag

Verksamhetsbidragets syfte &r att stodja féreningarnas verksamhet.
Till ansokan ska detta bifogas:

« Verksamhetsberéttelse fran foregaende ar
«  Verksamhetsplan for kommande ar

Ange 6nskat belopp pa bidrag i rutan till hoger. 11500

Beskriv er verksamhet som bidraget ska anvandas till

Féreningen som vid arsskiftet bestod av 193 medlemmar har som malsattning att tillhandahalla
information for att ge medlemmar och allméanhet 6kad kunskap om hjart-, karl- och lungsjukdomar samt
erbjuda medlemmarna meningsfull sysselsattning och dkat védlbefinnande med utgangspunkt fran vars och
ens forutsattningar. Var devis som antagits av forbundskongressen 2019 lyder ”Alla med hjart-, kérl- och
lungsjukdomar ska ha ett bra liv”

Beviljat belopp




Verksamhetsberdttelse for ar 2023

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Norrtilje avger hdrmed féljande verksamhetsberittelse for
verksamhetsaret 2023. Personer med hjdrt-, kdrl- och lungsjukdomar ska ha ett bra liv ér var devis.
Viktiga delar i var verksamhet ér opinionsbildning och information, men aven trygghet, stéd och
gemenskap genom vara medlemsmoten.

styrelse fram till rsmotet 22 februari

Ordférande Anita Andersson

Kassor Vakant

Sekreterare Solbrith Thélin

Ledamdter Anne-Marie Faltskog, Barbro Carlsson

Suppleanter: Agneta Pettersson, Kristina Almén, Ann-Britt Mattsson
Revisorer Clas Forsgren

Leif Ehnstrom
Revisorsersattare Gunnar Parment
Egenvardsombud-EVO Anita Andersson, lungor

Agneta Pettersson, hjarta

Valberedning Barbro Gatelin (sammankallande)

Reine Paulsson, ersdttare

Foreningens representantskap

Lansforeningen, ombud Anita Andersson och Clas Forsgren
NHS, representant Anita Andersson

ABF, ombud Anita Andersson

Fonus, ombud Anita Andersson

Arsmoten

Arsmote holls den 22 februari med 47 deltagare.

Extra arsmote holls den 22 maj med 32 deltagare, da ny styrelse utsags

Ordférande Carl Gustaf Collin

Sekreterare Cenita Rodehed

Kassor vakant (tjansten har kopts in av Anita Andersson)
Ordinarie ledamdter Barbro Carlsson, Solbrith Tholin och Inga-Britt Hallberg

{

s, NG&7 Bk



Suppleanter Agneta Pettersson och Nils-Gdran Lundh

Revisorer Leif Ehnstrom och Clas Forsgren Liegnell

Valberedning Anita Andersson som sammankallande tillsammans med Gabriella
Wiberg

Egenvardsombud Hjdrta Agneta Pettersson

Lungor Anita Andersson

Ovriga ansvarsomraden

Kommunikationsansvarig Cenita Rodehed

Medlemsmoten Barbro Carlsson och Inga-Britt Hallberg
Vattengymnastiken Solbrith Tholin och Barbro Carlsson
Mandagscaféet Lilly Sjogren och Nils-Géran Lundh
Externa kontakter Carl-Gustaf Collin

Styrelsen har haft 6 protokollférda sammantraden och tva per capsulam beslut har fattats. Darutover
har ledaméterna haft telefon och mail-kontakter.

Foreningen har vid drets slut 193 medlemmar, varav 22 nya. Medlemsavgiften dr 200 kr varav 80 kr &r
férbundsavgift. Féreningen informerar medlemmarna via e-post och sms samt via post infor arsmote.
Dessutom far medlemmarna tidningen Status fran Riksférbundet och digital information/nyhetsbrev
fran lansféreningen. Information finns dven pa var hemsida,

Aktiviteter under aret

Caféverksamheten pad mandagar har varit mycket uppskattad och har bedrivits bade under varen och
under hosten. Mandagscaféet pad Lundmansgatan hade 13 tréffar under varen med 107 géster. Pa
hosten hade vi 13 traffar med 122 géster. Sammanlagt har vi under ar 2023 haft 229 besdkare.

Under aret har vattengymnastik bedrivits i tva grupper pa ROS med Agneta Pettersson respektive
Maud Helander som ledare, ungefar 30 ggr med cirka 20 deltagare.

Snickericirkeln har bedrivits pd Roda Kors gdrden med Lennart Tegenborg och Leif Ehnstrém som
ledare. Under 2023 hélls Snickericirkeln igang bada terminerna och avsikten &r att fortsatta p4 samma
satt 2024. Cirkeln traffas varje tisdag alla snickrar pa olika saker, allt ifrdn konstverk till mébler. En del
renoveringsarbeten har ocksa genomforts. Under 2023 traffades cirkeln ungefar 30 ganger med som
mest 7 deltagare. | verksamheten ingar mycket prat och skdamt och tréffarna bryts vid varje tillfille for
en stund for gemensamt fika.

Medlemsmétet den 14 mars med musikgruppen Lite av varje lockade ett trettiotal besokare.

Féreningen har haft 3 temamoéten under verksamhetsaret. Under varen ett medlemsméte med temat
sémnapné lett av Gert Grundstrom. Under hosten har foreningen haft tva temamoten. Det forsta
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handlade om Skador och fallolyckor i hemmet. Ulf Andersson, larare/foreldsare pa Securitas, héll
information om detta. Det andra temamdtet handlade om Kost och hdisa och leddes av fysioterapeut
och dietist fran Norrtélje rehab. Bagge ftillfdllena var mycket vdlbesokta och en kdlista fick upprattas
for det andra motet beroende pa lokalen.

I slutet pa maj anordnades en varutflykt med 30 deltagare till Steninge Bruk dér vi at en god lunch.

Det var en mycket varm och vacker férsommardag och valdigt lyckat. Hostens utflykt kombinerades
med jullunch och gick till Sundsta sateri och Vita huset - En liten smula, drygt 50 medlemmar deltog
och vi fick ett dignande julbord dar inget saknades.

Medlemsmdtena och utflykterna har varit mycket uppskattade med mellan 30 och 50 deltagare.

Medlemmarna kan dven delta i digitala motionsaktiviteter anordnade av Riksforbundet, genom att g
in pa www.hjart-lung.se/tillsammans for att delta i lattgympa och gigong. Dér hittar man dven lankar
till inspelade program med lattgympa, Qigong och yoga.

Hdlsans Stig - Ga dig friskare. Karta finns pa Turistbyran www.halsansstig.se.

Dédrutdver anordnas i Norrtélje kommun: Yoga for seniorer i Magasinet, motionsgymnastik genom
Aktiv senior i Friskis och Svettis lokaler i Norrtalje.

Utatriktad verksamhet

Hjértsviktsprocessen pa TioHundra fortsatter med Anita Andersson som patientrepresentant. KOL-
skolan har satts pa paus efter pandemin. Anita Andersson deltar som EVO fér lungor nér den kommer
igang igen. Agneta Pettersson, var HLR-ansvariga, har deltagit i avslutning av hjdrtskolan pa Norrtilje
sjukhus avl@st av Anita Andersson vid ett par tillfallen.

Lérdagen den 22 april deltog vi i Halsans Dag pa Folkets Hus, ett samarbete med ABF.
Ekonomi

Féreningens ekonomi redovisas i forenings resultat och balansrakning

Gavor

Gavor fran medlemmar, anhériga och vénner nar ndgon avlidit ar ett viktigt tillskott som féreningen
fordelar pa olika medlemsaktiviteter. Frdn Norrtélje kommun far vi ett verksamhetsbidrag och dven
tillgang till kontors- och samlingslokaler pa ROS, Hamnvigen 12.

Slutord

Féreningen arbetar vidare med att uppfylla sina mal. Vi fortsétter att dela ut informationsmaterial och
vi deltar nér sa dr mojligt i sjukhusets KOL-utbildningar och hjartskolor fér att férsoka nd flera och
rekrytera nya medlemmar. Vart uppsdkande arbete dr viktigare an nagonsin eftersom lungsjukdomen
KOL &kar liksom stress och andra livsstilsfaktorer som paverkar hjarta, lungor och kérl pd ett negativt
satt.

Fran styrelsen vill vi tacka alla vara medlemmar och bidragsgivare som gér féreningens verksamhet
mojlig. Vi ser fram emot ett gott ar 2024.

Norrtélje 22 januari 2024
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Verksamhetsplan 2024 fér Riksforbundet HjartLung Norrtalje

Foreningen som vid arsskiftet bestod av 193 medlemmar har som malsdttning att tillhandahalla
information for att ge medlemmar och allmanhet dkad kunskap om hjart-, kdrl- och lungsjukdomar
samt erbjuda medlemmarna meningsfull sysselsattning och okat valbefinnande med utgangspunkt
fran vars och ens forutsattningar. Var devis som antagits av forbundskongressen 2019 lyder “Alla med
hjért-, kdrl- och lungsjukdomar ska ha ett bra liv”

Arsméte skall hallas den 28 februari i Folkets hus i Norrtélje. D& skall ocksa en ny styrelse viljas.

Medlemsméten kommer att planeras nar ny styrelse ar utsedd. Prelimindr plan for varen ar ett
tematiskt méte i april och en varutflykt i maj. Information finns dven pd var hemsida med adress
www.hjart-lung.se/norrtalje.se.

Ovriga aktiviteter

Mdéndagscafét gar igang i januari och dr en traffpunkt for medlemmarna dar fika serveras och en
Pmdijlighet till social samvaro ges. En mycket uppskattad traffpunkt for medlemmarna.

Vattengymnastik ar planerad att fortga i samma omfattning som foregaende ar, tva grupper i
bassangen pa ROS med Agneta Pettersson respektive Maud Helander som ledare.
Vattengymnastiken ar en val anpassad motionsform for hjartlung medlemmarna.

Snickericirkeln startar i januari pa Rodakorsgarden med Lennart Tegenborg och Leif Ehnstrém som
ledare. Avsikten ar att fortsatta med samma omfattning som 2023. Cirkeln traffas varje tisdag och
alla snickrar pa olika saker, allt ifran konstverk till mébler. En del renoveringsarbeten genomfors
ocksa. | verksamheten ingar mycket prat och skamt och man bryter en stund fér gemensamt fika
varje gang.

Viplanerar dven att under hdsten delta i en Hdlsodag pa Folkets Hus i samarbete med ABF och NHS
(Norrtdlje Funktionshinderforeningars Samorganisation). Den har tidigare genomforts med ett stort
antal bestkare.

Medlemmarna kan ocksa delta i digitala motionsaktiviteter anordnade av Riksférbundet, genom att
ga in pa www.hjart-lung.se/tillsammans for att delta i lattgympa och qigong. Dar hittar man dven
lankar till inspelade program med lattgympa, Qigong och yoga.

Hdlsans Stig. - Ga dig friskare. Karta finns pd Turistbyran www.halsansstig.se. Stigen aterinvigdes 17
september 2016.

Foreningen deltar i Tiohundras kol-utbildning och hjartsviktsprocess med Anita Andersson som
patientrepresentant. Agneta Pettersson deltar som egenvardsombud Hjarta i sjukhusets hjartskolor.
Detta ser vi som en mycket viktig verksamhet dar vi far mojlighet att informera om var verksamhet.

Ddrutéver anordnas i Norrtdlje kommun
Yoga for seniorer i Magasinet, fredagar 10-11, gratis och ingen féranmalan.

Motionsgymnastik genom Aktiv senior tisdagar 12.30-13.30 i Friskis och Svettis lokaler i N-e. Gympan
ar gratis och ingen féranmalan behdvs.



