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Funktionsrattsforeningar verksamhetsbidrag

Verksamhetshidragets syfte ar att stodja foreningarnas verksamhet.
Till ansékan ska detta bifogas:

«  Verksamhetsberattelse fran foregaende ar
« Verksamhetsplan for kommande ar

Ange dnskat belopp pa bidrag i rutan till hoger. 25000

Beskriv er verksamhet som bidraget ska anvédndas till

Vi bedriver bad verksamhet egenvardstraning med fysioterapeut cirka 40 veckor per &r. Vi har
féreldsningar, anpassade utflykter t.ex. bat anpassad for personer med gangsvérigheter. Inga problem med
att behova anvanda rullstol. Var och julavslutningar. Medlemstréffar.

Manga av vara medlemmar &r rullstolsburna och har andra hjalpmedel.

Beviljat belopp

Historiska meddelanden



PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Norrtilje lokalférening

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

EGENVARDS TRANING

Badet pa ROS har varit 8ppet under hela 2023. Det hander alltid nagot for
var férening nar vi badar dversvamning av vatten och brandlarm har vi varit
med om under det gangna aret. Nu vet vi att brandlarmet fungerar och vad
vi skall géra da larmet gar och vart vi ringer nar det blir dversvamning. Alla
fyra bad grupper ar fylida och det finns mediemmar i ko.

Under 2023 har det varit 37 personer som badat under 39 veckor. Vi har
under dessa veckor haft 158 grupptilifallen.

Denna aktivitet gav 1186 deltagartillfallen under aret. Kanns otroligt bra da
man vid minsta symtom maste avsta bad. Varje bad leds av fysioterapeut
Johan Sundin och hjdlpare Gerd och Christer Lindberg for de mediemmar
som behoéver en hjalpande hand,

Denna friskvardsaktivitet / rehab ger vara mediemmar mojlighet att trana
for att bli stadigare, férebygga fall och smartlindra vilket resulterar minskad
férbrukning av lakemedel och att fa en hogre livskvalitet.

Samtidigt tréffa andra med liknande problem. Vi kan se att

medlemmarna far och ger varandra mycket stod.

Ansvariga fér bad verksamheten
Marie Karlin, Nann Palmgren



ARSMOTE den 23 februari

Den 23: e februari holl Norrtalje Lokalférening i RTP sitt arsméte som vanligt
pé& ROS. Det bjods pa raksmorgas. Till métesordférande var RTP-S nya
kanslichef Karin Jonsson inbjuden. Det kom manga medlemmar trots halka

och snéovader.

BATRESA med handikappanpassad bat den 23 maj

Angsé ar en av véra aldsta nationalparker.

Strélande sol, lagom varmt och en latt bris. En av varidens vackraste
skargardar, ndr naturen gor sig redo for sin vackraste tid. Vi &r manga goda
vanner som kan och vill aka med Jonas Nilsson pa batutflykt och ata lunch pa
Angsé. Jonas Nilssons bat &r en anpassad for rullstolar och personer med
funktionshinder och assistanshundar. Vi fick mojlighet att komma nara
naturen nar vi puttrade fram genom tranga sund. Hjértat satt i halsgropen da
Jonas drog pa, sa vi flog fram dver vattnet

Mellanlandningen pa Angsé blev en riktig hojdare. Vi samlades runt grillen,
som flugor runt en sockerbit. S4 klart dven hundarna, som snabbt uppfattade
vad som var i gérningen. De klarade provet galant och var ett under ay
skdtsamhet hela dagen.

Det serverades kolgrillade hamburgare med tillbehér. Efter lunchen kunde vi
njuta av en kopp kaffe och kladdkaka med vispgradde. De var verkligen
supergott och en hjdare att kunna sitta pé en ¢ i Roslagens skérgard och
bara ha det bast.

Efter lunchen fanns tid till att underséka alla blommor som finns pa 6n. De
mest speciella &r Adam och Eva samt Upplands landskapsblomma,
(Kungséngslilian), plus sa klart en hel del av andra mer eller mindre sallsynta
véxter, Aven fagellivet 4r vart att namna, det finns en stor skaggdopping
koloni pa 6n. Dessutom kan du f4 se hager och havsorn.

Nagon ville ta en niarmare titt pa kartor for att réna ut, vilken av alla tusentals
oar vi befann oss pa.

En del ville bara slappa och stracka ut sig medan andra féredrog en mer aktiv
vila i form av ett yogapass pa bryggan.

Sedan hade vi da tva... ... vi har fatt féryngring i gruppen... .. . som badade i
det 13-gradiga vattnet.



BADAVSLUTNING den 14 juni

Utflykt till Tranvik.

Varmt, varmt, varmt! Tank att det kan bli sadan varme redan fére
midsommar. Jag hade planerat vad jag skulle ha pa mig fér att det skulle vara
svalt. Dock hade jag gjort ett generalfel. Jympaskor, skéna i alla andra ldgen
men inte n&r temperaturen drar sig 6ver 25 grader. Vad konstiga vi &r, vi
langtar hela vintern efter sol och varme, nar den sedan kommer dé tycker vi
att det &r for varmt. Ja vi ar kanske lite kinsliga. Det visar sig ocksa i badet,
dar vi kénner skillnad bara det skiljer en endaste grad.

Forutsattningarna for en trevlig sommarfest var i alla fall optimala. Och
sjalvklart hade vi trevligt! Det kan inte bli fel med en liten svalkande
valkomstdrink med jordgubbar i, en trevlig buffé med italienska smaker och
mycket frukt.

Sedan var det dags att stracka pa benen och ga en kort tipspromenad, den
obligatoriska bilden pa bryggan. Nu vet vi hur langt ut vi kan ga utan att bli
bléta om fétterna.

$a avsiutade vi sa klart med kaffe och tarta.

En harlig avslutning pa varterminens bad!

Jahaja sa var det sa klart nagra som badade. .. laaasaange.

FORELASNING i Norrtélje den 3 oktober med fysioterapeut Johan Sundin

Varfor gor vi fel? Nar vi vet, sa val, hur vi bor goral Ja, det var fragan vi
stalide till var fysioterapeut Johan Sundin.

En hosteftermiddag berattade han lattsamt och begripligt om varfér det ar
ganska naturligt att gora fel. Fér manga av oss blev det en riktig aha-
upplevelse.

Det kanske blir det fér dig ocksé, nu nar du nu kan l4sa delar av
férelasningen i var medlemstidning RTP-S Aktuellt Nr 4-23 som finns pa
rtps.se.

Som den sanna fysioterapeut Johan &r, la han sa klart in pausrorelser, sa vi
inte behévde sitta stilla hela tiden. Gor sa du ocksa nar du laser.

Hall till godo



ARETS JULFEST

Arets decemberfest gick av stapeln redan i november, narmare bestamt den
30:e november. Just da hade naturen bestamt sig for att skicka en riktig
snokanon, med kraftig blast tver Roslagen. _

Det &r ett speciellt land vi lever i, samma stille som man garna besoker pa
bade var som sommar, f6r att f4 lite sol pa nasan, samma stélle erbjuder
den hér arstiden snéstorm och iskyla s& man nastan inte vill Oppna dérren.
Nej. Da ar det sként att vara inne.

Som vanligt hade vi bestamt oss for att vara i Radmansé bygdegard. Dar
var det bade varmt och julfint, sa det blev en traditionell julfest.

Vi startade sa med glégg och pepparkakor som varmde. Sedan fick vi en
utsokt jultalirik som innehéll bade traditionell julmat och nya smaker.

I vanlig ordning hade vi bade tipsrunda och lotteri. Vann man inte i lotteriet
sa fick man i alla fall en liten julklapp, fér att man varit duktig pa tipsrundan.
Vinsterna i lotteriet var bade stort och smétt och langvéga ifran. Vad sags
om ekologiska dgg producerade ett par hundra meter bort eller kaffe.

Sjélv hade jag turen att vinna stort  ar. En hel korg fylld med mat! Det var
verkligen inte fel, med tanke pa hur matpriserna rusat det senaste aret.

Ja, som vanligt hade vi en trevlig fest med manga deltagare. Aven om vi
hade ett par bad kvar, 6nskade vi varandra en riktigt GOD JUL!



KANSLI

Foreningen har lokaler pa ROS Hamnvéagen 12

Lokalféreningen deltar i kvartalsméten som Norrtalje

funktionsHinders féreningars Samorganisation (NHS) kallar till och som
tar upp gemensamma intressen for kommunens
funktionshinderféreningar och fér hyresgésterna pa ROS. Det ar inte
bemannat pa vart kansli utan styrelsens medlemmar kan nas pa
hemtelefon. Féreningen har ingen fast telefon, utan Vi kan nas via
distriktskansliet pa RTP-S som hanvisar till ndgon inom var férening.

RADET FOR FUNKTIONSHINDER (RFF)

Norrtélje lokalférening innehar 1 ordinarie plats i kommunala
Funktionshinderradet i Norrtélje for rérelsegruppen. Det var 3 méten
under 2023.

MEDLEMSSERVICE

Styrelsen har fortsatt kontakt med medlemmarna via telefon och
personliga kontakter.

Alla medlemmar far fyra ganger om aret RTP-S Aktuellt har finns
annonser om allt som sker i Stockholms Ian och hos oss i
lokalféreningarna och aktuella reportage. Vi annonser ocksa aktiviteter
via hemsidan rtps.se under lokalféreningen

Riksférbundet har ocksa en tidning LIV som kommer fyra ganger om
aret och skickas ut till alla medlemmar.

REPRESENTATION

Foreningen har vald representant i- Simkommittén
RFF:Norrtalje
funktionshinderssrad
NHS Arsméte... ...
NHS Kvartalsméten/ordf. mote
RTP-S Arsmote

1 Arsméte — pa ROS
4 styrelseméten pa kansliet
104 medlemmar i lokalféreningen.



Styrelsen riktar ett varmt tack till de medlemmar och dven till dem utanfér

RTP, som aktivt stéder vart arbete.

Norrtdlje 2024-01-22
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Nann Palmgren, vice ordférande
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Berit Grahn, ledamot
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Gunilla Joharisson, suppleant

Anne-Marie Eriksson,/sul%pleant



PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Norrtiilje lokalférening

VERKSAMHETSPLAN FOR 2024
e Planeras att halla styrelse- och medlemsmoten enligt stadgarna

e Fordjupa kontakterna med Kommunal Forbundet sjukvard och omsorg i
Norrtéalje och Tiohundra AB och Norrtalje kommun.

e Arbeta aktivt med paverkansarbete bade centralt och lokalt.

e Fortsatt rérelsetréning i varmbassang Rehab traning med Fysioterapeut och
hjalpare

o Arsméte den 22 februari

 Batutflykt med Handikappanpassad bat och lunch maj
e Sommarfest for badande. juni

e Fdrelasning om lakemedel/smarta./ Utflykt/Bussresa

e Julfest december



