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1. Syfte

Norrtilje kommun via Kultur- och fritidsndimnden har en 6verenskommelse med RF-
SISU Uppland om ett organisationsstod vars syfte ar att genomfora idrottens Strategi
2025 for att ge alla invanare i Norrtilje kommun mojlighet till ett aktivt foreningsliv
inom idrotten. Idrott och fritid ar for alla. Alla ska ha samma rittigheter och
mojligheter att utova eller ta del av idrott oavsett alder, kon, konséverskridande
identitet eller uttryck, sexuell laggning, etnisk tillhorighet eller funktionsnedsattning.
Insatserna ska utveckla individen positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

2. Folkbildningsuppdraget

Inom ramen for folkbildningsuppdraget ar RF-SISU Uppland ett studieférbund som
arbetar med bildning och utbildning inom idrotten. Fokus ligger pa att stimulera
manniskors larande for att utveckla idrotten i enlighet med Strategi 2025. I strategin
mot 2025 betonas vikten av bildning och utbildning da det bidrar till forstaelse och
kunskap. Det sker genom samtal, utbildningar och larprocesser med manga
involverade. Den nya kunskapen utvecklas till kompetenser, varmed bildning och
utbildning blir ett nodvandigt verktyg for att svensk idrott ska rora sig mot malen i
Strategi 2025.

2.1 Utvecklingsresor mot 2025

Verksamheten inom RF-SISU Uppland utgar fran fem utvecklingsresor som har
identifierats under idrottens strategiska arbete. De bendmns som utvecklingsresor
eftersom varje resa ar en langsiktig stravan mot de overgripande malen 2025. Férutom
de 6vergripande insatserna som gors inom Strategi 2025, sa har dven respektive
idrottsforbund tagit fram egna handlingsplaner for hur just deras idrott ska na de
strategiska mélen. Vi 4r manga och vi hjalps at. RF-SISU Upplands uppdrag for att
idrottsrorelsen ska na malen 2025 ar att bilda, leda, stodja, utbilda och utveckla
idrottsrorelsen i Uppland sé att den bedrivs for att manniskor ska ha roligt, ma bra och
utvecklas hela livet i en trygg idrottsmiljo. De fem utvecklingsresorna ar:

2.1.1 En ny syn pa traning och tavling

En idrottsrorelse dar alla far plats att idrotta pa sina villkor oavsett ambition, kon,
prestationsniva, alder eller andra forutséttningar.



s\
(L)
R 74

= &

=

Uppland

2.1.2 Den moderna féreningen engagerar

En stark och levande idrottsrorelse som tar vara pa manniskors engagemang och
inspirerar till delaktighet.

2.1.3 Inkluderande idrott for alla

Flickor och pojkar, kvinnor och mén i olika aldrar, med olika forutsattningar och
bakgrund kanner sig valkomna till idrottsforeningarna.

2.1.4 Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

Kvinnor och man har samma makt att forma idrotten och sitt deltagande i
idrottsrorelsen.

2.1.5 Ett starkt ledarskap

Fortroendevalda, ledare och tranare bade kanner till och leder enligt svensk idrotts
vardegrund och har en kultur som genomsyras av gott bemétande och individanpassat
ledarskap.

2.2 Varaverksamhetsformer

Folkbildning &r larande som anpassas efter deltagarnas behov och 6nskemal. Det finns
olika sitt for foreningar och individer att utvecklas och lira sig, men folkbildningens
grundtankar om att deltagarna lar av varandra och soker och bygger sin egen kunskap,
ar centrala.

2.2.1 Largrupp

Largruppen ar en mindre grupp som planmassigt, genom samtal och dialog, bedriver
studier. Deltagarna soker kunskap tillsammans med andra och utvecklar fardigheter
utifran sina behov och intressen.

2.2.2 Kurs

Kursen ar en utbildningsform dar det i forvag finns en faststalld kurs-/utbildningsplan
och ett tydligt utbildningsmal. Det som RF-SISU Uppland redovisar ar det
idrottsovergripande kursverksamheten samt den kursverksamhet som genomfors lokalt
i foreningen.



s\
(L)
R 74
=g

Uppland

2.2.3 Processarbete

Processarbete ar en verksamhetsform dar foreningen kraftsamlar for att inleda ett
utvecklingsarbete mot ett bestimt mal. Processarbetet ar avgransat i tid och ska mynna
ut i en dokumentation eller en handlings-/utvecklingsplan.

2.2.4 Forelasning

Forelasningar ar en kalla till inspiration och kunskap som ska ses som en lokal,
alternativt regional, motesplats dar aktiva, fordldrar och ledare mots for att inspireras
och fa vidgade vyer. En forelasning ska helst leda till ett fortsatt arbete i ndgon av de
andra verksamhetsformerna.

2.2.5 Kulturarrangemang

Kulturarrangemang ger deltagarna mojlighet till en kulturupplevelse samt en mojlighet
till att forviarva ny kunskap. De barande inslagen under kulturarrangemang ar dans,
film, musik, sang, teater och utstillningar.

2.3 Folkbildning och utbildning under 2023

Under 2023 har 3174 utbildningstillfallen genomforts i 40 unika idrottsforeningar i
Norrtélje kommun, vilket uppgatt till totalt 4241 utbildningstimmar. Under &ret har vi
bildat och utbildat 1645 unika personer, varav 62% och 38% av kvinnligt respektive
manligt juridiskt kon.

Jamfort med 2022 har antalet utbildningstimmar 6kat med 46% (2906 till 4241) och
antalet unika deltagare har 6kat med 143% (678 till 1645). Denna 6kning kan bade
harledas till ett 6kat antal samverkansforeningar, samt patagligt 6kad verksamhet i
Norrtélje Ishockeyklubb.

2.3.1 Unika deltagare utifran alder och kon

Norrtalje Totalt kvinnor | Totalt mén

Antal | % | 319 | 19% | 344 | 21% | 894 | 54% | 88 | 5% | 1027 | 62% | 618 | 38% | 1645




2.3.2 Utbildning per férening

Timmar

Uppland

Tillf Delt Delt K Delt M Publik Publik K Publik M

Ankaret Futsal klubb

BAUHAUS Sportklubb

BKV Norrtélje

Estuna Idrottsférening
Foreningen Norrtelje Linedancers
Hallsta Idrottsklubb

Hallstaviks Golfklubb

Hallstaviks Ryttarforening
Handbollsklubben Ceres Norrtélje
Haverodals Sportklubb
Idrottsféreningen Traningslust i Roslage!
IF Friskis&Svettis Norrtélje
Innebandyforeningen Roslagsalliansen
Johannesberg Golfklubb

Midas Innebandyklubb
Motorklubben Orion
Motorklubben Rimo

Norrtelje MMA Kampsportsklubb
Norrtélje Basketbollklubb
Norrtélje Biljardklubb

Norrtélje Brottarklubb

Norrtalje Gymnastikforening
Norrtalje Ishockeyklubb

Norrtélje Simklubb

Norrtalje Tennisklubb

Ridklubben Norrtélje Ryttare
Rimbo Handbollklubb Roslagen
Rimbo Idrottsférening

Roslagens Alpina Klubb
Roslagens Brukshundklubb
Roslagens Golfklubb Norrtalje
Roslagens Kanotsallskap
Roslagens Rid och Kérklubb
Roslagsbro Idrottsférening
Radmanso Sportklubb

Réanas Idrottsférening

Ranés Orienteringsklubb

Sparren Golfklubb

Spillersboda Idrottsférening Norrtelje
Vaddo Golfklubb

281

2348

21
27

153
79

104
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3 19 11
1 3 1
92 433 134
2 22 7
2 3 2
2 14 3
1 3 1
106 233 226
1 18 11
5 33 8

7 3
20 129 92
3 34 12
1 3 2
5 49 20
1 3 1
1 4 3
1 3 0
15 173 75
1 4 2
1 6 1
7 84 73
463 231 71
29 76 48
2 12 7
2261 1136 1094
1 15 9
2 8 2
1 4 3
6 29 22
1 & 2
9 39 22
48 42 39
34 238 116
1 & 2
5 82 27
32 110 43
3 7 2
2 4 1
1 3 1
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Uppland

2.3.3 Utbildning per utvecklingsresa

En ny syn pa Den moderna Inkluderande idrott Jamstalldhet for en )
" o N p o o Ett starkt ledarskap
tréning och tévling féreningen engagerar for alla framgangsrik idrott
Arrangemang 241 78 14 0 50
Foreningar 15 26 8 0 22
Timmar 3216 687 84 0 324
Tillfallen 2837 240 24 0 100
Deltagare 1898 502 196 0 828
Deltagare kvinnor 1551 232 105 0 395
Deltagare mén 347 270 91 0 433
Publik 255 310 90 0 536
Publik kvinnor 124 150 34 0 215
Publik mén 131 160 56 0 321

*Notera att samma arrangemang kan férekomma pé flera olika utvecklingsresor.

2.3.4 Utbildning per verksamhetsform

Largrupp Processarbete Forelasning NI
arrangemang
Arrangemang 241 78 14 0 50
Sektioner 15 26 8 0 22
Timmar 3216 687 84 0 324
Tillfallen 2837 240 24 0 100
Deltagare/publik* 1898 502 196 0 828
Deltagare/publik kvinnor 1551 232 105 0 395
Deltagare/publik mén 347 270 91 0 433

* For largrupper, processarbeten och kurser riaknas deltagare. For foreldsningar och kulturarrangemang riknas publik.

2.3.5 Goda exempel

De goda exempel pa folkbildning och utbildning vi valt att lyfta ut for Norrtalje
kommun 2023 ir:

e Den 14 februari arrangerades en ledarutbildning for Norrtéljes
handbollsféreningar i samverkan med Handbollsforbundet Ost. Totalt 17 ledare
deltog pa utbildningen

e Den 27 november arrangerades en idrottsskadeutbildning i samverkan med
Norrtélje Basketbollklubb och Norrtilje kommun, med totalt 82 deltagare fran
11 foreningar

e Reportage med Norrtilje Basketbollklubb om deras ungdomsréad och
utomhusplan:
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/nyhetsarkiv/nyheter/2023-08-08-

norrtalje-baskets-ungdomsrad-invigde-nya-utomhusplanen

e Reportage med Hallstaviks Ryttarforening om foreningsutveckling:
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland /nyhetsarkiv/nyheter/2023-05-23-

hallstaviks-ryttarforening-tog-helhetsgrepp-kring-foreningsutveckling



https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/nyhetsarkiv/nyheter/2023-08-08-norrtalje-baskets-ungdomsrad-invigde-nya-utomhusplanen
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/nyhetsarkiv/nyheter/2023-08-08-norrtalje-baskets-ungdomsrad-invigde-nya-utomhusplanen
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/nyhetsarkiv/nyheter/2023-05-23-hallstaviks-ryttarforening-tog-helhetsgrepp-kring-foreningsutveckling
https://www.rfsisu.se/distrikt/uppland/nyhetsarkiv/nyheter/2023-05-23-hallstaviks-ryttarforening-tog-helhetsgrepp-kring-foreningsutveckling
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3. Idrottsuppdraget

RF-SISU Upplands idrottsuppdrag bestar i att stodja, leda, foretrada och utveckla
idrottsrorelsen och dess foreningar inom distriktet. Genom att RF-SISU Uppland ska
tillgodose alla idrotters behov ar organisationen opartisk i forhéallande till respektive
idrott och kan tillvarata idrottsrorelsens samlade intresse tillsammans med Norrtélje
kommun i en gemensam stravan att utveckla Norrtilje till en kommun i rorelse.

3.1 Kompetensstdd

RF-SISU Uppland har under 2023 bistatt Norrtilje kommun med kompetens och
kunskap inom f6ljande omraden:

e Anlaggningsfragor

e Barnidrott

e Breddidrott

e Friskvard och hilsa

e Integration och inkludering

e Jamstalldhet

e Samverkan med idrottsforeningar och idrottsférbund
e Juryarbete i samband med idrottsgalan

e Juryarbete i samband med Arets energiknippe

3.2 Satsningar i kommunen

3.2.1 Foreningsdialoger

Under 2023 har RF-SISU Uppland och Norrtilje kommun samarrangerat tva
foreningsdialoger, med sarskild inriktning mot trygga idrottsmiljoer.

3.2.2 Oppen sporthall

Tillsammans med Norrtilje kommun har vi under ret haft en satsning pa Oppen
sporthall pa fredagskvillar i Rimbo och i Norrtilje. Foreningar som deltog med sina
ledare pa plats var Ranéas Idrottsférening, Ankaret Futsal Klubb, Sporta Lagom IF och
Norrtilje Basketbollklubb.
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3.2.3 Idrottsgalan

Idrottskonsulent fran RF-SISU Uppland var aven en vasentlig och viktig part i
forberedelserna infor Idrottsgalan. Idrottsgalan i Norrtilje ar viktig for att synliggora
de goda insatser idrotten gor for Norrtédlje kommun och dessa medborgare.

3.2.4 Rorelsesatsning i skolan

Under 2023 har RF-SISU Uppland fortsatt varit i kontakt med Norrtiljes skolor for att
erbjuda en mojlighet till att samverka for att skapa mer rorelse i skolan samt samverka
med det lokala féreningslivet.

For de skolor som ingdr i en samverkan genomfor vi tillsammans ett grundligt arbete
som innebdr att genomfora en nuliagesanalys, satta méal och arbeta mot malet under 1,5
ar.

I nuldget pagar ett arbete med att nyrekrytera skolor till satsningen, dar 15 skolor ar
forfragade om att inga i satsningen framover.

3.2.5 Parasportveckan

Under Parasportveckan vecka 37 genomfordes prova-pa-aktiviteter i Norrtilje
kommun, dar Norrtilje Biljardklubb, Rénds 4H och Rimbo Tennisklubb holl i
aktiviteter. Det arrangerades aven en forelasning for politiker, tjainsteméan och
foreningar i samverkan med Parasport Sverige om vad parasport dr och hur man som
forening kan fa stod i att starta upp parasportverksamhet.
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3.3 Ekonomiska stod

3.3.1 Projektstdd och anlaggningsstod

RF-SISU Uppland gav under 2023 projektstod och anlaggningsstod till foreningar som
gjorde insatser for att skapa héallbara och inkluderande idrottsmilj6er. Totalt beviljades
33 foreningar fran Norrtilje kommun projektstod under 2023. Det totala beloppet som
utbetalades var 1 554 815kr.

#allaskaharad 8 040
Grundutbildning for trénare 34 200
Ledarstodjare 40 000
Projektstod 65+ 148 950
Stod till energi- och miljdprojekt 340 000
Stdd till idrottsytor, mindre projekt 400 000
Stod till renoveringsprojekt 265 625
Stod till sdkerhetsprojekt 40 000
Trygghetsperson 20 000
Utveckla féreningen 5000
Aterstartsstod 130 000
Oppen idrott 123 000
[Totalsumma 1554 815 |

En utokad projektstodsrapport finns som separat bilaga i Excelformat.

3.3.2 LOK-stdd

Riksidrottsforbundets lokala aktivitetsstod (LOK-st6d) kan sokas av alla
idrottsforeningar som bedriver verksamhet for deltagare i dldern 7—25 &r, samt
personer med funktionsnedsattning. Det totala LOK-stodet for foregaende ar
fardigstalls inte forran under senvaren. Darfor presenteras LOK-stodet for 2022.

Under 2022 fick 67 foreningar fran Norrtilje ett LOK-st6d pa 4 192 689kr for att ha
aktiverat totalt 20 818 barn, unga och personer med funktionsnedsattning, varav 41%
och 59% av kvinnligt respektive manligt juridiskt kon.

Unika 7-12 4 909 6 562 11471
Unika 13-16 1 605 2 330 3935
Unika 17-20 461 1 096 1 557
Unika 21-25 339 714 1053
Unika 26+ 1190 1612 2 802
Totalt, unika deltagare 20 818
Totalt, deltagartillfallen 417 574
Totalt, stodbelopp 4 192 689 kr

* e . o . . o .
For personer 6ver 26 ar raknas endast personer med funktionsnedsittning.
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3.3.3 Resurs

En del av RF-SISU:s folkbildningsuppdrag ar att fordela folkbildningsresurs till
idrottsforeningar som kan ticka kostnader i samband med folkbildning och utbildning,
exempelvis studiematerial, foreldsararvoden och pedagogiska hjalpmedel. Under 2023
fordelades 117 442kr i folkbildningsresurs till Norrtéljes idrottsforeningar.

4. Slutord

2023 var bade ett utmanande ar for idrottsforeningarna vad giller ekonomi och hojda
kostnader, samt vad giller ledarforsorjningen till en vixande verksamhet. Detta till
trots sag vi att manga idrottsforeningar fortsatter vixa och erbjuda mer och bredare
idrottsverksamhet for kommunens invanare. Idrottsforeningarna, Norrtilje kommun
och RF-SISU Uppland har arbetat med en positiv framtidstro och med en vilja att
utveckla verksamheten gentemot Strategi 2025. Tillsammans kan vi dirmed ga starkta
mot framtiden och vi hoppas att det vi har lart oss under 2023 ska bidra till ett dn
battre ar for idrotten i Norrtilje 2024.

Dag Soderberg

Distriktsidrottschef



