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Bakgrund

Hosten 2024 tilldelades kultur- och fritidsforvaltningen ett utredningsuppdrag for
att kartlagga befintlig status och utreda majligheter for tillganglighetsanpassning
pa Norrtalje Kommuns friluftsbad samt friluftsanlaggningar. Utredningen har
delats upp i tva olika underlag for att separera objektsbehoven for
frilufsbadplatserna och dvriga friluftsanlaggningar. Syftet med utredningens
utférande for friluftsobjekten har varit att identifiera olika nivaer av
tillganglighetsanpassningar for bade langsiktig och kortsiktig planering i enlighet
med befintliga objekt och dess utvecklingspotential.

Naturvardsverkets handbok for "tillgangliga natur- och kulturomraden” har
anvants for vagledning i anpassning av friluftsmiljon. Handboken poangterar det
vasentliga konceptet att naturen utgoér en avsevard resurs for samhallet och att
friluftslivet i naturen ska vara tillganglig for invanarna men att vi
verksamhetsutovare inte ska exploatera undan naturens miljé. For var del som
forvaltning av kultur och fritid innebar detta att hitta I6sningar sa att personer med
funktionsvariationer kan ta sig ut i denna miljo, inte att bygga bort eller jamna ner
naturen. Innebdrden for detta inom vart uppdrag betyder att vi inte alltid kan
skapa fullstandig tillganglighet eller garantera att ett omrade anpassats till hundra
procent med principen om universell utformning utan att vi férhaller oss till skalig
anpassning for anlaggningarna.

Principen om universell utformning enligt Myndigheten fér delaktighet:

"Att arbeta med principen om universell utformning handlar om att skapa
I6sningar som fungerar for s& manga som majligt redan fran boérjan. Manga
I6sningar ar utformade efter den norm som rader i samhallet. Framforallt leder
det till att generella I6sningar fungerar for fler och behovet av individuella
I6sningar riktade till personer med funktionsnedsattning minskar. Universell
utformning ar en process och inte ett mal.” Vi har anammat detta koncept i den
befintliga driften men aven foér planerade atgarder och ser i denna utredning att vi
kan inféra detta i tidiga planeringsstadier for att forsakra sa tillganglig friluftsmiljo
som mojligt.

Ett av de mest generaliserade uttrycken kring friluftslivet ar att det ar rérelse utan
krav pa resultat eller tavlingsinriktning. Detta betyder att vi som férvaltning skapar
utrymme for mer an bara arrangerade event och istallet erbjuder vara invanare
varierande och tillgangliga forutsattningar eller anlaggningar dar de utefter eget
initiativ och fantasi kan utéva sin ratt till en aktiv fritid.
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| var forvaltnings uppdelning kan friluftsobjekt se valdigt olika ut fran fall till fall
och har darfér aven delats in i underkategorier for verksamhetens syfte: dessa
bestar av fiskebryggor, friluftsomraden, spontanidrottsplatser/aktivitetspark och
leder.

Sammanfattning

Kultur- och fritidsférvaltningen har under vintern 2024-2025 utfért en utredning av
friluftsobjekten inom Norrtalje Kommun. Utredningen pavisar att behovet av
tillganglighetsanpassningar av olika variationer ar omfattande dver hela
friluftsbestandet och innebar en stor process for politiken och forvaltningen att
forverkliga.

Att arbeta med naturen och inte mot dess sanna miljo innebar ibland en del
kreativa I6sningar som sakerligen kan ha férbattringspotential ju mer erfarenhet vi
far av dess bestaende prestation ute i friluftslivet. Det har betonar att
tillganglighetsanpassning inte ar ett enstaka projekt utan innebar en vasentlig del
av den fortldpande forvaltningen. Darfér foreslar denna utredning inte bara
utdkade medel for projektspecifika anpassningar men aven medel i en utdékad
ram oronmarkt for arliga forbattringar och uppratthallande av goda anpassningar
for ett brett spektrum av funktionsvariationer.

Kostnaden for projektspecifika atgarder beraknas till 6 455 000 kronor. Utover
dessa projektkostnader tillfrAdgas en utékad ram om 790 000 kronor for att
tillgodose kapitaltjanstkostnaderna. En ramodkning om 320 000 kronor kravs for
den tillkommande driftkostnaden av projektspecifika atgarder.
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Nulagesbild och Kategorisering

| dagslaget har vi ett betydligt begransat friluftsliv att erbjuda vara invanare om vi
undersoker riktade atgarder for inkluderande tillganglighetsanpassningar. Av vara
driftobjekt som ingar som friluftsobjekt ar det ett fatal som har inriktad
tillganglighetsanpassning, och ingen som har anpassats genom storre insatser.

| inventariet av vara leder har foljande ingatt i var utredning: Roslagsleden,
Vigelsjo motionsspar, Farsna motionsspar och sparet inom Nasets
friluftsomraden.

Tre friluftsomrédden som utretts for utdkad tillganglighet och utveckling ar: Férsna
skogslekplats, Magasinet (Vigelsjo friluftsomrade) och Néset friluftsomrade. Detta
betyder att det inom omradet i dagslaget finns utdkade friluftsaktiviteter och/eller
friluftsobjekt som knyter samman—ifriluftsomraden—ar darfor anlaggningar med
utvecklingspotential for vardera malgrupp av var forvaltning sa val som for otaliga
funktionsvariationer.

Vi har inom férvaltningen fyra fiskebryggor som vi underhaller for allmanhetens
nyttiande, har kan man sarskilja Barnens Fiskebrygga i vigelsjo som ett objekt for
utveckling och Trésta Fiskebrygga uppe vid Bergby.

Var framsta kategori som riktar sig sarskilt till var malgrupp av unga och barn och
som aven valdigt flitigt anvands aret runt ar vara
aktivitetsparker/spontanidrottsplatser. Har har vi en synnerligen bra spridning
genom kommunen med placering av Hallstaviks Aktivitetspark, Edsbro
Aktivitetspark, Norrtélje Skatepark och Grind Spontanidrottsplats. Denna
utredning foreslar atgarder pa Grind spontanidrottsplats och Hallstavik
Aktivitetspark.

Befintliga tillgangliga objekt

| utredningen kan vi konstatera att vissa objekt naturligt skapar en form av
tillganglighet genom dess placering och hur dess underlag ar utformat. Men det
betyder inte att de alltid faktiskt utvecklats ur ett universellt inkluderande koncept.
Vid dessa objekt kan vi genom sma justeringar se till att anlaggningarnas
helhetsintryck ar genomtankt tillganglighetsanpassade.
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Atgardsforslag

Pustplatser

Inom alla naturomraden som vi hittar vara friluftsanlaggningar pa sa kan man
konstatera att det finns anlagda sa val som spontana rastplatser. Men, ett behov
som vi upprepat far inrapporterat fran invanare och besokare ar majligheten att ta
en kortare paus mitt i sitt dagliga nyttjande av anlaggningarna. For att tillgodose
detta har vi i denna utredning myntat konceptet "pustplatser” men inriktning pa
"pustbankar”.

Invanare ska kunna ta korta raster utan att behéva ga de langa stracker vi i
dagslaget har mellan de stérre rastplatserna dar upprattad grill, lek och formella
bankar och bord—atgarden skulle tillgodose behov dar invanare efterfragor
I6sningar for att kunna klara av vandringens delmal. Foér individer med
funktionsvariationer innebar detta en inkludering ut i friluftslivet. Man ska, under
mindre sa val som langre leder kunna hitta pustplatser att ta en paus pa, en
mindre arrangerad del av upplevelsen ute i friluften men med betydlig effekt for
individer som kanske inte orkar ga hela strackan mellan punkt A och punkt B.
Eller som garna vill ta del av ett fullstdndigt motionsspar men inte riktigt klarar att
bara ha en eller tva delmal.

Pustplatser kan vi skapa genom att satta ut méblemang som ar
tillganglighetsanpassade, sa val som att skapa tillfallen fér paus genom att
utforma stubbar efter vindfallen eller risktrad och liknande s& att de blir naturliga
sittplatser. | vissa omraden kan detta betyda att vi satter ut mindre stolar
anpassade for offentlig miljo eller storre picknickbord medans det i andra
omraden kan innefatta atgarder genom att forma naturens egna tillgangar eller
bygga anpassningar kring naturens tillgangar.
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Roslagsleden

Roslagsleden ar en 19 mil lang vandringsled, férdelad pa 11 etapper av
varierande langd. Leden startar i Danderyd och slutar i Grisslehamn och utgors
av laglands- och vildmarksled. Norrtalje kommun férvaltar 11 mil av denna
vandringsled. Under nagra ar har vi genomfért en kartlaggning av hela Norrtélje
kommuns friluftsliv och pabdrjat olika atgarder som tillgodoser invanaren. | denna
utredning listas atgarder vi ser ar nédvandiga for att tillfredsstalla behovet for
tillganglighetsanpassning for att méta olika funktionsvariationer.

Pa samtliga etapper (6-11) bor vi placera ut tva stycken pustbankar per etapp—
detta for att skapa goda férutsattningar for mikro-pauser och mindre
vandringsmal.

Etapp 8:

¢ Lommarbadet grillplats, tillganglighetsanpassat picknikbord.

e Farsna skogslekplats, tillgadnglighetsanpassat picknikbord.

e Tillganglighetsanpassad stracka Farsna gard — Roslagsleden — Farsna
Gard.

Etapp 9:

¢ Norra Rada grillplats/bad, tillganglighetsanpassat picknikbord.

Etapp 10:

e Tillganglighetsanpassad stracka Bagghusbron — Aimsta.
e Placera ut befintligt vindskydd med grillplats.

Kostnader:

Bagghusbron — Aimsta anpassning boskapsgrindar 25 000:-
Anpassade picknikbord 3 st a 30 000

Anpassade pustbankar 12 st a 10 000

Etapp 8 Farsna Gard - Roslagsleden tillganglighetsanpassad 50 000:-
Etapp 10 tillganglighetsanpassad 110 000:-

Sammanlagda atgarder beraknas till 395 000 kronor.
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Farsna skogslekplats

Farsna friluftsomrade ar en del av Norrtdlje Kommuns samlingspunkt for flera
friluftsmoment. Har stralar Roslagsleden ihop med ett av kommunens mest
populara motionsspar, leder invanarna bort till Farsna skogslekplats som
tillgodoser bade traning, lek och en fin rastplats for att sedan ledas ut i skogens
obelysta motionsspar runt Porschanken. Omradet omfattas delvis av ett
naturreservat och flera naturskbna omraden som bevaras for nyttjande av alla
invanare.

For att utdkade mojligheten att personer med funktionsvariationer kan bredda
nyttjiandet i friluftsomradet féreslas en del samlade atgarder for att uppdatera eller
lagga till befintligt underlag och utrustning.

Forutom tillganglighetsanpassningen av roslagsledens stracka mellan befintliga
skoglekplatsen och Farsna gard maste funktionerna pa plats tillgodoses.
Picknickbord med inkluderande design bor tillsattas for utdkade sittplatser sa det i
dagslaget ar mycket sittplatser i valdigt lag niva i form av stockar. For att bevara
miljén ar tanken darfor att skapa sittplatser i hogre niva men med naturmaterial
och utemobler. Vedférrad kan byggas pa sidan av vindskyddet, utformning
forslas da vara likt en bokhylla for att forsakra att det finns olika nivaer att ta sin
ved ifran som kan underlatta hanteringen for fler nyttjare. Markjustering kravs av
lilla backen som tar en upp fran motionssparets formella anlaggningsled till
skogslekplatsen och dess vindskydd. En vedklyv placeras for basta méjliga
anvandning och som hjalpmedel fér de som behdver hjalp i avsaknad av fysiskt
styrka. Utdkad skyltning for att fortydliga sambandspunkter kring omradet dar vi
skapar forutsattningarna att skogslekplatsen i sig ar en utgangspunkt for fler
anlaggningar. Utegymsutrustningen och lekutrustningen boér kompletteras med
annan variation av utrustning som riktar sig mot tillganglighets-principer for att
skapa battre inkluderande milj6 da bade utegymmet sa val som lekutrustningen
ar betydligt svaratkomliga for individer pa ostadiga ben, med synnedsattningar,
hjulburna individer sa val som varierande dverkroppsstyrka. Malet ar att tillsatta
naturliknande utrustning for att jobba med anlaggningens naturomrade och inte
tillsatta oskaliga atgarder.

Atgarderna beraknas till 320 000 kronor.
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Grind spontanidrottsplats

Grinds Spontanidrottsplats har historiskt haft hinderbana-utrustning som delvis
tagits bort och inte langre kan nyttjas av stérre delen invanare da det som star
kvar ar en avancerad armgang. Omradet har ett mindre antal sittplatser med
delvis inkluderande funktion men saknar tillrackligt stum yta i underlaget for att
sakerstalla framkomligheten av hjulburna hjalpmedel—idag ligger det blandat
krossmaterial i vaxtligheten vilket skapat ojamn yta samt rull-effekt pa
krossmaterialet i stor utstrackning. Detta forsvarar inte bara att invanare kan ta
sig till multiarenan for att nyttja den i valfri utstrackning men aven majligheten for
askadare att vara narvarande och engagerade i aktiviteterna minskas dramatiskt.
| dagslaget ar re-investering av multiarenan godkand och projekterad och
kommer dar lyfta anordningens tillganglighet med att skapa ratt forutsattningar for
att hjalpmedel kan tas med in pa arenan i viss man, den befintliga arenan har
inga férutsattningar for sadant.

Utokade atgarder for tillganglighetsanpassning skulle féreslas vis vara att
uppratta utrustning likt utegym blandat med stationer for hinderbana for att skapa
rorelse-mojlighet for fler. Mjukt men stumt underlag kan skapas i befintlig gronyta
dar hjalpmedel kan ta sig fram. Ett utokat underhall av sadana pass valarbetade
grénytor ar en anledning for utékad ram men utgér en god investering i
allmanhetens fullstdndiga nyttjande i omradet. Lerig och sank mark ar anda en
stor anledning till att hjalpmedel inte kan ta sig fram pa gronomraden men vi har
forutsattningarna for att forandra detta med arlig utdkat underhall.

Atgarderna fér anlaggning av utrustning beréknas till 550 000 kronor.

Hallstavik Aktivitetspark

Hallstaviks aktivitetspark ar ett objekt med flertal méjligheter fér nyttjande av olika
invanare men som ar delvist utsatt fér skadegorelse och otrygga besok vilket
minskat dess nyttjande av invanarna. Parken ar idag gra i sin helhet med svart
utrustning, betong och asfalt. Studier pekar dock till att fargglada ytor skapar mer
kreativitet och aven ar stimulerande for fler aldersgrupper sa val som personer
med olika NPF-diagnoser—monster, figurer, zon-indelning av farger kan darfor
utdka parkens nyttjande. Ett generaliserat koncept av "broken windows theory” ar
aktuellt att applicera vid parken—konceptet grundas i att om nagot
omrade/anlaggning/byggnad uppfattas som misskoétt, generellt nedprioriterat eller
som sjalvklart att kunna utéva kriminella handlingar vid s& kommer den trenden
Oka och infektera omradet. For aktivitetsparken skulle det i sin tur darfor kunna
spekuleras att mindre atgarder i form av malning av de hardgjorda ytorna samt
utbyte av mindre detaljer till fargglada valméjligheter kan tillgodose ett behov for
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yngre barn, individer med NPF-diagnoser samt aven arbeta mot en tryggare miljo
om vi kan 6ka besOksnivan sa val som civilansvaret om att skéta om en
anlaggning som anses upplyft. Det vi aven utdkar ar generationsskiftande
nyttjande av anlaggningen, en vardnadshavare kan exempelvis trana med
utrustningen nar tonaringen aker skateboard medans lilla barnet kan leka pa
marken som malats upp for olika hopp-lekar och aven en aldre generation kan
vara med och nyttja parken som en tillgang for 6kad rorelse.

Atgarderna beraknas kosta 80 000 kronor.

Magasinet: Vigelsjo Friluftsomrade

| Vigelsjo finns det en anlaggning som kallas Magasinet: Vigelsjé friluftsomrade.
Detta ar ett omrade som i dagslaget endast nyttjas for sin gronyta men ocksa
som kanotforrad for férvaltningens olika verksamheter. Det som anlaggningen
har som fordel ar att det kan bli en anknytningspunkt och ett utgangslage i ett for
vara blandade friluftsanlaggningar i omradet. Lommarbadet ar inte langt ifran
anlaggningen och knyts ihop med Roslagsleden som aven gar férbi men
fortsatter in i vara motionsspar, Vigelsjo elljusspar och ridstigar knyter an till
denna punkt och forser aven en sammanstralning for nyttjande av Barnens
fiskebrygga—har ar det aven kanotilaggning som kan forbattras for att vi harifran
kan hanvisa och nyttja var kanotled mellan Malsta och Norrtalje. Omradet skulle
darfér behdva en god investering i form av skyltning for att informera invanaren
vad de kan hitta dar s& val som utékning av nyttjandet for detta. Ett gronomrade
som Magasinet ar en outnyttjad resurs for oss att skapa motesplats sa val som
utgangspunkt sa som skogslekplatsen i Farsna. Effekten blir att vi kan erbjuda ett
konceptuellt perspektiv av Vigelsjés majlighet for friluftsnyttjande och darfor
lattare tillgodose fler individer med funktionsvariationer en rik fritid. Magasinet har
aven handikappsparkering placerat i omradet sa val som belysning pa
motionssparet som gor att det blir tillgangligt for fler. Broar éver storre
markférandringar finns men kan justeras for battre tillganglighet och mindre
rundgangs-strak kan skapas pa sa val mikro som makroniva, i detta fall betyder
det ett litet spar kan dras pa ca 350 meter medans ett annat kan dras pa 800
meter som komplement till roslagsleden och motionssparets utdkade distanser.

Atgarder for att skapa denna sambandseffekt, tvd mindre spar och rast-méjlighet
beraknas till 200 000 kronor.
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Barnens Fiskebrygga & Trasta Fiskebrygga

For tva av vara fiskebryggors skull kan vi uppdatera nyttjandemdjligheten med
investering i racken, deljustering av bryggorna och férbattrad mojlighet for
sittplatser. Barnens fiskebrygga ar aven placerad i anslutning till Magasinet:
Vigelsjé friluftsomrade och skulle darfér utgora en pusselbit i den storre
anpassningen av omradet.

Atgarderna kan géras av friluftsvaktmésteriet i egen regi men kraver investering
av material pa uppskattat 60 000 kronor.

Naset Friluftsomrade

Det stdrsta investeringsférslaget som vi utrett for tillganglighetsanpassning ar
Naset friluftsomrade i Rimbo. Detta ar en outnyttjad resurs féor kommunen som
ocksa lampar sig i investering baserat pa dess geografiska placering. Omradet
ligger i Rimbo i anslutning till banvallen som ocksa skapar beséksméjlighet fran
Ranas sa val som invanare i Rimbo stadskarna.

Tillganglighetsanpassning och behovsdrivna justeringar skulle innebara ett
omfattande projekt for att etablera och utveckla ett friluftsomrade med stor
tillganglighet till natur, belagda motionsspar, avhjalpta naturhinder, ateretablering
av Trollstigen, utdkade rastplatser samt flertal pustplatser.

Trollstigen var ett projekt som anlades pa sddra berget i Norrtalje men som
sedan av-etablerades pa grund av vandalisering. Trollen som taljts fram i tra finns
kvar och méjligheten for att teruppratta detta i Rimbo ar utmarkt med tydliga
forutsattningar for att aven géra denna trollstig tillganglighetsanpassad for att
skapa en anlaggningsatgard som sakerstaller att aven barn med
funktionsvariationer kan hitta dedikerade friluftsanlaggningar.

| dagslaget finns det en rastplats i omradet. | utredning av omradet kan vi
konstatera att tva till rastplatser skulle kunna upprattas pa ideala platser men att
vi dven hit tar med oss konceptet av pustplatser och placerar ut tre pustbankar.
Projektet skulle innebara mdjligheten for kommunen att skapa ett gediget
friluftsomrade som tillgodoser ett stort behov for att utdka tillgangligheten till ett
varierat friluftsliv i Rimbo.

Projektet ar uppdelat i olika kostnadsposter vid behov for etapp-investering. Det
forsta innebar markatgarder, anlaggning av gangstrak och avhjalpning av hinder
enligt nedan gul markering pa karta—summerad till 2 miljoner kronor. Det andra
innebar draneringsatgarder, anlaggning av gangstrak sa val som avhjalpande
I6sningar pa hinder som forsvarar framkomligheten—summeras till 2 miljoner
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kronor. Tredje posten utgér summerad kostnad for trollstig, rastplatser,
pustplatser och mindre tillkommande informationsskyltar i omrade.
Sammanslagna kostanden beraknas till 4,5 miljoner kronor.

Véalkommen till Nasets friluftsomrade

Niset 4r ett kommunalt friluftsomride. Kartan visar anvisade nd- och promenadstigar 1 omridet. Har du nigra frdgor om
Niset kan du kontakta Norrtilje Kommun pa 0176-710 00.

N Syningen
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Tankta atgarder summeras till en investering om 6 455 000 kronor.
Avskrivningstiden pa tillganglighetsanpassning pa friluftsobjekten beréknas 6ver
10 ar. Utokade driftkostnader tillkommer med 320 000 kronor per ar. Och
tilkommande kapitaltjanstkostnader beraknas till 790 000 kronor per ar. Totalt
krévs en ramdkning om 1 110 000 kronor per ar i tio ar.
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