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Bidragsnr
7456

Skapad av

PE Aktivitetsbidrag

Ansökan ska innehålla:

. Aktiviteter genomförda föregående år

. Verksamhetsberättelse från föregående år*

. Verksamhetsplan för innevarande år*

* Bifoga handlingarna nedan under Bifoga handlingar

På begäran ska närvarokort skickas in till kontoret.

Aktivitetsbidraget är ett bidrag er förening kan söka för att få stöd till er
verksamhet och därmed stimulera till ökad aktivitet.

229
Ange antal aktiviteter under föregående år där minst 3 bidragsberättigade
deltagare varit med.



IJ,rl ,cr5'J ct4söLo, ? lsA

PRO Häverö

Utomhus Boule Hallstavik 95 ggr
Inomhus Boule Hallstavik2l ggr
Boule o Mattcurling Herräng 90 ggr
Övriga aktiviteter 23 ggr

b,Jroj3 a' 45öl'o" trcw

ll a, ll onnCr

P Po.Havero

Ha, {b',s;;L/ o/ Jåtn cl'1se

nen rr)tss 11/o/t,

Hepycls a// J"* 3å' brn

lon ,l ,?,'/^//

ös Åå r ,

/il,1,

I,lr -f ,,L A'Plu"4

Hän 'o PRO

ne,. cLs rlu nJ @ y 'v^;

O73 qog Yo qo

I Com



PRO
NORRTAL.'E KOMMUN

Kultur- och Fritidskontoret

2423 -C2- ?_B

Häverö

Verksamhetsplan 2023

lnnehåll

. 1. Nuläge

t 2. Övergripande mål 2023

o 3. Konkreta må|2023

t 4. Aktiviteterföratt nå målen 2023

1. Nuläge

PRO Häverö hade den 31 oktober 2022 367 medlemmar. Antalet medlemmar har
minskat under det senaste året med 60 medlemmar. M bedömer att minskningen är
en följd av minskade aktiviteter på grund av Coronapandemin.

2. Overgripande mäl 2023

PRO Häverö ska bedriva en bred och intressant verksamhet för alla medlemmar
samt försöka att få så många som möjligt att känna sig delaktiga och bli aktiva.

PRO Häverö ska aktivt informera, bevaka och påverka för att tillvarata
medlemmarnas intressen.

PRO Häverö ska för att öka antalet medlemmar märkas utåt för att nå nyblivna
pensionärer, såväl män som kvinnor, samt pensionärer med bakgrund i olika
kulturer

PRO Häverö ska ha en verksamhet som attraherar nya medlemmar och gör att de
som redan är medlemmar vill stanna kvar i organisationen.

3. Konkreta mål 2023

Antalet medlemmar ska öka med minst 50 medlemmar under 2023.
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VERKSAMH ETSBERÄTTELSE 2022

Styrelsen för PRO Häverö får härmed avge foljande berättelse fÖr

ve rksam h etså ret 2022-0 1 -0 1 --2022- 1 2-3 1 :

STYRELSENS SAMMANSÄTTru IruC

Ordförande
Vice ordförande
Kassör
Sekreterare
Studieorganisatör
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Ersättare
Revisorer
Ersättare
Valberedare

övnrca UPPDRAG

Medlemsansvarig
Reseorganisatör
Vice sekreterare
Hemsidesansvarig
Friskvårdsledare
Boulekommitt6
Värd för Trivselträffarna
Trivselkommitt6

Ersättare
Representant i PRO:s sam-
organisationen
Representant i KPR
Ombud till ABF:s årsmöte

Ersättare
Ombud till Folkets
Hus årsstämma
Ersättare

Nils-Erik Asplund
Matti Hast
Ulla Karlsson
Päivi Kaislahti Tillman
Roland Eriksson
lnger Ekström
Marianne Asp Tirön
Yvonne Sjöberg
Uno Karlsson
Ake Tillman
Lena Pousette
Anita Axelsson, Dan Pettersson
Britt-Marie Lindgren, lnger Westman
Barbro Sundin, Lars-Ake Andersson

Ake Tillman
Roland Eriksson
lnger Ekström
Inger Ekström
Siw Köhl
Ake Tillman, Uno Karlsson, Anita Östling
Uno Karlsson
Kerstin Pettersson, Barbro Sundin
Annika Orefalk, lnga Lill Janson
lnger Ekström, Rut Eriksson

Marianne Asp Tirön
Marianne Asp Tirön
Uno Karlsson, Marie Louise Grundström,
Roland Eriksson, Ulla Karlsson
Yvonne Sjöberg

Ulla Karlsson
Matti Hast
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Ombud till Fonus årsstämma lnte tillsatt
Konsumentombud lnger Hellman, Eje Forsberg
Resegruppen Roland Eriksson (sammankallande)

lnger Ekstrom, Björn Sandberg

STYRELSESAMMANTRADEN

Styrelsen har under året genomfört 15 protokollförda sammanträden. Av
dessa har 3 extra möten hållits för planeringen av PRO-dagen, som vår
förening ordnade i år för alla Norrtälje kommuns 8 st PRO lokalavdelningar,
samt 2 extra samordningsmöten inför sammanslagningen av PRO Häverö
med PRO Herräng.

MEDLEMSANTAL

Medlemsantalet vid årets början var 369 och vid årets slut 355. Under året har
14 nya medlemmar tillkommit, 20 utgått och 8 avlidit.

RESEVERKSAMHETEN

18 maj anordnades en bussresa till Roslagens sjöfartsmuseum på Väddö och
lunch på Hotell Havsbaden i Grisslehamn. 26 medlemmar deltog.

19 november åkte 25 medlemmar med Sundbergs buss tilljulmarknaden på
Ulva Kvarn och avnjöt lunch på Odingsborg, Gamla Uppsala.

Framför Roslagens sjöfartsmuseum (foto: lnger Ekström)
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10 januari

14 februari

14 mars

11 april

9 maj

12 september

TRIVSELfnÄf feR i samarbete med ABF

Grötlunch. Dragspelsmusik och sång med Mattias
Jansson. 50 medlemmar deltog.

Arsmöte och underhållning med Tobbe & Stefan. 75

deltagare.

Björn Hemstad underhöll med tema Elvis, och Uno och
Ake visade hur man spelar boule med mjuka klot' 52
deltagare.

PåskJsillunch på Källan. Mats Heden underhöll med

Lasse Berghagens visor. 58 deltagare.

Hälsoforeläsning av lröne von Arronett och
musikunderhållning med Peter Wedin & Birger
Björnestedt. 59 deltagare

Extra medlemsmöte om sammanslagning av PRO
Häverö och PRO Herräng samt mannekänguppvisning
av Skäret.72 deltagare

10 oktober Höstlunch och underhållning med Mattias Jansson och
Stefan Larsson från Faringe. 86 deltagare

Föreningens Höstmöte samt ett föredrag av Aleksandar
Srndovic. 62 deltagare.

14 november

12 december Lucia- och julsånger tillsammans med Edebo seniorkör
SeniorNet Roslagen presenterade sin verksamhet och
kursutbud . Ca70 deltagare.

ANDRA AKTIVITETER

25 maj 23 jubilarer från 2021-22lwades på Träffpunkten.

40 medlemmar deltog på promenad och korvgrillning till
Ekvägens utegym.
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15 augusti Vår förening arrangerade PRO-dagen vid boulebanorna,

där även Kommunmästerskapet i boule avgjordes' Det

ordnades tipspromenad, korvgrillning och fika, och

Rödvillan hade öppet under dagen för besök. Dessutom

fanns flertal talare och utställare i programmet:

Häveröstiftelsen, ABF, Eckerölinjen, Rospiggarna,
Träningslust och Bokbutiken. Ca 60 deltagare besökte
evenemanget denna extremt varma sommardag.

3 september Vår förening ställde ut i Folkets Hus under
Hallstaviksdagen.

22 september På PROs Friluftsdag åkte 22 medlemmar till Häverödals
lP för promenad, lekfulla aktiviteter, prova på discgolf,
och korvgrillning på den nyanlagda grillplatsen.

26 oktober Alla nya medlemmar från 2020-22 bjöds in till ett info-
möte. 7 nya medlemmar deltog tillsammans med
styrelsen.

8 december 25 medlemmar åt Julbord på restaurang Källan

STUDIEVERKSAMHETEN

Sittgymnastik i Häverödal där i genomsnitt 12 medlemmar har tränat vid

sammanlagt 30 tillfällen under våren och hösten.

Stickcaf6 i Häverödal där 5-12 deltagare har träffats 38 gånger.

Skip-bo spelades av igenomsnitt 13 medlemmar vid24 tillfällen under året.

Linedance har tränats av 10 dansare 14 gånger under våren och 11 dansare
pä ll tillfällen under hösten med en lärare från Norrtälje Linedancers.
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BOULE

Utomhusboule har spelats 95 gånger under året på boulebanorna på
Björnmyravägen. I genomsnitt har antalet deltagare varit 12 medlemmar,
Under vintern och hösten har det även spelats inomhus med mjukaklot,2l
gånger av i genomsnitt 8 medlemmar i Folkets Hus Hallstavik.

Boulesektionen har deltagit i bouletävlingar i Rimbo: Marskatten 23 mars,
Roslagsboulen 2 juni, och Höstkulan 30 november. Kvaltävlingar i

kommunmästerskap anordnades i Hallstavik 20 juli. Där gick vi inte vidare till
finalen som avgjordes på PRO-dagen 15 augusti. Kommunmästare blev
Frötuna/Rådmansö. Tre tremannalag deltog även i Boulens Dag i Björklinge 6
september, där vårt bästa resultat blev 2:a plats (av 144lag) med Anders
Gustafsson, Ulla Järvelä och Ake Tillman. Klubbmästerskapet spelades 15
och 19 september. KIubbmästare 2022 blev Anders Gustafsson, på andra
plats Kirsten Andersson och på tredje plats Ulla Järvelä.

I november åkte 4 medlemmar på PRO:s bouleresa till Spanien och spelade
på stranden iAlmufiöcar. lngen av oss kom till prispallen där, men det var en
annorlunda spelupplevelse med andra PRO:are idenna mysiga gamla lilla
stad.

Kirsten Andersson, Anders Gustafsson och Ulla Järvelä med sina pokaler
(foto: Päivi Kaislahti Tillman)
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EKONOMI

lngående balans 2022-01 -01

Tit
o

an ar Skulder och et ka

Resultaträkning 2022-01-01 - 2022-12-31

lntäkter Kostnader

Utgående balans 2022-12-31

Tit an ar Skulder och et ital

Aven detta år gav ett överskott på grund av sammanslagningen med PRO
Herräng. Vår verksamhet gav ett underskott på 15.554:-.
Antalet besökare på våra trivselträffar har ej kommit upp på samma nivå som
före pandemin, kostnader for hyra och underhållning är ju detsamma, därför
har vi justerat priserna.
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97.894Totalt 97.894Totalt
10.827Boule

1.800Fonusandelar
82.466Bank
2.801Kassa 97.894Eqet kapital

134.214Totalt134.214Totalt
1.016Boule

22.712Arets överskott
900Bankkostnader

15.182Kostnadsersättninq72Övriqa intäkter
1.638Datakommunikation38.266Från PRO Herränq

16.550Lokalhvra2.880ABF
16.141Administration, info22.136Lotterier
9.317Lotterikostnader35.460Mötesintäkter

16.900Kultur, studier17.900Medlemsavgifter
33.518lnköp av varor17.500Kommunala bidraq

120.604120.604Totalt Totalt
1.800Fonusandelar
9.811Bank Boule

105.993Bank
120.604Eset kapital3.000Kassa



SLUTORD

Ett stort och hjärtligt TACK till alla er som deltar i och stöder vår verksamhet.

Äret2022 blev lite av ett återhämtningsår efter alla coronarestriktioner.
Vi har återupptagit våra trivselträffar och börjat så smått med resor igen.

Vi ser fram emot2023 med förhoppning om att vi ska kunna erbjuda
intressanta och givande aktiviteter.

Hallstavik i januari 2023,

Nils-Erik Asplund Ulla Karlsson Matti Hast

Päivi Kaislahti Tillman lnger Ekström Marianne Asp Tirön

Uno Karlsson Ake Tillman Roland Eriksson

Yvonne Sjöberg Lena Pousette

(Ett undertecknat originaldokument finns hos styrelsen)

Omslagsbild; Midsommarfirande på hembygdsgården i Häverödal 2022
(foto: Päivi Kaislahti Tillman)
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