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Ansokan ska innehalla:

Aktiviteter genomforda féregaende ar
- Verksamhetsberittelse fran foregaende ar*
Verksamhetsplan for innevarande ar*

* Bifoga handlingarna nedan under Bifoga handlingar
Pa begéran ska narvarokort skickas in till kontoret.

Aktivitetsbidraget ar ett bidrag er férening kan soka for att fa stod till er
verksamhet och darmed stimulera till 6kad aktivitet.

128
Ange antal aktiviteter under féregaende ar dar minst 3 bidragsberéttigade
deltagare varit med.




Verksamhetsberittelse for SPF-Skutan 2022

SPF-Skutans friskvardsaktiviteter, sdsom boule, badminton, genomfors i
samarbete med Waddo IF, varfor medlemskap i klubben kravs. Det kostar
150 kronor per kalenderar. Ans6kan om medlemskap kan du gora via
Waddo IF:s hemsida, mail: info@vikingahallen.se eller per telefon
0176-504 35 man - tors 09.00 — 11.00.

Badminton I Vikingahallen
Tisdagar kl. 15.30 - 16.30.

Boulespel i Vikingalunden
Vandringar

Se kalendariet om datum.
Linedans

Pa Bergby Skolas Bygdegard
Sittgympa

Pa Bergby skolas Bygdegard

Studier, friskvard, manadsmoten och vissa resor genomfors i samarbete
med Studieférbundet Sensus.

Studiecirklar

Skrivarcirkel I
Lisbeth Lundin

Skrivarcirkel II
Lars Sundstrom,

Lasecirkel
Lisbeth Lundin,
Linedans

Pa Bergby Skolas Bygdegard
Kontakt: Ingrid Holgersson

Sittgympa

Pa Bergby skolas bygdegard
Kontakt: Marta Jonasson



Styrelsen har sedan arsmotet 2022 bestatt av:

Ola Leife, ordférande

Urban Asklund, vice ordférande
Mildred Eriksson, sekreterare
Ulla Ericsson, kassor

Lisbeth Lundin, medlemsregister (nyval)
( Anna-Lena Bromster avgick pa egen begaran)

Programgruppen har tillsammans med styrelsen utgjorts av:
Marta Jonasson

Margareta Lyckman

Lennart Lyckman

Inger Nordstrand

Per-Ake Lundin

Styrelsen har under aret haft 11 styrelsesammantraden.

Programgruppen har sammantréatt vid tva tillfillen.

Arbets- och planeringsméten har skett med Roslagens Sjofartsminnesfore-
ning infér Nationaldagsfirandet.

Vidare har jubileumslunch genomforts pa Havsbaden den 27 oktober for
dem som under aret fyller 80, 85 eller 90 ar.

Vid halvarsskiftet 2022 skede ett byte av ansvar for hemsidan; Margareta
Westerberg lamnade pa eget initiativ uppdraget och styrelsen utsag som
hennes eftertradare Per-Ake Lundin som under oktober kunde presentera
en ny hemsida, kopplad till SPF Seniorernas sida for riks- och distrikts-
organisationen.

Under det gdngna aret har totala antalet deltagare vid manadsméten och
ovriga aktiviter uppgatt till drygt 800.



Aktiviteter under 2022

Boulespel

Tillsammans med Vaddo IF har traffarna samlat 20-25 personer under storre delen av éret.
Badminton / squash

6-8 personer varje vecka med uppehéll under sommaren.

Studiecirklar
6 olika cirklar ( skrivare, litteratur och aktier ) i samarbete med studieforbundet Sensus.

Minadsmoéten, vandringar, resor/utflykter/ teater

Grotlunch pa Bjorkogarden den 27 januari

Programmet bestod av anférande om postrotebonder pad Vaddo under mer dn 200 ar. Varje ar
utsattes drygt 200 bonder for livsfara under minst tva ganger per ar nér posten oavsett vider
skulle fran Gamla Grisslehamn eller Nya Grisslehamn till Ekerd och ater.

Arsmote pi Forsamlingsgirden den 17 februari

Sedvanliga arsmotesforhandlingar med val av Lisbeth Lundin som ny ledamot efter Anna-
Lena Bromster som begirt entledigande. Ovriga ledaméter omvaldes.
Mannekédnguppvisning pa Forsamlingsgirden den 21 april

Mannekianger fran Jolster, Bel Ami, Elmsta Jérn & Farg samt Hallstaviks Jérnhandel
genomforde en mycket uppskattad uppvisning av arets modekléder.

Vandring “Hammarby runt” den 10 maj

Carina Béckstrom och Arne Johansson ledde en mycket uppskattad vandring med avbrott for
besok hos Staffan Lundqvist som berdttade om bostadens historia och dérefter lunch pa
Gérdsmejeriet.

Bussresa till Oljeon i Engelsberg utanfor Fagersta den 23 maj

Vi besokte Elsa Anderssons legendariska konditori i Norberg, besokte Oljedn'i strdlande
forsommarvéder och fick intressant guidning om historien och fortsatte med lunch i Fagersta
och besdk vid Asby tridgérdar utanfor Hallstahammar under eftermiddagen.

En lyckad utflykt i en vélfylld buss avslutades med tack och appléder till var chauffor Olle
pa Bjorko Buss.

Nationaldagsfirande pa Kaplansbacken den 6 juni

Arrangemanget var ett samarbete mellan Sjéfartsminnesforeningen, Kdpmannagruppen och

Skutan. Vacker vider och méanga besokare. Nystartade Stabby Korv deltog med forséljning
och var ett uppskattat inslag.



Minadsmote med Ingrid Thornqvist pa Ankaret den 9 juni

Vi fick lyssna pé ett spinnande foredrag av tidigare utrikeskorrespondenten Ingrid Thérnqvist
om hennes biografi “Carl-Gustaf Svingel och drottning Silvias familj i det kalla krigets
Berlin”.

Hostupptakt med manadsmoéte i Skebobruk den 18 augusti

Vi fick en intressant guidning av Eva-Karin Hallerby om Skebos historia och visning av
museet som avlutades med kortare rundvandring i brukets dldre bebyggelse.

Vandring och guidning i Grisslehamns dstra delar den 6 september

Under ledning av Mildred, Ulla och Ola skedde guidning frdn yttre hamnen om monumentet
fran kosackernas besdk 1809, fiskets modernare historia, Grisslehamns kapell, Borgen,
Albert Engstrdm och den optiska telegrafen. Ganska f& deltagare i strdlande sensommarvider.
Minadsmote med Michael Blum pa Bergby géird den 15 september

Nérmare 60 deltagare fick njuta av musik och historier under temat “En skén och lagom
blandning” - en mycket uppskattad eftermiddag.

Skordemarknad p4 Aland den 16 september

I regi av Eckerdlinjen &kte 35 personer runt med buss och besokte fem olika gardar som
deltog i drets evenemang. Tillfélle till ink6p av gardarnas produkter.

Vandring Kvarnsand-Fjillbolmar-Kvarnsand den 4 oktober

Under ledning av Lisbeth och Christel vandrade en mindre grupp 1 strdlande hdstsol.
Manadsméte pa Singoé Bygdegérd den 13 oktober

Kerstin Skarp, f. vice riksaklagare och forundersokningsledare i Palmeutredningen beréttade

om den s.k. lasermannen, John Ausonius ode.

ManadsméteTeaterresa till Uppsala den 27 oktober med Bjorko Buss

Vi besokte Uppsala Stadsteater och ség “Aresenik och gamla spetsar” i regi av Philip Zandén
och med Anna Carlsson och Pia Johansson i huvudrollerna. 30 personer deltog.

Ménadsméte den 10 november med kommunens dldreombudsman

P4 restaurant Ankaret samlades vi for att lyssna till Madeleine Rietschel som berdttade om sin
verksamhet och roll samt vilka mojligheter vi som dldre kunde kontakta henne.

Jullunch pa Hiverodals Hotel den 16 december

Bussresa ordnades for dem som inte &kte egna fordon; en kylig och vacker vinterdag. Lunch
med libanesiskt inslag.

Aktiviteterna samlade drygt 800 deltagare exklusive besken vid Nationaldagsfirandet.



Verksamhetsplan och budget 2023 for SPF Skutan
Vaddo

Vilkomnande av nya medlemmar

Den 16 januari 2023 vilkomnade styrelsen nya medlemmar och
beréttar om var verksamhet och lyssnar p4 nya ideer infér framtiden.
Totalt 15 personer deltog.

Kompletterande Programférslag for hésten 2023 och forsta
halvaret 2024

Som angivits p4 sista sidan i SPF Seniorernas Skutans “Program
héstren 2022 - varen 2023” planeras dels ett besok pa Uppsala
Stadsteater under varen samt dels ett bes6k pa Arholma N ord,
preliminart i augusti.

Programgruppen kommer att traffas under varen fér kompletterande
aktiviteter.

Ett nytt program kommer prelimindrt att presenteras fére
midsommar.

Samarbete med SPF Rurik
Vi har kommit 6éverens med SPF Rurik om jambérdig representation i
det kommunala pensionérsradet (KPR ) fran jan 2023 och funnit det

naturligt att préva olika vagar att utéka samarbetet dven utanfor
KPR.

Medlemsvard - utatriktade aktiviter

Styrelsen kommer att prova nya former av enklare marknadsféring
liknade den informationstavla som sattes upp vid anslagstavlan pa
ICA Vadds.

Budget for 2023 for SPF Skutan

Styrelsen féreslar att iften fér SPF Skutan hoéjs med 10
kr/ar fran och med 2024.

Anmdérkning: Var nuvarande avgift dr 300 kr/ar med fordelning pq distrikt,
Jorbund och Sforening. Ndr distriktet hdjde sin avgift med 10 kr 2020
medférde det att foreningens andel minskade Jrdn 100 till 90 kr. Det

innebdr att styrelsen foresldr att SPF Skutan héjer sin andel med 10 kr Jran
2024.

Styrelsen
2023-02-05



