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Jag soOker stod for ett pagaende projekt, en dokumentarfilm
med temat aldrande, demens och déd. Under nagra ar har jag

Jag soker stipendium fér kommande projekt, filmat min mamma Axianne Gerdman ute pa Norréra dar hon
utbildning eller liknande inom nagot av ovan angivna bor. Jag har mycket material, men har nu kommit till I1aget da jag

omraden (beskriv sa tydligt som majligt)

Bilagor
Filnamn:
Beskrivning:

behdver finansiering for att involvera fler i projektet till klippning,
redigering, produktion och distribution.

Mamma_projektplan_2024-10-15.pdf
Projektbeskrivning for dokumentaren Mamma
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MAMMA

En film av Cecilia Nordstrand




Pa stranden, med den fria horisonten som
aldrig tycks ta slut, finns dodsstenen. Den har
funnits ddr i alla dr, men nu bérjar tiden
ndrma sig tills den skall tas i ansprdk...

En personlig dokumentidr berittelse om hur det dr att vara anhorig
till en aldrande mamma med begynnande demens. Om liv och dod
och den eviga langtan efter havet och friheten.



Redan ndr Axianne for forsta gangen som tolvéring besokte ytterskargarden
blev hon helt betagen av de flata klipporna och havet dér utanfor. Det var
helt tydligt redan da: sa hdr mdste det bli! Och sa blev det, huset pa 6n vid
havet blev hennes hem.

Vi far f6lja Axianne i hennes liv ute pa 6n dir hon tidigare bott mesta delen
av tiden, men nu endast kan vara nir hon har séllskap, da élder och demens
alltmer begrinsar formagan.

Fllmen ér ett slags bokslut 6ver livet. Tacksamhet ver barn och barnbarn
och barnbarnsbarn, yrkesliv och tvd dktenskap. Samtal och tankar kring tro,
filosofi, frigorelse kdrlek och dktenskap. Och framfor allt tankar om doden.

Det finns ocksa en stindig oro 6ver maken, som trots att han ar mycket yng-
re inte orkar sa mycket. Nér han plotsligt men inte ovéntat dor infinner sig
en enorm ensamhet och saknad dar meningen med livet ifrdgasitts. Samti-
digt eskalerar demensen och Axianne har svart att ta in att han verkligen &r
dod och kan ddrmed fortfarande stundtals njuta av livet.

Historien berittas ur Axiannes dotter Cecilias perspektiv. Om hur hon dnda
sedan barndomen ként ett ansvar, att rollerna varit ombytta. Nar sedan in-
sikten om att det borde vara tvartom kommer &r det for sent. Att lara sig att
kanna tacksamhet och acceptans och karlek.



Det borjade som ett personportritt av min mamma.

Med fokus pa hur det ar att bli gammal, som en summering av hennes liv och
insikten att doden kommer narmare. De inskrankningar som kommer med
aldrandet och tankar om ddden och hur det gar att forhélla sig till den.

Processen har givit mig insikten om hur lika vi ar.

Den stora ldngtan efter frihet som vi bada har gemensamt. Det symboliseras
av havet som dr den plats dir vi bada finner lugn. Dér rastldsheten tar paus
och tankarna far vila. Och lusten att skapa med ord och bild.

Filmen handlar darfor &ven om var relation och om mig. Om att inse att hur
det &n var nir jag vaxte upp, pa 70-talet med experimentell och fri uppfostran,
ar det av min mamma jag fick livet. Den stora betydelsen vara mammor har
for oss sa lange vi lever. Att forsta detta och se vikten av att forlata.

Under tiden vi filmat har demensen blivit mer pataglig och mamma har sva-
rare att klara sig sjdlv, vilket hon inte alltid ser. Samtidigt som min mamma
finns kvar rent fysiskt sker ocksa en stor mental fordndring. Det &r en svar
balansgang mellan att ta omhand och samtidigt respektera integriteten. Jag
tanker pa hur det kommer att vara om 30 ar nér jag kanske behover tas om
hand av mina barn, hur vill jag bli behandlad da?

Det ar ocksa ett moraliskt dilemma hur mycket tid det ar rimligt att ge. Véra
vénner i Japan beréttar att de besoker och skdter om sina &ldrande fordldrar
dagligen, de ldgger néstan all sin lediga tid pa omsorg och hinner inget annat.
I Sveriges valfard lagger manga hela ansvaret pa samhallet.




I Sverige finns mellan 130 000 till 150 000 demenssjuka per-
soner. Runt dessa personer finns dubbelt si mianga anhoriga
som indirekt drabbas av sjukdomen.

Det kan vara mycket sméartsamt. Sjilvklart i forsta hand f6r den
drabbade, men dven i stor utstrickning till de anhdriga, som stegvis
forlorar sin kdra vén eller slékting.

I min film vill jag belysa anhorighetsperspektivet pa ett personligt
och nira plan. Min mamma, som varit den viktigaste personen i mitt
liv, férsvinner ivdg mentalt och dr inte ldngre den hon varit. Vi ér
manga som 4r i liknande situation och genom att uppmirksamma
detta kan jag bidra till att hjdlpa andra 1 samma ldge. Skapa en diskus-
sion och en samhérighet. Aven frigan om hur mycket vi som anhd-
riga skall bidra med till vara anhoriga 1 ett vilfardssamhélle vill jag
uppmaérksamma.

I filmen talar vi &ven mycket och 6ppet om déden. I Sverige ar det
fortfarande tabu for ménga. Vi pratar i termer som “om jag dor”
istéllet for nér jag dor”. Att vi ska do ar egentligen det enda vi med
sakerhet vet skall hinda i livet, 4nd& dr minga rddda for och vill inte
prata om det.

Jag kan dven se att det finns en stor och viktig funktion med att
belysa detta, och att det inte bara behover vara nagot negativt att
nagon dor. Att det kan vara dags. Nér ens partner och manga vénner
gétt bort och kroppen inte orkar lingre finns kanske inte sa mycket
mening kvar. Att da f4 somna in kanske kan vara det basta som kan
hinda. Detta amne dr ocksa viktigt att belysa. For vems skull man
skall leva sa linge som mdjligt



Filmen ska VISUELLT spegla temat av dldrande och dod, langtan

efter hav och frihet.

Lite vemodig och vacker ton, ganska ljus fargskala, jordfarger, mot-
ljus.

Langsamma bilder pa vissnande 16v, en trasig stol, en ruttnande stub-
be, en vindsnurra dér tyget gatt sonder. Ett vackert forfall.

Bilder pd mamma i rérelse, nir hon gar med rullatorn fram och tillba-
ka till stranden, sitter ndgonstans och ldser, bara ser ut 6ver havet, vi
badar tillsammans, jag paddlar ivag.

Naturen. Kameran uppstélld pa stativ nere vid stranden olika tider pa
dygnet, havets skiftningar, nagra svanar simmar forbi eller en bét i
fjérran.

KANSLAN och BILDSPRAKET ir till viss del inspirerad av Smoke
Sauna Sisterhood av Anna Hints.

Vackra skora bilder, starka historier, men med en ljusare nyans. Aven
Gubben i stugan av Nina Hedenius har fastnat i minnet som en
inspiration. Det langsamma vardagliga som dnda sdger sd mycket
dven om den saknar

dialog. Kénslan av nédrvaro. En personlig kdnslosam betraktelse dir
mina tankar som anhorig och dotter hors som voice over blandat med
samtal om liv och dod, nu och d4, filosofi och religion.




LJUDBILDEN skall i huvudsak ocksa vara av ganska ldngsam karaktar
for att spegla aldrande.

Pauser tillats 1 dialogen, vackra bilder eller stilla betraktelser manar till
eftertanke av det som ségs.

Jag vill ocksa att ljudet i vissa delar av filmen 4r det som styr det visuella
uttrycket. Exempelvis ndr samma fraga upprepar sig pé telefonsvararen i
ett tiotal meddelanden efter varandra skall de bli till en kanon, det repetiti-
va blir till en slags musik dér det visuella far folja med. En audiell illustra-
tion av demensen med abstrakta bilder, morker, oskérpa.

Aven nidr mamma liiser ur sin bok, avsnittet om sin egen mamma. Jag liser
samma text och vara ord gér in och ut ur varandra, symboliskt for vart
gemensamma arv som vi inte kan slippa ifrén, vi ér sé lika.

Trots olika teman och olika tempon ar Megaheartz av Emily Norling en
stark inspiration pa hur ljud, ord och bild smélter samman till en kénsla.



MUSIKEN ir huvudsakligen av Camilla Griehsel.

Camillas mamma var ndra vén till mamma, och hon har varit min vén i hela mitt

liv och betyder mycket for oss bada.

Camilla har arbetat med temat moderskap, och senaste aren regisserat en fore-
stillning pa Irland, Mamasongue (senast visad pa Cork Operahouse, maj 2024).
Camilla dr utbildad operasdngare, men har under senare tiden av sin karriér arbe-
tat mycket med virldsmusik av olika slag, sydamerikansk och sydafrikanskt, men
daven Evert Taube (som &r influerad av Sydamerika) och egenkomponerat material.

Hennes rost och uttryck gér i samma ton som bilderna och ger en extra dimensi-
on och en mer omslutande helhet. En stark kansla av vordnad och kérlek, styrka,
sarbarhet och sorg.

r personer over 40, dir méanga befinner sig i samma situation.

msorg, anhdrighetsforeningar inom demensvérd, och till
regioner. SVT, UR, filmfestivaler.
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