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Platser for naturvagledning

Utifran naturvagledningsplanens huvud- och underteman har exempel pa ett
antal platser, malpunkter och etapper identifierats for att kunna kommunicera
leden till olika malgrupper, personas, som besoker den. Platserna, malpunkterna
och etapperna utgar fran de olika behov och intressen som besbkare kan ha.

| fortsatt arbete kan fler etapper och malpunkter vara intressanta och ett utvecklat
arbete behover goras.

Biologi-Bella

Biologi-Bella har befunnit sig pa Roslagsleden manga
ganger, trots det sa ar sjalva Roslagsleden inte sarskilt
intressant fér henne. For Bella fungerar leden som en
bas eller start som faciliteter till mer nischade natur-
upplevelser — fran leden tar hon sig in till den mer
orérda naturen.

Alternativ 1: Danderyd — del av etapp 1

Med start i Danderyd, dit det finns kommunala férbindelser vandrar Biologi-Bella
Roslagsleden till grillplatsen vid Kolartorp, har viker hon av till den skyltade
"Skogsstigen” for att kunna ga forbi Résjomosse. Har finns 150-ariga granar
som ar imponerande hdga och grova, flera av granarna har détt och ramlat
omkull. Omradet ar rikt pa djur och vaxtliv vilket intresserar Bella. | kanterna runt
mossen finns partier med alkarr. Bella ansluter tillbaka pa Roslagsleden for att
passera hagmarksfloran i de betade hagarna runt Edsvall. Hon l[dmnar darefter
Roslagsleden och tar sig pa den skyltade leden "Rdsjéskogen runt” tillbaka till
Danderyd darifran hon dker hem. P4 leden tillbaka passerar hon dver bade ett
klapperstensfalt och igenom en alsumpskog.

Se karta pa sidan 6.




Alternativ 2: Karby gard-Taby kyrkby — del av etapp 2

Med start i Karby gard, dit Biologi-Bella tagit sig med kollektivtrafiken, ansluter
hon till Roslagsleden. Efter nagon kilometer passerar hon tva kraftledningsgator.
| dessa genomfoérs skotsel for att utveckla ett betesliknande landskap som ska
gynna olika buskar, blommor och pollinerande insekter. Detta tycker Bella ar
valdigt spannande och hon hittar manga intressanta arter. Hon fortsatter forbi
Gullsjon dar hon kan rasta och efter ytterligare nagon kilometer géra hon en
avstickare for att komma till forn- och naturstigen i Taby Prastgards naturreser-
vat. Har kan Bella vandra genom hagar och uppleva ett gammalt landskap med
bronsaldersrésen och gravar fran tidig jarnalder. P& varen blommar backsipporna
vid lilla Skogberga och aven en sallsynt rosa variant av backsippa som ar fridlyst.
Bella avslutar sin dag och tar sig hem med Roslagsbanan fran Taby kyrkby.

Se karta pa sidan 7.

Alternativ 3: Domarudden — del av etapp 5

Biologi-Bella ser framemot att fagelskada och har hort att bade jarpe och tjader
finns. Hon har tagit bilen fran stan och parkerat vid entrén till Domaruddens
friluftsomrade och planerar att talta 2—3 natter. Forsta stoppet blir vid den liten
undanskymda rastplatsen vid Gumrasjon med fin utsikt dver vattnet. Forsta
natten stannar hon vid sjon Skiren, 300 meter dster om leden. Andra natten sover
hon i vindskydd vid Oppsjon och hoppas pa att fa se sjofagel. Mat lagar hon 6ver
Oppen eld vid den fasta grillplatsen. Sista natten far bli lite spontant nagonstans
langs strackan mellan Annarby och Harsbro. Hon har med sig en liten spade for
det finns inga toaletter Iangs denna slinga. Har finns inga storre stigar men hon
letar sig fram. Bella har hért mycket om Tarnanomradet och tycker att denna rutt
ger henne mojligheten att fa se fler delar av Trehérningsskogens naturreservat.
Sista dagen ansluter hon tillbaka pa Roslagsleden for att ta sig tillbaka till
Domaruddens friluftsgard. Dar avslutar hon med en valfértjanst bastubad

och lagad mat fran serveringen i friluftsgarden.

Se karta pa sidan 8.




Karta till Biologi-Bella alternativ 1: Danderyd — del av etapp 1
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Karta till Biologi-Bella alternativ 2: Karby-Taby Kyrkby — del av etapp 2
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Karta till Biologi-Bella alternativ 3: Domarudden — del av etapp 5
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EU-Eli

EU-Eli aker runt i Europa for att f& spannande upplevelser.
Hon brukar gora tre lite langre resor om aret och nu ar det
dags for Stockholm. Hon har redan varit i Malmoé en svang.
Hennes forestallning ar att naturen ar vackrare

i Stockholmstrakten.

Alternativ 1: Lovhagen—-Domarudden — etapp 4

EU-Eli startar i Vallentuna via vackra Angarnsjéangen efter att hon tog
Roslagsbanan fran Ostra station. Hon &r inne pa sin andra dag och &r nu péa vag
fran Lovhagen dar hon har atit en god lunch pa Brollsta golfklubb. Hon vandrar
till Trehérningsskogens naturreservat. Vid den Lilla Harsjon finns ett vindskydd
med bade faciliteter som grillplats och toalett och Eli stannar éver natten. Har
njuter hon av tystnaden. Nastkommande dag gar Eli den korta strackan till
Domaruddens friluftsgard. Hon har bokat en mysig stuga dar och planerar att
stanna i nagra dagar. Férhoppningsvis kan hon hyra en kanot och paddla pa
sjon. Maten som hon har haft med sig ar slut sa hon hoppas kunna ata pa
friluftsgardens servering.

Eli &r néjd med sin vandring och planerar redan att komma tillbaka nasta
ar tillsammans med nagra kompisar.

Se karta pa sidan 11.

Alternativ 2: Vigelsjo—Roslagsbro—Soderby-Karl
—del av etapp 8 och 9

EU-Eli startar vid Vigelsjo som ar en kort promenad fran busstationen. Har kan
hon bada och méjligheten finns att hyra kajak innan hon vandrar vidare pa latta
stigar och grusvagar till Farsna. P& Farsna Naturcentrum, ett utomhusbaserat
science center finns mycket spannande info att ta del av. Allt ifran forskning om
naturens och utomhusmiljéns positiva effekter till information om den svenska
allemansratten.

Det finns manga majligheter att pausa vid rastplatser och ta det lugnt langst
leden. Eli kan ga langt pa leden eller stanna pa flera olika platser da det finns
busstationer. Hon kan da valja att ta buss tillbaka till Norrtalje och vidare till
Stockholms central eller vidare i Roslagsbro. Hon &r nara fin natur men har
ocksa nara till samhallen i krissituationer.

Se karta pa sidan 12.




Alternativ 3: Sandviken—Grisslehamn — del av etapp 11

EU-Eli startar i Sandviken och gor sig redo fér en lang men vacker vandring med
fantastiska vyer dver Alands hav. Hon passerar klapperstenfalt, mysiga sommar-
stugeomraden men ocksa tallskog och éver havsklippor. Det finns fina badplatser
med langgrunda sandstrander och har passar hon pa att bada. Att passera
genom gamla fiskelager ar bade spannande och lugnande tycker hon och att

fa vandra vid havet ar nagot annat. | Grisslehamn njuter hon av mat pa ett av

de kaféer som finns.

Se karta pa sidan 13.
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Karta till EU-EIi alternativ 1: Lovhagen—Domarudden — etapp 4
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Karta till EU-EIi alternativ 2: Vigelsjo—Roslagsbro—-Soéderby Karl
—del av etapp 8 och 9
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Karta till EU-EIli alternativ 3: Sandviken—Grisslehamn — del av etapp 11
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Peppiga pappan-Peter

N
Peter kan allt, han ar forberedd pa allt, han vet precis £ \‘m o
vad han ska gora i alla situationer — tror han i alla fall. %
Sanningen ar att han nastan aldrig har taltat forr, men nu - >

ska han ut och med sig har han sina tva barn i 10-arsalder.

Alternativ 1: Karby gard-Lo6ttinge gard — del av etapp 2

Pappan-Peter kommer att starta i Karby gard. Har finns bussférbindelse och
gangavstand till Roslagsbanan. De kommer att ga till Gullsjon dar de kan

grilla och darefter upp 6ver den 58 meter hdga Lottingekullen — Tabys hdgsta
naturliga punkt. Han kan barnen upptéacka och leka bland de stora stenarna vid
bronsaldersroset. Ett storre jarnaldersfalt i narheten av garden ger ytterligare
belagg for det. De kommer att bli upphamtade vid Léttinge gard nar de
avslutat vandringen.

Se karta pa sidan 15.

Alternativ 2: Domarudden — del av etapp 5

Pappan-Peter har planerat en hel helg med barnen med naturvistelse och frilufts-
liv. Forsta dagen har han bokat bat och fixat fiskekort for adelfiske i Drangsjon.
De kommer bo i en férbokad stuga vid Domarudden. Dag 2 kommer de cykla

en rundslinga pa ca 15 langs skogsbilvagarna norr och vaster om Domarudden.
Tur att de har bil och mgjlighet att fa med sig cyklarna pa taket tanker Peter. Pa
kvallen blir det en valfértjant bastu fér honom. Pojkarna vill hellre spela volleyboll
med ett fotbollslag som har traningslager vid Domarudden. Maten lagar de sjalva
i servicestugan. Skont att det finns nagot for alla.

Se karta pa sidan 16.

Alternativ 3: Bergshamra—Grevinnans Ra — del av etapp 6

Om Pappan-Peter och hans barn bérjar vid Bergshamra Kvarngard kan de
undvika trafikerade vagar och ga en kort stracka naturreservatet Grevinnans Ra.
Nu ska de for forsta gangen sova ute i naturen, eller det blir i den lilla stugan
som finns strax utanfér naturreservatets grans, som skéts av Lanna friluftsrad.
Det saknas sangar sa man far sova pa golvet men de blir ett spannande aventyr
tycker de alla. Nu kan de ocksa upptacka och uppleva naturen kvalls- och natte-
tid. Har finns ocksa mdjlighet att grilla bade middagen och varme frukost.

Se karta pa sidan 17.
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— del av etapp 2

Karta till Pappan-Peter alternativ 1: Karby gard-Lo6ttinge gard
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Karta till Pappan-Peter alternativ 2 — Etapp 5: Domarudden
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Karta till Pappan-Peter alternativ 3: Bergshamra—Grevinnans Ra
— del av etapp 6
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Rullande-Roger ﬁ

Roger alskar att vara i naturen och har upplevt manga olika s
leder bade i Sverige och internationellt. Han anvander rullstol 2 'L_%p\\
vilket medfér att han vardesatter att kunna vara lite extra ”ﬂ% {\)
forberedd infor turen. @ @ \/k

Alternativ 1: Sodersatra — del av etapp 1

Fardtjanst lamnar av Rullande-Roger vid reservatsentré vid Sédersatra. Darifran
gar det att via "latta promenaden” ansluta till Roslagsleden. Vid anslutnings-
platsen finns ett tillganglighetsanpassat utedass samt en anpassad grillplats med
bankbord. Roslagsleden gar sedan pa grusat motionsspar till Résjébadet dar det
finns badmdjlighet via en tillganglighetsanpassad ramp. Motionssparet ar hart
packat med ganska kuperat, sa det ar inte till for alla med rullstol. Fardtjanst kan
plocka upp vid campingplatsen om det ar for langt att ta sig tillbaka

till Sédersatra.

Se karta pa sidan 19.

Alternativ 2: Kvisthamrabacken till Farsna — del av etapp 7 och 8

Fardtjansten kan Idmna Rullande-Roger vid Kvisthamrabacken dar han kan

rulla Iangs stigar och gator till Lommarbadet. Har har han tiligang till anpassade
toaletter och mgjlighet att bada i sjon via en tillganglighetsanpassad ramp. Han
kan fortsatta pa Roslagsleden med ett avstick pa motionssparet till Farsna natur-
reservat dar det finns flera alternativa rutter pa det grusade motionssparet. Han
kan bli upphamtad av fardtjanst i Farsna Gard. Dar finns det anpassade toaletter
och ett café pa en 4H gard. Han kan uppleva fin natur i de tva naturreservaten
Farnsa och Vigelsjo dar det ocksa finns spannande informationsskyltar om kultur
och historia samt olika naturvardena. Det finns flera rastplatser langs leden som
ar tillganglig for Roger.

Se karta pa sidan 20.
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Karta till Rullande-Roger alternativ 2: Kvisthamrabacken till Farsna
—del av etapp 7 och 8
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Storstads-Stina 58
Stina trivs i storstan och ser naturvistelse som just ;%
vad det later som; en vistelse da och da. % \0 R
7

Alternativ 1: Danderyd—Karby gard — del av etapp 1

Storstads-Stina bdrjar i Danderyd, hit finns bra bussforbindelser vilket gor det
enkelt att ta sig. Vandringen gar inledningsvis pa motionsspar vilket kanns tryggt.
Det ar tydligt skyltat och Stina kan stanna till vid vindskyddet i Fjaturen och

grilla eller ta skydd foér eventuellt daligt vader. Det ar en lugn och vacker plats.
Efter Fjaturen vikar Stina av och lamnar Roslagsleden for att ta sig mot omradet
Skarpang i Taby och dar ta bussen hem. Knappt halva etappen pa leden kanns
som en bra bdrjan tycker Stina.

Se karta pa sidan 22.

Alternativ 2: Lovhagen—Domarudden — del av etapp 4

Med start vid Domarudden ska Storstads- Stina och hennes kompisar évernatta
vid vindskyddet i Trehérningen. Till Domarudden tar de sig med kollektivtrafik for
att sedan ga de cirka 4 km fran busstationen, detta ar den huvudsakliga vand-
ringen for dagen. De tar en fika vid Domarudden och gar sedan till vindskyddet
vid Trehoérningen dar de ska grilla och sova. Strackan gar mestadels parallellt
med motionsspar och det ar relativt Iatt att hitta via uppsatta hanvisningsskyltar.
Harligt att prova en natt i vindskydd!

Se karta pa sidan 23.

Alternativ 3: Vigelsjo—Farsna — del av etapp 8

Storstads-Stina startar vandring i Vigelsjo som ar en kort promenad fran buss-
stationen. Har finns det badplats och mgjlighet att hyra kajak. Det finns aven
campingplats till henne och hennes vanner. Stina vandrar pa latta stigar och
grusvagar till Farsna, dit kan hon valja tva olika vagar, antingen via motionssparet
eller fortsatta vidare pa Roslagsleden. Etappen ar nara Norrtalje Centrum dar det
finns butiker for friluftsutrustningen och mat. Hon kan uppleva fin natur i tva olika
naturreservat och har finns en chans att ta fina bilder som kanske kan laggas
upp pa Instagram. Manga olika infoskyltar i Vigelsjo och Farsna kan dverraska
Stina med intressanta information om kultur och historia pa platsen samt de olika
naturvardena.

Se karta pa sidan 24.
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Karta till Storstads-Stina alternativ 2: Domarudden — del av etapp 4
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