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Repetitioner (tusentals)
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Norrtalje

59

SVARANDE

53.0%

KVINNOR

OMNIGYM
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CASE:Norrtalje

BAKGRUNDSINFORMATION

20% 19%
15% 15% 13%
4% 7% 7%

0% 0%

Under 15 ars 15-19 ar 20-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar 65-74 ar 75-84 ar 85 eller over 85




GYMTRANING

Jag har ett medlemskap pa ett gym:

OMNIGYM




Min tréning bestar av:

andra aktiviteter - 18.8%

OMNIGYM




Traning pa utegym
Fyll i det som passar bast.

kompletterar mina gympass - 14.1%
Freateret P pé inomhusgym _ oo
fick mig att borja styrketrana - 22.5%

annat, specificera? 1.4%




Ett normalt traningspass pa detta gym
ar

kortare &n 30 min - 15.2%
langre an 60 min - 13.9%







Vilket sammanfattande betyg skulle du ge till
utrustningen pa detta utegym?

76.3%

Dalig Mattig Tillfredsstallande Bra Utmarkt

Totala poangen




Hur troligt ar det att du rekommenderar Omnigyms utrustning till en van?

79.7%
8.9% 8.9%
2.5%
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Varfor valde du att komma hit?

platsen ar tillganglig

it 58.8%
for mig

det ar gratis 51.2%

utrustpingen érllét‘t att 25.0%

anvanda och justera
en mojlighet att trana
utomhus

effektiv traning - 10.0%
jag kan enkelt utféra
annhan traning - 15.0%
samtidigt

88.8%

OMNIGYM



Om du jamfor Omnigym utomhustranings-utrustning
med den inomhustranings-utrustning som du normalt
anvander, tycker du att den ar?

mycket battre 12.5%

néagot battre 12.5%

50.0%

ungefar lika bra

7.5%

nagot samre

klart samre  .0%

Jag har ingen
erfarenhet av annan - 17.5%
inomhustraningsutrust




Om du jamfor Omnigym
utomhustraningsutrustning med annan utrustning
som finns pa utegym, tycker du att den ar?

nagot battre - 16.2%
ungefar lika bra - 8.8%

nagot samre  .0%

klart samre  .0%

Jag har ingen erfarenhet av
annan - 15.0%
utomhustraningsutrustning

OMNIGYM






Hur langt ar det till detta utegym fran ditt hem?

1 eller mindre &n 1 km - 31.6%

2-3 km 60.8%

4-5 km 5.1%

over 5 km 2.5%

OMNIGYM




Hur kom du hit?

Fromenad  Jogging — s2.0%

Pa cykel 26.6%

Med kollektivtrafik  .0%

Med bil 11.4%

Paannat satt .0%




Hur horde du talas om utegymmet?

Pa sociala medier . 6.2%

P& kommunens hemsida  .0%

Jag la mérke till det nér jag passef:;té? _ 48.8%

Fran annan kélla l 3.7%

OMNIGYM




Ar det nagot mer du vill formedla till oss

Valdigt bra maskiner! Gillar att det gar
att stalla in motstand till skillnad mot
vanliga utegym.

Nix

Toppen gym ! Mycket uppskattat
Béasta utegymmet jag testat!!
Underbart initiativ!

Fantastisk och innovativ funktionalitet.
Basta uterum jag testat.

Ett sddant gym bade vara tillganglig
till alla i hela landet. Specielt i sddana
dystra tider.

Antligen ett bra genomtankt utegym!
Till skillnad fran vanliga utegym kan
omnigym erséatta ett vanligt gympass.
Sa harligt att kunna ha olika vikter
och kunna vara utomhus, ett maste
for mig

.Hoppas foraldrar forstar att det inte
ar lekplats for barn.

Fantastiskt att detta tillkom,
uppskattar av manga som
uppmarksammade detta

Det bara maste finnas sanna har gym
permanent och pa fler platser.

Fantastiskt

Om fler utegym hade denna hdga
kvalitet och vore sa har lattanvanda,
sa skulle fler manniskor flockas till
dem.

Ja; min son 12 ar tranade med mig!
Fantastiskt tack! Jag visade honom
och stallde in &t honom.

Riktigt bra initiativ! Kanon bra att
detta finns.

Bra jobbat!

Otroligt gym! .

Chins stang!

Ni ar bast!

Bra for att man kombinerar traning
med naturen

Det ar ett mycket bra alternativ att
tranna och motivera allmanheten till
battre traningsvanor

Underbart initiativ! Mer sant har till
folket

Sa bra gym verkligen. Onskar se fler
av dem.

Garna mer maskiner

Bra initiativ, tack for att ni gor det

trevligt och meningsfullt att besdka
platsen.

Hoppas foraldrar forstar att det inte ar
lekplats for barn.

nu!

Okar min traning da det ar
lattillganglig. Bor nara. Oftare tréning
da det tar mig 1 minut att ta mig dit
vilket passar mig dom féralder som
inte alltid hinner ivag till ett gym.
Harligt att trdna utomhus och det gor
jag hellre &n inomhus. Kombinerar
med ett |6ppass eller promenad.

Det anvands mer som lekplats av
barn och ar i min mening totalt sloseri
med pengar och plats.

Det var en "platta" som var l6s och
den utrustningen vinglade en del,
men annars ar det jattefint!

Bra jobbat!

Dips station och vader

Fantastiskt utegym pa fantastisk
plats!

OMNIGYM
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