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Arsredovisning traffpunktsverksamheten 2023

Kommunalférbundet sjukvard och omsorgs traffpunktsverksamheten bedrivs pa 6 orter i Norrtélje
kommun:

Bergshamra (ny sedan september)
Hallstavik

Haverodal

Norrtélje

Rimbo

Almsta

Traffpunkterna bjuder gemensamt in till ca 20 aktiviteter i veckan och bidrar pa ett exemplariskt satt till
att minska den ofrivilliga ensamheten bland aldre.

Kommunalférbundet har tecknat avtal med en férening per traffpunkt som atagit sig att bedriva
verksamhet i samverkan med andra féreningar. Foreningarna har méjlighet att erbjuda sina
foreningsmedlemmar aktiviteter i traffpunkternas lokaler under forutsattning att alla som énskar delta
(aven ickemedlemmar) far delta p& samma villkor. Ar aktiviteten gratis for medlemmar sé &ar den gratis
aven for icke medlemmar.

Under 2023 har samverkan skett med 11 olika féreningar.

Roda Korset

Hjart- och lungféreningen
PRO Norrtélje

PRO Haverd

Norrtelje Finska férening
Bridgeklubben i Rimbo
Schacklubben i Rimbo
Roslagen Kalevala

SPF Skutan
Vantjansten i Norrtélje
Folkets hus i Hallstavik

Det ar vart att notera att i de frivilliga och féreningsmedlemmar som bedriver arbetet med samtliga
aktiviteter sjalva tillhor malgruppen aldre. Den &ldsta som arbetar pa traffpunkterna ar 95 ar.

Finansiering

KSON tillhandahaller lokaler till fem av traffpunkterna till en kostnad pa ca 600 tkr. | Bergshamra star
KSON for hyresavgiften per tillfalle 200 kr (i ar totalt 800 kr). Ut6ver det ersatter KSON foéreningarna
for den del av livsmedelsavgiften till Milj- och halsa som 6verstiger 1 250 kr per ar. Avgiften avser
den arliga kontrollen av livsmedelshanteringen (i ar 11 875 kr)

| 6vrigt ar traffpunktsverksamheten sjalvfinansierad. Lunch och fika serveras till sjalvkostnadspris. En
lunch kostar mellan 50 — 60 kr. Jullunch och midsommarlunch brukar kosta ca 100 kr.

Frivilliga ar mycket bra pa att halla ordning och reda pa ekonomin. De pengar som man far in pa
luncherna racker till nya ravaror och kanske aven till ndgot pysselmaterial eller bingobrickor.
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Hyresavtalen

Norrtalie kommun har for KSON:s del tecknat avtal gallande traffpunktslokalerna. Avtalen loper pa
olika antal manader.

Traffpunkt Avtalet I6per till och med:
Hallstavik mars 2026

Héaverddal juli 2026

Norrtalje januari 2027

Rimbo april 2027

Almsta juni 2025

Statliga stimulansmedel

Fem av traffpunkterna sokte stimulansmedel for att motverka ofrivillig ensamhet bland &ldre fran
Socialstyrelsen for 2023. Fyra av féreningarna fick avslag, den femte blev beviljad 200 tkr.
Foreningarna upplever att ansokningsforfarandet &r svart och halften av foreningarna uppger att de
tyvarr inte kommer att soka igen av den anledningen.

Forutsattningar for redovisningen

Foreningarnas redovisning baserar sig pa antal besokare per aktivitet, inte pa enskilda individer.
Varje individ kan ha deltagit pa flera aktiviteter varje vecka aterkommande under hela aret och raknas
da varje gang.

Bergshamra

Ansvarig férening: PRO Norrtélje

| september manad uttkades verksamheten med ytterligare en traffpunkt i Bergshamra. Bergshamras
traffpunkt, som varit aktiv i nagra ar, ansokte om att fa ingd som en del i KSON:s utbud for att
motverka ofrivillig ensamhet bland aldre. | september tecknades avtal om driften.

Traffpunkten har en aktivitet i manaden och har natt 28 deltagare under hésten/vintern. Bergshamra
traffpunkt har ansokt om att f& utka sin verksamhet till en aktivitet i veckan under 2024.

Hallstavik

Ansvarig forening: ABF Norrtélje
| Hallstavik ar verksamheten under uppbyggnad och har under hdsten utdkats med en ny aktivitet,
onsdagskul.
De aktiviteter som pagatt under hela aret har skett i samverkan med andra foreningar:
e  Skip-bo (kortspel) i PRO Havero regi
e Fredagscafé i Norrtelje finska forenings regi

Fredagscafét erbjuds som en tvasprakig aktivitet finska/svenska, men som det ser ut idag ar det en
finsksprakig grupp som traffas regelbundet och haller pa sa satt i gang sitt finska modersmal och
varnar de finska traditionerna.

Totalt under aret har traffpunkten fatt 2 130 besok av seniorer varav 585 varit man.

Stimulansmedel

ABF Norrtélje sokte och beviljades 200 tkr i statliga stimulansmedel som anvéandes till att starta upp
aktiviteten onsdagskul. Varje onsdag med start 6 september har man bjudit pa lattare lunch och nagon
form av underhalining eller férelasning helt gratis. Vid tva tillfallen har man arrangerat "Folkets park i
Folkets hus” med tombola, lekar och dansband. Onsdagskul arrangeras i samverkan med féreningen
Folkets hus.
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Haverodal

Ansvarig férening: Roslagsmodellen traffpunkt i Haverédal ideella férening
Totalt under aret har det varit 1 438 besokare pa aktiviteterna, 384 av dessa var man.

Aktiviteterna som erbjudits ar:

e Bingo

e Stickcafé

e Sittgympa

e Gemensam lunch

Under aret har gemensam lunch serverats 30 ganger. Totalt har 693 portioner hemlagad husmanskost
serverats. Blir det mat éver sa siljs de som matlador. 281 av besokarna var man.

For att hantera luncherna bildar frivilliga matlag. | Haverédal finns det tre matlag som turas om att
handla och laga luncherna.

Norrtalje

Ansvarig forening: Norrtelje finska férening

Under aret har traffpunkten haft 1 704 besok varav 393 var av man. Pa traffpunkten i Norrtalje
serveras det hemlagad mat en gang i manaden, har ar temat finsk husmanskost.

Aktiviteter som erbjudits under aret:

Mandagscafé
Handarbetsgrupp
Handarbetscafé
Torsdagscafé
Teatergruppen Maahiset
Glada seniorer

Pa denna traffpunkt ar flera av aktiviteterna tvasprakiga finska/svenska och foreningen arbetar tatt
ihop med samordnaren for finskt forvaltningsomrade i vissa fragor.

Det ar forutom Norrtelje finska forening fyra féreningar som bidrar till aktiviteterna pa denna traffpunkt.

Foreningar i samverkan

PRO Radmanso

Hjart- och lungféreningen
Roslagen Kalevala
Vantjansten i Norrtélje

Glada seniorer har sitt ursprung pa seniorkollot 2022. En av kollodeltagarna énskade fortsatta umgas
med sina nyvunna kollovanner och bad att fa starta en grupp, pa traffpunkten, dar aven seniorer som
inte varit p& seniorkollo bjods in att delta. Eftersom traffpunkten inte kan lana ut lokaler till
privatpersoner stéllde sig Vantjansten i Norrtélje bakom satsningen. | det har fallet har seniorkollot
verkligen bidragit till att motverka ofrivillig ensamhet langsiktigt.

Rimbo

Ansvarig férening: Roslagsmodellen traffpunkt i Rimbo ideella férening
Traffpunkten i Rimbo redovisar att de haft 4 200 besdk under aret. Av dessa ar 1 443 man.
Verksamheten har varit 6ppen totalt 41 veckor.
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Aktiviteterna som erbjudits &r:
o kortspel

pyssel

bridge

gemensam lunch

bingo

samtalsgrupp fér man

Utbver de aktiviteter dar antal deltagare redovisats anvands lokalen av schackklubben och Rimbo
Rédakorsgrupp som aven de lockar deltagare varje vecka med sina aktiviteter som ar éppna for alla.

Under aret har 1 890 portioner serverats pa de gemensamma luncherna. Luncherna bestar av
hemlagad husmanskost d v s mat som lagats frdn grunden. Férdelningen man och kvinnor har varit
50/50.

Frivilliga

For att uppmuntra och 6ka sammanhallningen bland frivilligarbetarna har de bjudits in till att spela
boule under sommaren. Mellan 10 till 15 frivilliga har deltagit per gang. Vart att namna att aven de
frivilliga tillhér malgruppen aldre.

Stipendium

Ordfoérande for traffpunkten blev inbjuden till Lions i Rimbo fér att beratta om traffpunktsverksamheten.
Medlemmarna i Lions blev imponerade 6ver verksamheten och tilldelade traffpunkten 10 tkr att
anvandas till ndgon trevligt for deltagarna.

Stipendiet anvandes till en bussresa med lunch pa Havsbaden for 40-tal av traffpunktens besokare.
Arrangemanget var mycket uppskattat av bade deltagare och frivilliga.

Almsta

Ansvarig forening: Roslagsmodellen traffpunkt i Aimsta ideella forening

Traffpunkten i Almsta har haft ett annorlunda ar 2023. Verksamheten har under hostterminen
paverkats av reparationerna av Almstabron. Bron var avstangd for biltrafik och det blev svart deltagare
och frivilligarbetare fran Vaddo att ta sig till traffpunkten och man valde darfor att senarelagga
uppstarten efter sommaruppehallet. Traffpunkten har under 2023 varit 6ppen 30 veckor mot normalt
41 veckor.

Traffpunkten i Almsta redovisar deltagarna i de aktiviteter som ansvarig férening sjélva star for, det vill
saga:

e Gemensam maltid med hemlagad mat

e Bingo

e Handarbetscafé

Totalt under aret har 1 495 deltagare pa aktiviteterna, 300 av dessa var man.
Den gemensamma maltiden ar den som lockar flest man, dar ar det faktiskt fler man an kvinnor som
deltar, 15 respektive 10 per vecka.

Utbver de redovisade aktiviteterna finns ytterligare tre dér antal deltagarna inte redovisats:
e kortspel
o litteraturcirkel
e  skrivarcirkel
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Totalt antal bestk under aret

Redovisning bes6k per aktivitet (ej unika individer) fér samtliga traffpunkter
Aktivitet Antal deltagare Varav man
Bingo 1529 70
Handarbete/pyssel 1442
Gemensam maltid 2777 1226
Kortspel 1380 624
Bridge 768 384
Samtalsgrupp for man 72 72
Sittgympa 324 75
Teater 272 102
Onsdagskul 818 205
Ovrigt 980 291
Totalt antal besdk 10 362 3049




