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Direktionen 2024-02-15

Forslag till beslut

Direktionen for Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i
Norrtalje beslutar att godkanna reviderat forfragningsunderlag
inklusive ersattningsbilaga for vardval Primarvardrehabilitering att
galla fran och med den 1 maj 2024.

Ulrika Lindberg
Tillforordnad forbundsdirektor

Sammanfattning

Direktionen for Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i
Norrtalje beslutade 2023-12-07 § 128 om budget 2024 och
verksamhetsplan 2024—-2026. Erforderlig upprakning av
kommunalférbundets avtal med vard- och omsorgsgivare sker
inom ramen for den beslutade budgeten 2024.

De féreslagna andringarna av forfragningsunderlag och
ersattningsbilaga for vardval primarvardsrehabilitering syftar till att
i allt vasentligt motsvara Region Stockholms forfragningsunderlag
och ersattningar. Forslaget ryms inom ram for beslutad budget
2024. Det nya forfragningsunderlaget foreslas galla fran och med
den 1 maj 2024.

For att harmonisera med férandringar inom andra vardval,
sakerstalla tillgangligheten av rehabiliteringen, férhindra
felaktigt resursutnyttjande, dka kontroll av kvaliteten och for
att vara féljsamma till Region Stockholm, féreslas att
foljande férandringar inférs inom vardval
Primarvardsrehabilitering i Norrtalje:

Postadress:
Box 801
761 28 Norrtalje

1. Hdja ersattningar for:

e Digitala videobestk med 15%

e Besok for omfattande utredningar med 200 kr/besok

e GruppteambesoOk pa annan plats med 280

kr/gruppbesok
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e Lymfédembehandlingar med 100 kr/behandling
e Besok for patienter med langvarig smarta med 200
kr/besok.

2. Infora ersattning for Internetformedlad modulbaserad
patientutbildning/behandlingsserie - 420 kr per patient
for genomgangen skola/behandlingsserie.

Uppdatera forfragningsunderlaget i sin helhet gallande:

Fortydligande av basuppdraget

Fortydligande av specifik uppdragsbeskrivning

Fortydligande av samverkan

Fortydligande av ersattningsvillkor och

ersattningsmodellen

Utformning av avtalsuppféljningen

e Fortydligande av betalning av patientavgifter och
utformning av faktura

e Fortydligande av ersattningsvillkor for utomlanspatienter

¢ Digitala formagor.

e o 0o o W

Uppdateringarna avser justeringar av mindre betydelse som syftar till
att forbattra kvaliteten, tillgangligheten, vardkedjan samt att
effektivisera resursutnyttjandet. Ny digital formaga "rapportera
aktiviteter som inte ar vardkontakter” kravstalls. Det har bl.a
fortydligats att bestallarens utbetalning av ersattning for uppdraget
forutsatter att inrapporteringen av de uppgifter som ligger till grund
for vardgivarens fakturering av uppdraget 6éverensstammer med
vardgivarens journalanteckning. | évrigt gors fortydliganden i
forfragningsunderlaget och nya begrepp inférs i avtalstexten som en
anpassning till Region Stockholms dito.

Beskrivning av arendet

Malgruppen for vardval Primarvardsrehabilitering ar patienter i
Oppenvard. Vardgivaren ska i forsta hand tillgodose patientens behov
av rehabilitering for patienter som vardats vid akutsjukhus, geriatrisk
klinik eller specialiserad sluten rehabiliteringsklinik. Det finns inget
krav pa remiss. Syftet med insatserna ar att forbattra patientens
aktivitets- och funktionsférmaga med malsattningen att atervinna
eller bibehalla basta majliga funktion och ge tidiga insatser vid
forsamring av funktionstillstand samt att skapa goda villkor for ett
sjalvstandigt liv med aktivt deltagande i samhallslivet. Verksamheten
omfattar ett basuppdrag for akuta och planerade
rehabiliteringsinsatser i 6ppenvard pa mottagning fran
arbetsterapeut, dietist och fysioterapeut. Tillaggstjanster till
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basuppdraget ar kiropraktik, naprapati, behandling av lymfédem samt
mottagningsverksamhet pa huslakarmottagning. Tillaggstjansterna
utgor ett komplement till basuppdraget. Vidare ingar i basuppdraget
att bedriva gruppverksamheter i form av patientskolor, grupper och
patientutbildningar pa mottagningen.

Revidering av erséttningsbilagan

| Norrtélje finns tva utférare inom vardvalet. Dessa ar Rehab
oppenvard Norrtalje Tiohundra i centrala Norrtalje och
Primarvardsrehabilitering Doktor.se i Rimbo. Det finns inga
mottagningar belagna i perifera omraden.

Ersattningsmodellen fér Vardvalet Primarvardsrehabilitering
(forkortas nedan PVR) saknar listningsersattning och ar i stallet
uteslutande produktionsbaserad med differentierade ersattningar. De
flesta ersattningsnivaerna i basuppdraget har inte raknats upp sedan
2017. Detta upplevs som en utmaning av samtliga vardgivare,
sarskilt med hansyn till den otrygghet en produktionsbaserad modell
ar forenad med. Ingen upprakning under flera ar leder dessutom till
Okade volymer med risk for forekomsten av icke medicinskt
motiverade besok.

Forfragningsunderlaget for PVR reviderades i sin helhet senast i maj
2021. Da infordes bl.a. digitala videobestk och gruppbesdk pa annan
plats for utfardande av fysisk aktivitet pa recept, FaR. | mars 2022
infordes digitala videobesok i grupp.

| Norrtalje ar den geografiska spridningen av befolkningen stor och
inforandet av digitala besok har visat sig ge ett gott resultat avseende
tillgangligheten till rehabilitering. Storsta férdelen med majligheten till
digitala besok har de invanare som bor i periferiomraden. Digitala
besOk sakerstaller tillgangligheten av rehabiliteringen i hela
kommunen. Dessa férhindrar aven felaktigt resursutnyttjande av
hemrehabiliteringen da hemrehabiliteringen i vissa fall kan kontaktas
pa felaktiga grunder. De digitala besdken ar dessutom alltid billigare
an fysiska dito och darfér mer kostnadseffektiva.

| syfte att effektivisera bade kommunal och regional rehabilitering
samt att framja tillgangligheten for invanarna i sin helhet foreslar
forvaltningen att hoja ersattningarna for videobesok med 15%.

Aven erséttning for omfattande utredning foreslas att héjas med 200
kr. Eftersom omfattande utredningar ar bada resurs- och
tidskravande och kan ta upp till 2 timmar behdéver forutsattningar for
dessa besdk forbattras. Dessutom har inte heller denna ersattning
reviderats sedan 2017.
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For att harmonisera med Region Stockholms dvriga ersattningar
enligt vardvalet Primarvardsrehabilitering foreslas ocksa
ersattningarna for samtliga lymfédembehandlingarna att hdjas med
100 kr/behandling samt ersattning for besok pa annan plats,
medverkan i gruppteambesdk pa huslakarmottagning att héjas med
280 kr/grupp.

De féreslagna férdndringarna av erséttningar i erséttningsbilagan
sammanfattas i tabellen nedan:

Enskilt videobesdk kort, <20 min 104 (90) kr och 138(120) kr -
dietist

Enskilt videobesok, 20-59 min 363 (315) kr och 483(420) kr
-dietist

Gruppbesok, video, normal = 30 min och <60 min | 173 (150) kr

Gruppbesok, video, resurskravande = 60 min
(KVA) 302 (262,5) kr

Omfattande utredning (KVA) 900 (700) kr

Besok pa annan plats, medverkan i
gruppteambesok pa huslakarmottagning, (KVA),

per grupp 1 500 (1 220) kr

750 kr
Enskilt nybesok, resurskravande, = 60 min 850 kr arbetsterapeut och
Galler aven for patienter med langvarig smarta dietist

620 kr
Enskilt aterbesok, resurskravande = 60 min 720 kr arbetsterapeut och
Galler aven fér patienter med langvarig smarta dietist
Lymfédem behandling mottagningsbesok, 30-59
min 900 (800) kr
Lymfédem behandling mottagningsbesok, 60—-89
min 1 300 (1 200) kr
Lymfédem behandling mottagningsbesok = 90
min 1 600 (1 500) kr
Internetférmedlad modulbaserad
patientutbildning/behandlingsserie 420 kr (ny ersattning)

Ovriga revideringar av férfrédgningsunderlaget

Forfragningsunderlaget i dvrigt foreslas att uppdateras i sin helhet for att
i for Norrtalje vasentliga avseende motsvara Regions Stockholm dito.
En av de viktigaste uppdateringarna galler inférandet av
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Internetférmedlad modulbaserad patientutbildning eller
behandlingsserie. | Region Stockholm begransas dock denna typ av
ersattning till digital artrosskola. | Norrtalje finns behov av flera
patientutbildningar och aven behandlingar som sker med stod av digital
teknik och som patient kan genomféra hemma exempelvis VR-inriktad
nackrehabilitering. Forslaget ar darfor att inte begransa
Internetférmedlad modulbaserad patientutbildning/behandlingsserie till
endast artrosskolan. Vardgivarna i Norrtalje behdver stdd i att utveckla
digitala innovativa arbetsmetoder och I6sningar for att kunna ga i
braschen fér innovation och utvecklingen av nara vard.

Foljande revideringar ar foreslagna att beslutas:

1.

Specifik uppdragsbeskrivning (5) har reviderats med

foljande:

Beskrivning av basuppdraget (5.3.1) utdkas med
Internetférmedlad modulbaserad
patientutbildning/behandlingsserie

Krav pa utrustning/resurser (5.3.6) Kravet pa utrymme

for utlamning och atertagning av enklare hjalpmedel,
exempelvis rollatorer och duschpallar har tillkommit
Uppdatering av Nationella riktlinjer i sin helhet (5.3.7)
Samverkan (5.3.9.1) har uppdaterats med féljande:

Etablerad samverkan med narliggande vardgivare inom vardval
specialiserad fysioterapi och lagreglerade fysioterapeuter (LOF)
ska finnas. For patienter i behov av enbart insats av fysioterapeut
finns maojlighet till hanvisning till samverkande fysioterapeuter.

Vardplanering (5.3.9.2) har fortydligats med féljande:
Vardgivaren ska folja 6verenskommelsen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard och vagledningen
Samordnad Individuell Plan (SIP), se Vardgivarguiden

Kompetenskrav for verksamhetschef (5.4):

Vid byte av verksamhetschef ska forteckning over relevanta
erfarenheter med kopior pa utbildningsbevis samt utdrag ur
Belastningsregistret bifogas anmalan om byte

Basuppdraget (5.4.1)

Kraven pa heltidsbefattningar har sankts for att behalla mindre
mottagningar. Minsta volymen pa antalet fysiska besok per
kalenderar har fortydligats

| basuppdraget bor finnas minst fyra heltidsbefattningar.
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Basuppdraget ska ha en volym pa minst 1400 patienter med
fysiska besok per kalenderar.

2. Utformning av avtalsuppféljningen ar reviderad med féljande:

e Inrapportering via WIM. Fragorna i WIM kan arligen
modifieras och kompletteras beroende pa bestallarens
behov (6.4)

3. Ersattningsvillkoren (7) har fortydligats med
grundlaggande forutsattningar for vardgivarens ratt till
ersattning

e Produktionsrelaterad ersattning (7.2.1) har fortydligats

e Ersattningsvillkor for utomlanspatienter har uppdaterats
(7.2.5.2)

e Patientavgifter (7.4) har fortydligats

e Utformning av faktura (7.8.1) har fortydligats

4. Digitala formagor (9) ersatter tidigare Elektroniska
tjianster. Ny digital formaga (9.3.5)’rapportera aktiviteter
som inte ar vardkontakter” kravstalls.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet ryms inom ramen foér den beslutade budgeten for
2024 och galler fran och med den 1 mars 2024.

Direktionen for Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i
Norrtalje har beslutat om budget 2024 och
verksamhetsplan 2024—-2026 (2023-12-07 § 128).
Erforderlig upprakning av kommunalférbundets avtal med
vard och omsorgsgivare sker inom ramen for den beslutade
budgeten 2024.

Eftersom digitala besok regleras i avtalet med tak — innebarande att
antalet digitala bes6k maximalt far uppga till 30 procent av den totala
ersattningen under ett kalenderar for basuppdraget inklusive
tillaggstjanster — bedéms att forslaget ligger inom ramen fér 2024 ars
budget. Ovriga ersattningar &r uppraknade i nivd med Region
Stockholm.

Effekter for sammanhallen vard och omsorg

Satsningar som omfattas av denna revidering bedoms leda till att
hojning av kvaliteten och tillgangligheten av rehabiliteringsinsatserna
for Norrtaljeborna samt minskning av risken for forekomsten av icke
medicinskt motiverade insatser och valfardsbrottslighet.
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Forvaltningens synpunkter

Under revideringsprocessen har vardgivarna inom vardvalet beretts
mojlighet att inkomma med synpunkter. Sakkunniga har tillfragats i
tillampliga delar. Vardgivarnas synpunkter har framférallt beaktas vid
forslaget av revidering av ersattningarna.

Bilagor

1. Forfragningsunderlag Vardval Primarvardsrehabilitering 2024-05-
01

2. Andringsmeddelande FFU Primarvardsrehabilitering 2024-05-01.

Beslut skickas till
Region Stockholm (registrator.rik@regionstockholm.se)
Garpefalt Berge Ann, Tiohundra
(ann.garpefalt@tiohundra.se)
Emma Kampe, Doktor.se (emma.kempe@doktor.se)
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