
  TJÄNSTEUTLÅTANDE 
  Datum: 2024-01-24 

   
Handläggare: Kerstin Stamberg Dnr: KSON 2023-466  
 

 Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje 
Postadress: E-post: registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se Besöksadress: 
Box 801 Telefon: 0176-710 00 (Norrtälje kommuns växel) Rubingatan 2 
761 28 Norrtälje Hemsida: http://kson.norrtalje.se Norrtälje 

Direktionen 2024-02-15
  

 

Förslag till beslut 
1. Direktionen för Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i 

Norrtälje noterar informationen till protokollet. 
 

Ulrika Lindberg 

Tillförordnad förbundsdirektör 

Sammanfattning 
Kommunalförbundet har samverkansavtal med föreningslivet om 
träffpunktsverksamhet för äldre på sex orter i kommunen. Syftet med 
verksamheten är att motverka ofrivillig ensamhet bland äldre. 

Träffpunkterna erbjuder olika aktiviteter i samverkan med andra 
föreningar som ges möjlighet att kostnadsfritt använda lokalen till 
öppna aktiviteter där alla är välkomna, även icke medlemmar.  
Utöver äldre så erbjuder träffpunkterna möjlighet till aktiviteter för 
målgrupperna: 

• LSS 
• Socialpsykiatri 
• Finskt förvaltningsområde.  

Även i dessa grupper förekommer ofrivillig ensamhet. 

Träffpunktsverksamheten skriver varje år en verksamhetsberättelse 
och här är den gemensamma redovisningen för verksamhetsåret 
2023.  

Träffpunkterna har tillsammans haft 10 362 besök på sina aktiviteter 
under året. Redovisningen visar antal besök inte enskilda individer 
som besökt träffpunkterna. 

Träffpunkterna erbjuder cirka 20 olika aktiviteter i veckan och håller i 
normalfallet öppet cirka 40 veckor per år. 

Verksamheten har under hösten utökats med ytterligare en 
träffpunkt. Träffpunkten finns Bergshamra och drivs i samverkan med 
PRO Norrtälje.  

http://kson.norrtalje.se/
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I Hallstavik har ett nytt samverkansavtal tecknats med ABF Norrtälje 
om driften. 

Ekonomiska konsekvenser 
Kommunalförbundet sjukvård och omsorg i Norrtälje har tecknat 
hyreskontrakt med Norrtälje kommun gällande fem av träffpunkterna. 
De gemensamma hyreskostnaderna uppgår till ca 600 tkr/ år. För 
träffpunkten i Bergshamra betalas ersättning för hyra av lokalen per 
gång. Hyresbeloppet är 200 kr. Under hösten 2023 har man i 
Bergshamra träffats vid fyra tillfällen. 

För att träffpunkterna ska få servera lunch eller fika ställer Miljö- och 
hälsovårdskontoret krav på livsmedelshanteringen. För att 
säkerställa att verksamheten följer reglerna för livsmedelshantering 
genomförs en årlig kontroll. Kostnaden för kontrollen delas mellan de 
ansvariga föreningarna och förvaltningen. Kostnaden för KSON har 
under 2023 uppgått till 12 500 kr och för föreningarna har kostnaden 
uppgått till 6 250 kr. 

Övriga kostnader finansieras via lunch- och fikaförsäljning. 

Effekter för sammanhållen vård och omsorg 
Träffpunktsverksamheten har som uppdrag att motverka ofrivillig 
ensamhet bland äldre. De frivilliga som bemannar träffpunkterna 
tillhör också de målgruppen äldre.  

Det är välkänt att ofrivillig ensamhet leder till försämrad hälsa och i 
värsta fall suicid.  

Träffpunkterna har bra räckvidd och verksamheten finns på orterna: 

• Bergshamra 
• Hallstavik 
• Häverödal 
• Norrtälje 
• Rimbo 
• Älmsta. 

Barnperspektiv 
Ärendet bedöms inte ha någon särskild påverkan ur ett 
barnperspektiv 

 

http://kson.norrtalje.se/
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Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen ser positivt på att antal besök på träffpunkterna ökar 
stadigt varje år. Träffpunkter för äldre erbjuder möjligheten att bryta 
isolering genom roliga aktiviteter.  
 
Den nya träffpunkten i Bergshamra är ett välkommet tillskott som ger 
boende i den delen av kommunen bättre möjlighet att delta på 
aktiviteter. Träffpunkten utökar sin verksamhet från en gång i 
månaden till en gång i veckan under 2024. 
 
Den verksamhet som lockar flest deltagare på samtliga träffpunkter 
är gemensamma måltider. Frivilliga gör ett fantastiskt arbete med 
husmanskost som lagats från grunden. Totalt har 2 777 portioner 
serverats under året.  
 
Förvaltningen ser fram emot fortsatt samverka med föreningarna 
under 2024 och förhoppningen är att ännu fler seniorer ska hitta till 
aktiviteterna på de olika träffpunkterna.  
 
Förvaltningen planerar en annonskampanj under våren för att locka 
ännu fler deltagare. 

Bilagor 
1. Bilaga 1 Årsredovisning träffpunktsverksamheten 2023. 

Beslut skickas till 
Norrtälje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se) 
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