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Direktionen 2024-03-21

Svar pa skrivelse (V) angaende situationen inom barn och
ungdomspsykiatrin

Forslag till beslut
Direktionen for sjukvard och omsorg i Norrtélje beslutar att skrivelsen
ska anses besvarad.

Ann-Sophie Holgersson
Forbundsdirektor

Sammanfattning

Vansterpartiet (V) har den 15 februari 2024 till direktionen Iamnat en
skrivelse angaende situationen inom barn- och ungdomspsykiatrin i
Norrtalje.

Skrivelsens fragestalliningar har sin baring i kompetens och
kontinuitetsférsorjning samt varden och behandlingens innehall samt
tillgangligheten. Samtliga fragestallningar ar prioriterade omraden for
barn och ungdomspsykiatrin i Norrtalje dar verksamheten, likt dvriga
Regionen och riket, har stora utmaningar att sékerstalla de omraden
som fragestallningarna lyfter fram.

Forvaltningen redovisar under rubriken Beskrivning av arendet svar
pa Vansterpartiets fragestallningar.

Beskrivning av arendet

Att redogéra for personalsituationen pa BUP i Norrtélje.

Sedan varen 2023 har en rad betydande handelser gallande
personalbemanningen pa BUP agt rum. En lakare sa, pa egen
begaran, upp sig under varen 2023. Kort darpa avslutade tre
sjukskoterskor sina tjanstgoringar av olika anledningar.

En medicinskt ansvarig lakare anstalldes under hosten.

Dock sa lakaren upp sig efter ett par manader av privata skal.

Postadress:
Box 801
761 28 Norrtalje

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje

E-post: registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se Besodksadress:
Telefon: 0176-710 00 (Norrtdlje kommuns véaxel) Rubingatan 2
Hemsida: http://kson.norrtalie.se Norrtalje



http://kson.norrtalje.se/

JJ& TJANSTEUTLATANDE

Region NORRTALJE
Stockholm KOMMUN Datum: 2024-02-29

Kommunalférbundet Sjukvard och Omsorg i Norrtélje

Dnr: 2024-118

Aktiviteter for att hbja kontinuiteten:
- Enlakare kommer pa intervju vecka 10, 2024.

- Tva sjukskéterskor har under vintern 2023 och 2024 rekryterats,
men ytterligare, minst tva, skall anstallas dar intervjuer pagar i ett
led att ersattningsrekrytera men aven forstarka kontinuiteten
gallande sjukskoterskekompetensen.

- | boérjan av februari, 2024 anstalldes en psykolog och under vecka
10 2024 kommer aven en ledningsansvarig psykolog.
En KBT psykolog borjar sin tjanstgoring 18/3, 2024.
Den 12/4, 2024 kommer ytterligare en psykolog pa heltid.

Anstallningarna beddéms gora stor skillnad for verksamheten.

Att redogora for késituationen pa BUP i Norrtélje.

Ingen ko till nybesdk och start av behandling foreligger.

Dock kvarstar en betydande kdsituation till neuropsykiatriska
utredningar (NPF) som i skrivande stund uppgar till 289 barn och
ungdomar, vilket ar en reducering fran hoésten 2023 dar siffran var
over 300 vantande. Malsattningen ar att med ovan beskrivna
rekryteringar 6ka antalet genomférda utredningar. Vidare kommer
verksamheten, via en gemensam upphandling med halso-och
sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm, att kunna avropa 120
externa utredningar, vilka kommer att finansieras av verksamhetens
befintliga budget. Planerad start for att avropa utredningar ar

satt till 2024-08-01.

Utifran den kontinuerliga tillstrdmningen av barn och unga och

att en utredning de facto tar 2-3 veckor att genomféra har
verksamheten inte haft kapacitet nog for att kupera kéerna.
Verksamheten jobbar med att hantera 2022 ars koer till NPF
utredning och vantetiderna ar upp till 2 ar och 2 manader.

Under 2023 och framat har verksamheten kunnat remittera till barn
och ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM) i Region Stockholm
vilka har hanterat 93 ADHD utredningar i aldersspannet 10-17 ar.
10-17 ar vilket ar nytt och reducerar belastningen pa mottagningen.

Att aterkomma med en redogdérelse for vilka behandlingar, férutom
medicinering, som erbjuds via BUP i Norrtélje.

Behandlingspersonal som erbjuder KBT inom alla diagnosgrupper.
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Psykodynamisk terapi, musikterapi for barn utan sprak,
psykadduktion, arbetsterapeut, talpedagogik. Karnan har
samspelsbehandlingar och konsultationer till BVC och MVC.

Att aterkomma med en redogoérelse for i vilken utstrédckning familjer
fran Norrtélje kommun deltar i habilitering/utbildning som erbjuds vid
ADHD/Autismcenter.

Familjer soker sjalva till Regionens ADHD center som ar belagna i
Stockholm, vilket &r en mojlighet for alla.

Alla barn med autismdiagnos, utan Intellektuell funktionsnedsattning,
remitteras antingen till autismcenter fér sma barn (upp till 6 ar) eller
till Kurs och kunskapscenter (6-17 ar) och dar far féraldrar en digital
grundkurs innan de kommer ut till lokalt habiliteringscenter for
individuella insatser. Det gors ibland undantag och da kommer de
direkt till lokal habilitering nar det exempelvis inte fungerat digitalt
och/ eller av andra orsaker. Habiliteringen i Norrtalje uppskattar att
100% av de som fatt diagnosen kommer till autismcenter/kurs och
kunskapscenter (eller i sarskilda fall till habiliteringen) och darefter till
lokalt habiliteringscenter antingen barn eller vuxna (beroende pa
alder da diagnos stalldes), via remiss eller egenansdkan.

Gallande Autism ar det remiss som kravs. Manga familjer valjer bort
mojligheten pga. dels avstand.

Att aterkomma med en beskrivning av vilka tankar som finns for att
stérka verksamheten pa BUP Norrtélje infor framtiden.

Nyckeln for att sakerstalla en kvalitativ och hallbar vard och
behandling ar att kompetens och kontinuitet sakerstalls. Med dom
nya budgetférutsattningarna, som genererade en 6kning for 2024 pa
ca. 10% vilket motsvarar en 6kning med 3,5 miljoner:- per ar,
genomfor verksamheten en rekryteringsoffensiv riktat mot, framst,
personal med erfarenhet av utredningsarbete inom neuropsykiatri.
Dock ar bedomningen att verksamheten inte helt kan rekrytera sig ur
kosituationen stallt till de volymer som foreligger bl.a. utifran brist pa
behandlingsrum.

Stegvis vard som diskuteras inom Regionen Stockholm kommer bli
en nyckel med ett, forvantat, andrat arbetssatt sa att resurser,
tydligare, satts in dar det som behovs mest.

Okat fokus géllande psykoedukation , dar foraldrar skall beredas
mojlighet till en utbildningsinsats gallande barnets psykiska besvar.
Malsattningen ar att 6ka forstaelsen och kunskap.

Rusta familjen for att kunna hantera situationen och ytterligare jobba
med digitala verktyg. Forhoppningen ar att psykadduktion kan starta
upp under varen.
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Malsattningen ar att samtalsmottagningen, via den nya
uppdragsbeskrivningen, kan agera filter och hantera lattare symtom
och saledes minska trycket pa BUP som specialistmottagning.

Att aterkomma med en rapport om statusen pé arbetet med att géra
samtalsmottagningen till "en vag in” fér barn- och ungdomspsykiatrin
i Norrtélje kommun.

Samtalsmottagningen permanentades genom ett eget avtal Insatser
fér psykisk hélsa barn och unga som beslutades om vid direktionen
2023-12-07 (§137). | samband med detta informerades direktionen
om att Samtalsmottagningen under 2024 kommer genomga viss
omstrukturering och implementering av den nya fortydligade
uppdragsbeskrivningen med uppfdljning planerad till direktionen i
december 2024 (se tjansteutlatande dnr 2023-420). Arbetet med "en
vag in” ar en fortsatt del av detta och till foljd av den pagaende
utvecklingen av Samtalsmottagningen kommer en mer utforlig
rapportering av detta ske i samband med den planerade
uppfdljningen.

Forvaltningens synpunkter

Verksamhetsaret 2023 har varit utmanande for verksamheten

med ett stort antal sbkande, hog komplexitet och en relativt stor
personalomsattning. Prognosen for 2024 visar inte pa nagon
avmattning gallande volymer, och nyckelutmaningen blir att behalla
kompetens och kontinuitet samt via nya arbetssatt och 6kad
digitalisering mdjliggora att mota fler barn och unga. Forvaltningen
kommer, manatligen, och i ndra samverkan med BUP fdlja upp
arbetet och dess utveckling.
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Bilagor

1. Skrivelse (V) angaende situationen inom barn-och
ungdomspsykiatrin

2. Protokollsutdrag 2024-02-15 §24

Beslut skickas till
Region Stockholm (registrator.rlik@regionstockholm.se)
Norrtalje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)
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